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ཏེ་་ཆེན་མཆོགྱུའ་བད་ཆེནགིངཔའིཟབགཏེ་ཆོས་སར། 


ཁེ 
༈རྩ་བའེ ེཐུགས སྦྲང དགོངས ་་ཀྲུནའདུས་ ལས་བྱང་ ༤༤ བརྒྱུད་འདེབས་ ༡ སྒྲུབ་ཁོག་ ༥༦ དབང་བཞི་དོན་ཁིད་༡༣ དབངཆོག་༣༠༩ དསང་ ་ 
ལྤོ དྲག་རྩལ་༦ དབང་ཆོག་༡༨ ,བད་ཆད་སེལ་བའི ལྷ་བཞིའི་སྐོར་ སྦྲེལ་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་གཏེ ར་གཞུང་ ༡༣ ཆོགཁིགས་ ༡༩ དབང་ཆོག་༡༧ ལྷ་་ 
་པ་༢ མཐལ་ཆོག་བྲཀ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ ཟླ ཐུགས་དམ་གནད་བསྒུལ „ གཏོད་འབུལ ༡ སའའངཇ་ སྦྱོབས་སེམ་བླཝས ༡ མི་ 
ཚོའིྦྲབཐབས་གཏེའ་གཞུང ༡༧ ཆོག་ཁྲིགས་ ༡༨ དང་ཚོག་༡༦ 





ཉུ རྷརྩ་ ༡ པ་གས་གུབགས་པུན་འདས་ལས བཟེད 
བཞུགས་ཡེ༔ 





།ཚེཿ བྲམ་ཡེ་དམ་མ།ཁའའགྲེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལནྔ བདག་འྲ་པྨདྨ་འབྱུང་གནགྱ་ཀིས་ཇེས་འཇུག་སྤོོམ་གལ་ལྡནམས་སབསྦྱས་འྱི་སརབཀོད་ `' ྒ 
པའེཕྱེའ༔ རུའལ་མབླ་མའེ་སྒྲུབ་པརྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོད་དང་བཅས པའིདགངས་པ་ཀུནགཉེག་ཏུའདུསཕ༔ ས་ལམ་གཅིག་ནོདདུའགེབའི་གདམས་པ་བསྟནཔན་བྱབལ་སྤྱིདེརྒ་གསུམཿ དཔེ་ཆ ི་ོ འཕྲོ་བུ་ལ༔ བཞས་ ་ 
དབེནཔནམཐུནཧ་ཚོགས་པརྱབསྟཏེསུགསུང་ཐུགས་ཀིཏིཤབཀམ༔ བླསུབ་བཞིའཉཱ་གཙོ་བ་གངད་ཐབ་དང་༔ པཱཱ་དག་གཏོའོ་ཆོགས་སོགས་མཆོདཔའི་ཕོ༔ དབགྲ་དབད་བཤམཿ དདངདམ་ཆོག་གཉིགཔའི་མཆེད་ལུམ་སྒྲུབ 
གྲེགས་དང་བཅས་རེདེག ྦྱའསྤེམས་སངས་ཏེ༔ ཆོགཉིག་སངསྐྱརསའཐབཔནའདདཔ་ལྭད་ཕུགས་ཏ༔ གཞྭཧཀྱིབདག་པེལ་གཏོད་མ་བསྔེཏ མདུནཾ་ཞམམ།ང ར་སྐདཉཾག་ག སྐྱབས་ུལ་རྣམས་་ 
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ནཿ རཉཱཔཱནྡགཏབས་པ་ཏྟབུདྤ་ ཞྲདངས༔ བཛྲས་མ་ཛོ༧ འ།བད་བའི་ཐུག་བྲཛལ་ལས་ཐར་བརའདོདཔས༔ ཞམོ་ བདག་གགས་མན་གུའ་མཁུའ་མཉམ ྦ 

སེམསཏནཱརྨཡ༔ བླ་མཾ་སྐུགསུམརྒྱལ་བ་ཞིཁྲིའི་ཚོགས༔ མཆོག་གསུམཡ་དམ་མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྐྱོདལ༔ བྱང་རུབ་བའ་དུ་རྟག་པན་སྐྱབསེ་སུམ་ཆི༔ྲ སེམ)སཉཞན་ 

རྣམས་སངགརྒྱས་བྱི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འགོད་པའབསམ་པས༔ བླ་མ་ ཧསུམ་ག་འཕང་འཐབ་བྱས་རྦཔ༔ འབྲུ་ནུམས་མལསབླ་གལ་བད་སྦེལག བེད་དོ འ།བའའདས་ཐམསཉད་ ་ ྦ 
ཞེ དདཔའྲི་ཕོས༔ བླ་མ་མཚོག་གསུམ་ཡི་ 
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༄༅ 


༄ཇེ 


བྱང་ཆུབ 8 མས་སུའདུས༔ དམག པབ ་མེད་དང་བཞིཞྲ་ཡཾད་དག མཁའ་ལྟད་བ སྒོམཿ ཤེསརྒྱད་ཀྱིསྒྲིབ་པ་ཀུན་ཡྦོང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་གོད་དུ་སྦེལཔར་འ 


དམ་མཁའའགྲོམ་༔ ཆོས་སྐྱེང་རྱ་མཚོའིཚོགས་ཟུམག་གནས་འདེད་གཤེགས༔  ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སྲུ་གསེལ༔ ྱི་དགསང་བའི་མོདམ་ོས་མནོད ཧམསུ་དགུས་ཐུག་ 
བྷྲབ་ བ་ཚོགས་ མས་མཐེལ་ལཾབཤྭགསཱ༔ འཕུས དངས་ ༥ོ་ཧྭེའི་ དགཡ་རྫ་ རྗེས་ཡི་ དང་ད མུདདན་འདའ་ 'བཞེད་མི་ ་འདའ་བཞུགས་ གསལ འདེབས༔ ཌཱ བུནངཐེག་ང་ པའི ཆས་ ྭ་ཀུ་འཁེར་ལ་བསྐར༔ 
བསདནམ ་བ། དབསགས་ འགྲེ་བ བའྱ་རུད་ལ བསྣ༔ ལཁའ་ མཉལ སྤེ་ལུ་སྔརན་ སུངས་ རྒྱས་ཚུྱའ་ བཤག གྭ འབ་ལ་ཕན་བད་འདོདཔ་ཆད་མེད་པས༔ བསེད་ དགམས ཡེབ 'འགྲེ་༡ རད བདེདང་ ལྡན 





ཆེར 


བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བ གལ་ང ཟ་ཅཉབ། ÷ ག་བསལ་མེདཔའི་བདེདདཡི་འབབྭལ་ཁིང་༔ ཉེ་ནངྒར ཨྭ་ཝང་བཏང་ལྷམས་ལ་ གཞནས་ཤགནྡྫ གས་ཞི མཨ་དད་ 
ཉི་་མ་ས། རར ཀྨརམཧྭ་ཧཱཧྷེ་ུ་ཀ་ ལྡཱཧྲ རད་ཏྱིད་ཀད་ཏ ཅེག་གཡ དསས ིིཾ 


པའ་བསྒལ་ལ༔ ཐུགས་ཀརས་རཾཡཾ་ཁཾ་སྦྲེསལ་གཏོར་མ་བསྲེག་གཏད་ དཀུས༔ པད་པའ་དངལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཧི་བསདད་ཡའྱསིསུ་ བར་ལ ས་གས 


.|:1‰ 


ལྷུན་ཨཱ་ཀནྩ་ཡཛཿ སམཔིཧྷཱནནམཿ“ཊ་ཏབཱ་གཏེ་བྱུའིཤ་མུ་ཁེཅཧཿསནྭཱཾ་ 
གསངབ་བ་མིདདྱཀིལའ འི་འ ད་ར 


@ འདྲན་བའི་གར་གྒུར་ཞིང་༔ ཕྲུལ་པའི་ཁེ་བཅུ་པོ་ཉ 
དབེངས་ལ་བ་གེགས་ཞེས་མེད༔ དྲེ་ཇེའྲི་བུངའ།བདྡ་ཆེན་པ་ལུན་ཁྱས་གུབ༔ །ཨོཾ་བྲཛ་ཛ་ལམ་དྷཱ་ཀྲཾ་ཧཏྣཾཛརཾ་དྷཾ་རྣསྒནཱཏུརཱ་ཧ༔ 


ཤེས་མེ་ལའུར་འུན་ཆེམ་ཆེམ་འབདཿ 
གསུམཔ་མནིག་མིབ་གཡོགས་བསལ་བཞེབ་ཤགསཔ་བྱ་བ་ཞིཿ ཆསཐཝས་ཅད་ 


དུ ོདབུད་མདགྲབཆའི་དིལའཁདོ་ལྩ ཟགས་བྱ་ཱནདཕུདམསྭ་ལགས ཅི གདངས ཀུནྷ་མོདོནད་མ ཐིག་འབོབ དོལ 
ཨེནུས་ལེ་ཞེས་སྙཉགསཔརྔ༔ གྲུ དྷེ དབྱའུདྲ་ནམ་དགྲ་བམའ ད་ཡ འཁད་ ° ཟགས ལྭནྷཱདཱ་ཧཱདམས་འེ་གུས་ སུགགགསུངགུས་་ར་་ཿ སཱད་བཅུདྱག་རྒྱབཁིཡེའ བྲ ལདྲུ་ ཡནས་ 
དྲེད ཟག གད་པ ནིམ་པ སའ སབ གས་བསགས ་ ད་བཅདབ་་བཞི་ཡཏཁར་ལི་ ཨེནས་ 

སྦ་བྱ་ས་ནིག་འྭ་ཁུལཔ་སབྱ་སབས༔ དེང་འདན་རང་རག་རད་གསུལ་མཇ ཅཙུགཞན་ལྱ་ ཞྲེན་དབགེགས་ལགས་དྲད་ཆིབསགས་པ སྙེདབཊུདདག་ཨ༠མཆེནཔའིཀྲེང་དུ་ 
གམ་ཡང ་དི་ གིའིད་འཏདཞདེདགའིཿ བྲབས་བྱིརྒྱལ་བེས་དབྱེ་དྲུ་མཤེས་ཏེ༔ འཁུལ་ཞྡེན་དབང་གས་ལྲས་དྲཐ་ཏི་བསགས་པ༔ ཅིསྷས་བ་ན་དཧྷ་ 
བལྟསལྟ། ཧཱཿ དང་གསད་ཐབས་བསྒྲ་གབཅདའདདབ་ན་ ཐབས་བྱ་ཧུལ་ངས་དྱ་དཱ་མཁཞས་ཏྲཿ འབུལཊ ཆུབ་སེམས་ཀྱིས'ཁྱབ༔ འཁྱུལ་བརྲངྟེགས་རྣ་མེ་པཙམདུ་ཡང་འ བརང 

༥ ཧཱུ ༨ ཞེང་ཡེ་ཤེསདེ་ལསནམ་ཡངལེའདའབདྲམ་བཅའ་བདེ། གཧྲ2 འ།བའའདས ཉས་ཀའ་བྱངཆུབ་སམས་༠ྱ ཁྱབ (བུ མཏགསན ༣6  ༽༽_ 
བཤགས སྔལ་ཡགྷུ། ༦ ཞིའི ཀ་ལ སློ་མ ལ་བབྱི་དབའཔཞི༔ སྦྲུབ་པཔ་ེམས་གསདུརཏོད་ྱིནས་ཅེམབརུན་ཅངཡུསགརྙུདཞིངད་ཚོྷ་ཚོཁས 
དན་མེད་ཅིངཐམས་ཅདལྷ དང་༔ དྡརའ་པག་ལསནམ་ཡང་མ་འད་ ཧྭ ཏི ཤུ པ 
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7 ཤཱ རཿ _དགགིསདབངསྨག་ཞོདདའདྱ་བའིགསགཟེངསབསྟོདལམའགསབེདཅའ ༣ ིང་ཆེ༢དད་དརསྣ་ཚོགས་གཡད་ཉིདེ་སྤེས་སྒྲ་ཚོགས་བསྲེགསཔ་༔ ཤུ འག་མིཊ ཆོས་དབྱིངས་ སསྲ་བལ་ ཞིད་ཁྲམས་ 

' ཞས༔ རྒྱལ་བ་དགཾངས་བ དགམས་ཧི་པ་ག། བདྲེ པབ ད་ཆེན ལྲུར་གུབ་ལངས འི་ཞིང་ཁ་མས་ཞས༔ རིག་འཛྲན་བརྡ བརྒྱུདབུ་མས་བྲེན་ཕབ་ཅོག༔ བུགསརྡེདཱ གང་དྲུལ འི་ཞིང་ 

རྒ །ཁམསནས༔ གང་ཟག་ལྟ བརླུད་བླ་མས་བྱཟྒ་ཾ ཆས་ད ིངསྭི་སྐེ་བ་མེད་ དཔེའི་ཞིང །ཁམསནས༔ ༥ཡི་དམ་ཞི་ཁྲནམསྭ་ཧྱིས་ཟུན་པབྱ་རཱག༔ འད་གསལ་འགགང་མེད་ པའི མཁའ 
གེད་ནས༔ དཔའ་བམཁའའ ཤཱས་བྱིས་བྱཞ་ཕབ་ཅིག༧ྭ སྣུཆོགས་སྣུ་ རེ ར་དུར་ཁུད་ ནེན་པྱནས༔ དམ་ཅྭན་ཆོབ་ལྩོང་སྲུང་མས་ཛྲུ་ཕཾབ་ཉིགཿ དུས་གསུམ་བདེ དུཿ སྭ་ཧཱལུ བ 

ཙཱ གཱས་བསྨ་མས༔ རང་བཞིནྲམ་དགདྲངངས་ལས་གུ་དབ་ཐིངས་ལར འེ ལྭ་མདོན་དྱྭ ནས་ག འདིད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིཟྷ་རེནུཕབ་ལ་དབུང་ཆེན་རྷུར་དུ་ཨྐ བཱ 

པའི དྱིལའ བནདམ་ཛས་ལ༔ ཀྐུ་གསུངཐུགས་བྱི་ཊ ཤྭ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལ༔ འདིན་འཚོགསྒྲ ལའྱའ་གལ ལྡནཕཾམོ་ཡཾ༔ ལུ་བ་ཞིདགསུམསྤི་ིར་ལ་འྲ་མཛད༔ ཟི 


བྱིན་ཕཾབ་རྒྱལ་བ་སྲས་དུད་བཏས༔ དབང་ཆྡེནདབད་བསུན་དིག་འཇི་ཞྲ་བམའི་ཚོགས༔ དབས གབམཆོག་ཆོལ་ཡདམ་ལཱག་པའྲི་ལ༔ ལྷ མཁུཆེན་མཐུ་སྟེ སྩེལ་མྭཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱང་ མསཿ༔ ༣ 
གཡཾ་ལྭ་མ་གཡེལ་དྱགིལ་འཊའལ་ཆོག སྣ་ཨས༔ ལྡནཱི་ཐུགསདམ་གཉན པབརེེར་དགེངས་ལྕ༔ སྲྲུབ་པའི་དུས་འདེད་རྟག མནུན་བསྡཱ་དཔ་སྟབྱ༔ བདག་གིས་བ བ་བའི་ཟབསྭབཡྫམས་ 
པན་མྣཛོད༔ ཨུ་ནུདེ་བྭཊ་ ཀདྷི་ཨཱའི་ཤཡ་ཨ་ཨ༔ དཔ དངས་ཿཞམས་དབ་དདབྱདདུ་ཡཅས་གནགཔའྱིིནང་གསང་མཆོདརམསནྱཅིས་བླནབཔ་ནི༔ ཧྲིབ ཆོསྤུ་བིདབིངས་ལསི་ཤད་བཞི འི་ལཱདེ་བཅུད་ཀུཊ 
་ཱ ཡི་གེན་ཡ་ཁགསུམ་རྣམ་བརཾ་གས་༔ གུ་གསུང་ཐུགས་བྱིམེརྒུང་ཆུ་ སུམཤྲཔས༔ ན་ད ང་བྲསགས་ག ག་བཀུས་ཤང་དེད་པར་བྱུངས༔ རཡ་ཁྷམས་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེའཕྷཾརྭ་ 
ནོགས་འདདནུདྷ་ཨའ་ཱ གྲད་སྤས གཟེག ཡ་ན་ཀ་ལས་རླུང་མེ་ཐད དེ་སྒྱིད་སྟེང་༔ དིད ཡངས་ཤིངྱརཱ་ཆེད་ག་སེདབ་ཁད་ཉེ་མའི་སྟེད༔ ག ཀུ་ད་ཧ 
 ཞཾ་ལས་ཤ་ལཱ་དང བྲི་མུམ་ན་ཀུལས་བདུད་རི་ལྔ༔ ཁ་ཆོདབདིལདྱབང་ས་གསལནྡིརེས་མཚོན ཨ་ཨཱ༔ཧུ་ཝྡན རླུང་ཕྩྱོད་བ་ཡེས༔ ཞུ།ཁེལྭ་ནངས་པས་ཁཁན་འདས་བདུད་རྩེ་ ་ 





ཱུ བཀུགཿ ཡབ་མུམ་འྲབུ་བ ཕྱག་མཚནདྲིལ་བུའུབར༔ རེགས་ལཱ་ཡབ་ཐཱམཱ་སྐུའྱ་ཆཱན་བདེ་ཆེན་པྷེ ཅེར ཛེ ས་ཆགས་དབང་གས་ཡེ་ཤེས་བ དྩརི་བཀུགའ དྲིག་ 
ལྡའ ཤུཾ་ཛིམ་ཀུཊྭ་ཧད་འདོ་དུ དུ་ཞུ བདུད་ཆེན་བཅིག་འྭ འི སྭ་བྱངྨྱ་རུ་ པ་སེམས་བྱིངདྱ་ཊཱ ཁེག་ གརང་བཞུཧ་ཨོཾ ཧཱཏཾདཿ་ཨཱཿ ཱཾསཱ་དཱ་ཏཱ་ཡིག་འདྲ་ཟེད་འབའ༔ རྡེ་རྗེའ་ལྟེ་བ རྟམཐན་ཡུམ་་ 
° གཅས་པས (༔ པདྨ་རྒྱསྲམ༨ ནཅིང་བདུད་ི་མཐེན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ིའ་པྱ་ཨྷ་ཚཏྡཱཿ ཐཱ ཁེས་ཁླགས་ཤིངདངདྩ་ཅིན་ཅོསབྣབ ཧཱུ ལཾས་ཐྷཉི འབད་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཧུལས་པདྨ་ཧ༨ུ ཀ་ཨཱབ་ 
ཡུམཿ སྦྱོད་མཚོམས་གནས་ནས་འོད་ཟེན་དཔག་མེད་སྦེསཿ ག་པཱ་ཉྲུན་བཀུ ུམབྱཾ་ཨྱེ་རུ་ནྭདཿ ཡབ་ཀྱཐ་བས་གཟུད་ཞེངབརྡངས་པ་ཡས ཉོན་མོདས་བགཆག་སྦྱངསངུའ ཆུན་ 

ཱེ བབས་པས་དུང་ཁངག།ཞིལ་ཡས་ དབླདྲྱ་སུད༔ དཔལ་ཆེནཡབ་ཡྭརྡོརྡེཌེ་གསུམ་མྱུའ་༔ ཿ ཨ་ཨཱཿདཱུཾ་མུ་ཧཱ་འཐ ཛུལ་མནྟལ་ཌཱཾདྷིཿཐཱ༔ (ཞེས་བླམསཤིད་དྭ་ཀུད་ཀུགས་ལ་བྱིྱ་གིས་བླར་ཌ ལས་བྷྡ་ 
འབབའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཨོ [ཨཱཿཤཱུལཾས་འདེད་ཡོན་བཟའབཉའི་ཆོགས༔ དོབེ་ཡི་ཤེས་བདུདྱརའི་དང་བཞིནལ༔ རྒམཾཔཞལ་ཐས་སྣྲ་ཚོགསན་ལྟར་སྐུངས༔ འདེད་ཡིནལནེ ཞམ་་ 
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དྷ པའི་ཕྱགརྒྱུན་ 


ཙ༽༠་ 


( གཟིགས་སྣུ་ཚྫོགས་པ༔ ་ཨ་ལསྣ་ཆྫ། འབར་བའི སྣད་མཆོག་ཏུཿ པ་སབ་ངགསུངམ་རད དཆོགས༔ 


མུཆོད་པའི་ཝཱེན༔ བའ སམསཿ།ཁའི།ཁྲསས་ཀནགང བདུ རཿ 


སེམས་ཡི་ཞསའོགཅིག་པ༔ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ལྣོདེབཅུད་ཐམས་ཅད་དུནཿ བམ་ིག་འཐི་ནྱསལ་བ་ཞིཁ་ཡ 


ཛྫནེབེདྱ་ཨཱཿཛྷཾཏ ་ཨོཾ་བཛྲ་འབྲ་ཨཱ ༡ ་ འོ 
པ ཧཱུཾཿ ་ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བེ ཧཱཿ 
འོུ་གནྡྷ་ཨཱཧཱཾ རང མཿ ད་དམ སཔ ་ 


@ 

ལ་ཆ 
~ 
༅ 
@་ 


མ།བའ་གངབད་བུར་ ཨོཾ་ཨཱཿཉྟཾ་མཧྭབལི་ ལེ་ཏིཏཏེཛྲོབ་ལི ལ་ཏ་བ་ལ་བ་ ཏེས མཱཿ  ཞིསགླགས་ཞིད་གཏོའ་མཐིན་ ཅིམབབྱ 


ཛྷཱཾལས་དིན་ཆྲེཊ རྭཁོདགཞེལ་ཡས་ཁང་༔ ཏཱཾ་ལསྤྱ་རྒན་དད་ 
སམ་ནོ་ དབད 'ཿ །ཨོ་ལྭས་ ཛིས་འགྲིལུབ་། རྙ 


ཅ 


ཛིས ནས་ 1 
ལ་འ།བེའ་གསུམདུ་གདོདནསགནས་པ་ལ༔ ངཱ རདྱ་བུངའ 


` ཨོཾ་བྡཛ། པྱེ ་ཨོཾ་ཕྲོཛཾ་ཀཱ ལ་ཀེ 
ཧུ ཧཱིཿཐཱཱ  ˆ༽ཀད 


དད་ན 


ཨཾ ¬ ༔སེམས་སུགསལ༔ མ་དཱ་གུརུ་ཤྟཉཾ་ཀྲཾ་ཧྙམཊ་ལཛྟཱ ངྫ དེས་བྱོདབ་ལྟ་བ་གཏཟལ་འབེའས་པའེ་རིམ་པའོ་ཉ མྱེདོན་གཉིས་པཏིདདེའཛིན་བསྒོམ་པ་ལ༔ དངཔབཀྩེངརེམཞེ༔ ཆོས་ཐམས་ཉདདོབ་ནང་བཞིཞ་ཐུགས 
 ཇྗེ་གསུམྱགས་སྐྱེ་བཆེདདདདདབཅས་པ་སྦྱེངས་བའཚུལན༔ རྒྱསཔ་བྱུབ།ཁེག་ལམ་རིམ་ལྟརདང་༔ དསེ་ུྱ་མཚོ་ཡོག་སུད་ུང་མནད་གུམ་འདགངས་ཉམས་ལྡ་པར་ཐས་ས༔ ཧྩཱདྣཱ ཆཱསྒ་ནམས་འངྲབཞྲེའུ་གཞས་ལུགས་ལྔས་དངྲ་བལ༔ 
-3 མ་བཅསམ་བླསདྭཞམ་མ།འ་དབལ་ལྟདདུངསཿ རད་བཞྲན ཟྭགུབདད་བ་ཆཐཔ་ཡཿ ད (གས་ཡུད་འདགས་འུག་སྔར་ཏུག་ལྭ བུབ ཟུད་འཇུང། ཧུ ཡ་བ ། སལ རླུག 
འཕྲའདུས་ད་ཡ་ཁགནགས༔ ཞམ་མཁའ་ཁྱམསབབ་དངེས་ཞིན་ཐམས་ཅད་གཞིམས༔ ཆུ་དའུདཱསཅྷུཾཐྲམནྡཾརྡེཧཱཾགསསམཆནུུ དེ་ཀིད་རྒྱུཡི་ཧེདུ་ཀ་ཡེབ་ཡུམ༣ མཐིང་གསལ་རོརྲདལ་འཛོན 

ཨཾ བཅསམཁའ་ལ་གྲསལ གས་ལས་ཨཱ་ཡ་དཔཀ་དའྲད་སྣ༔ ཨ་ལས་།ཟ་བཟད་མཁའ་དབདས་ཆས་འཐུད་དབབས༔ ཡཾ་ལས་དམ་ཚག་མཁབའདྱབངྱྱ་ར་གམ་ ད༔ ཟྭ་ལསྨལཀྭའ་ ་ 
མཁའ་དྭབིངས་རྟ༡འམཚོཿ ཨུ་ལསསྦྱན་མའ་མ།ཁའ་དབངས་ཞེང་ཆིནས་༔ ཀ་ལས་དྭབངས་ཕུག་མཁའ་དབངས་ཀེད་དུསདྲ་ ར་ལས་ག སདཀད་མཁའ་ཀྲེང་མེ་ཆེནའབའ༔ བལས་པྨདཧྱུ་་ 
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ལསྡནྡཾརའི་གཞི༔ དེསེངདཔ་ལྱ་གཱི་ཐུགསན 


ོད _ཌྒམཔར་སྣང་མཛད་གཞལམེད།ཁད་ཆེནབེ ཞི 


ཡབ་མཛེས༔ བུམ་པྲ་བེདང་ཆོས་འ།བན་གདུགས་ ག་འབའཿ འདོད་སམ་དམདཔདྲམ་ཆོདཔའི་ལྷ་མསགང་༔ སེ 
དྭགསཉཞཱཿ དཀར་སེནདམན་ང་མཐིད་གདྱི་ཚིགས་པ་ལྔ་ ཕཱིུདིན་རེནང་དི་ཐད་སུམ་བརྩགས༔ 


ཡྱེད་ཞིངཐྲག་ཕུབ ཏགཅནདྲ ས་པའི་ཀ “གདུང་ཉནཌ 
འཁེནོ་བའོ་བཅས༔ རིབ དཉྭེཟ་བའ་ གདཧཱཾ 


འབྲོ་བ་དྲུག༔ པདྨ་སྟེད ཉབ 


ཀུ 


ྒེབྲིནྟབབགརྒྱནཟཱ་མས་རྫོགསུ་2 ཕ་གུདུ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ. ` 
བ་བཞྩ་རན་བངདམ་བྱཆུད༔ ཨར ིངཁདའ་པགས སི 
གཟེར་གདབ་ཁག་ཞྲག་འདམ་གྱིས་བཏབཿ 
རཿཾེཾི 


ཉིཐླའི་སྐད།ཁུང་གཟའ་ འདྲད་པཕམྱབས༔ཿ ིིགོགཞོལ་ོ་ཕིགསའ་ང་ གུ་ཆདགྲི 
དདའ་གསལ་སྫིབ་མེད་ཕུནྭསམ་ཆོག་པན་བྲ་གོཌ༔ བཤཱབྭཤྷཱཿཾ གཙྲཀ་མྟལྭཾ༔ _ ཧཱཿ དབུ་གུར བགས སེང 


ཀབྱནབིས་པའྱིབལ་སད་གཙོ་ོའྱིརདྲ༔ གསེ་ྱིའ།བེནལ་ ལྷཆེདལ་མོའ་ཁྲིརཿ རྒྱུཡེཧེ་རུ་ཀབབ་སྟེ: ༦ཆམས་པའ་ཞུབས༔ ཡྱོགས་བྲཏུའེ་ 


ནྫོཿ། རྩླྱུརལགྲནམས་ལབདེམནོདའབལཿ ཆུརའདུས་འདོཞུ་ནོསཿདྱའིངས་སུཐིམཿ ཆོས་ཏིད་སུངཔའིདང་སྦྲའི་ྲིག་ལེ་ཏྲཱཿ དེ་ཉིདཡོངསྤ་ཟུདནརུགིས་མཚུནཆ དེ་ 
ཿ ལསའད་འཕྲེསྦྱརལ་མཆད་བིན་ནབས་བྲསུས༔ འྲབའྱི་ཐིབ་སྐངས་འོདགསའ དབངས སབ་ཀད་ ཚུན་འདུས་ཧྷུཐྱཱིམཆོགས་ག ཉིས་རྫོ་གས་དབྲ་སྲ༔ བླ་མྲདག་པྲོ་ཆེམཆག་ཧྲེདུ་ཀྲ༔ 
སྲུགནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགའབརབའི་བཞིན༔ྩ གཡས་དཀརགཡོནདམདདག་པོོའི་ངུན་དགུབྱགདཿ མཆེགཅོགས་ལྡགས་འདྲིལ་ཨཱདལཱ་སྦྲོགས་བེད་ སྨེདཉྟིཐམ་བསལ་དྲ་ལེ་ 
ལྟེའ་འབད༔ དགུ་ལྲགྲིག་འྭཁིལ་སྟནནསཕཊ་ས་སྦགསཿ བྱགད་ཡསདང་བསནྡརརེ་དྲུག་ཡེས་༔ གཡོནཔའ་ཐཱཱ།ཁཱག་བཀདཐུགས་ཀར་དྲ་འགས༔ བརལསཧཱཝཱ་བདུ་སའ་ཐདང་ 
ྲ གདེངས༔ འག་མགནྡཆྷཾ་ཙེ་གསུམ དུནྭ།བག འཕེནཿ བྲཾད་སྐམདེཞ ནྩཅ་བནདབུ་ལ་བྱཧཞྭ༔ ཐེད་པ་ཚན་གསུལ་ཕང་བས་དོ་ཤལ་མཛད༔ གླུད་ཀེ་ཞིད་ལྤགསགྐུཡ པེུད་དུ་གསེལ༔ གཏུམ 
| ཆེན་སྟག་གེ་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཉནཿ བལཆེཤ།བག་དང་ཞག་གྱི་ཟུག་པསམདས༔ གདུགཔ་གྡུལ་རྒྱན་འྒྒནདྲུས་པ་དང་ང དར་ལྭ་ཡུན་འཕྱདས་བསེ་ལྷགས་གསདན་ཁྱེ་ཁྲབ དང རྡརྔའ་ 





རྒྱུདགཞེགམཁའ 


ཐབསརལ༔ 


ཧུས ཡྱགརྒྱལྡ་འཆང་ 
ཛུ ལསརྡ་ཇེའི་བུབསཿ ཁི ིགནསྱ་བར་སུསཨི་དཀར་པོ ཨུམསྱི་མུཁའ་གསདཔ་ལས་པྨདའི་དབུས་ཿ འེད དྲ ཇི དགའ་བའི་ཝྦས་བསྐལ་གཞུས་་ 


མཉལ་༨ པད་ 


འྭཁྣིདདཀདནགའཕོ་ཅོ སེདགེའི་ཕགས་བ་དམའགསལ་ཁགུ་ཆེནའབབ༔ དབལ་བྱི་ཆས་བྱླཱགུཡི་དབིངས་སུབྱརན༔ བས་བཞི་གཡས་བསུུམ་གཡོནབྱ་ཉདྲ་འདེད་ ་ 
དེ་ཡིཔདདུ་རེ རྡརྡེརྒལ་འབྱེར་མཿ གན་ཞྭལ་དངསྣྲ་ཐུ མཐིངནག་ལང་མོ་ཉན ཙཾ ཕྱག་གཡུས་ཁཤ་དང་བཅས་ཡབ་མགུལའཁྱུད༔ བཡན་པས་ བེད།ཁྲག་ཡབྱི་ཞལ་ 
ལ་ བསག་ཡོན་ཡབ་གྟི དཁིལ ས་པ་བྱཆང་ཞེདགཉིསམེད་འབྲལ་བྱོན་རོལ༔  དད་ལཱུད་དབེར་མེདཊ པའ ་ཡབ་ ཙྱི་གསད་གུནས་ 


ཡྱིད སྣམཡ་ཧ༔ སྣལམཡསྭཿ རཱཧྭ÷ྷ དགཡྭམི༔ མལ་ལ་ཧˆ ངཿ བ་ཙ བྷརཏ། ལཱ་༢ཏྟུཕཊ༔ ་ཨེ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ བྱདྱ་རུབསམས་པྦ་མཆདཔའ་ ་ 


ཚོགས འཕྲེཡ་ ཏེ ཕྱཾགས་བཅུ་དུསབཞ ཞིའི་རྒྱལ་ བྲ་སས་བཅས མནོདཿ བྲམས་ཉད་བྱང ནུ སྤེམས ཀྱིབ བད་ཞུ༔ རུརཔཾསྡས་ བྱིབརབས་ལའོས་གང་དྲུ་ཤས༔ ཌཱ པའའ གཉུག གི ལུ་ 


¿92 ༧༦ 






༠2-9 


༦ 


ངས༔ བམས་ཉདཔལ་ནྲེནུབ་ཡསནུབཀདེ་ཿ 


ཐུམཆནཏུ་བཅུགངྱ་ དབུ་ཁཱམཐན་མཐིང་ཐྣཆོགས འདབ་ 


ྣ དཀའ་པེ་དང༔ པོད་མཐིང་ཆོས་གཾསགསུམ་ལྡནབེད་སྦུག 


ཌཱགཞས་རྣམས་སུ་འཁེད༔ བངྲནབ་སེསྱིཁོ་བོའ་དན་བྱོས་པས དྭོད་གསུམ་ཁྲལསྱ་བུ་གདུག་ཅནཚཱན་བཅདདེ་༔ རེསསུའཛིནཔའི་འལ་འདུས་འགོ་ནུད་ 


ཁེ་བེའི་ཝཱི་འདུས མཁའ་ཀེང་ཆེན་པར་བྱ་བིལཿ ཡིག་འབྲུ་ཕུག་མཚནྱབསཏྲེ་ཕཱར་འཕྲོལ་པ་སྩ༔ ཁེ་བེའི་དྲྭའི་ལ་འབའི་ལཱ་གནས་ ་ 


མས་སུ་འཁདྡཿ ཧཱཿ ལྕིགྷཛཊགཔྨདཱ་ཧྲིའི་གདན་ལྟངཱཿ དང་རིག་སྦུལ་ཧུ་གུནུཔར་འཐུང་ ད་དདནཆིདཔསྣ་འཤོཞལ་བཅིག་ཞིཞིདའད༣ཿ མཚནདཔེའི་དཔལ་འབད་དབུ 
ལཱ་ལྕརལོན་འཁྱིལ༔ ཡག་གི གཡོན པསླུརཉམབཞུག་འདུད་ཅི་འིཐེད་ ་བའཞང་ཌ༔ རོ་དུམ་ མབཞུད་བཀང ནརབྲུའེ་ཁྱཧ་ནའབན༔ ཝཱས་བའྲི་ཡུམ་མཆག་ཁ་ 


ུག་་ གསེད་བྱིདཱ། ར་རྩིམདངས ེགིརམསྭཅིནཿ དར་བྣ་ལེཟླ་མེ ངྲལ་བརྒྱུན་གསལ རིན་ཆེནྱ་ཧཱན་མཇོ ངོས་གསངགས་་ ་ 
ཀླུབས༔ གག གས་མཆིལ་འསན་བསི་ཞེང་བྱེ་གངབ་དགསཿ ཅིལ་གཁེའཁ།བ་ལོའི་ཡྤིདཔལ་ཆེནཔདབ་གྒེམ་ ཤྱགས་ 








མཚམས་བརརདདུ་པདདཏེ་ཟླ་དད༔ རྲིནཱ་ཆེན།བི་དང་གདུག་པ་སྟྱེལ ཤཱ ¬གན་དུ་པདྨ་འབྱུང་གཞསགུ་མདེག་མཐིང་༧ ལངས་གྐུའི་མས་ཐོགསཞབས་གཉིས་དེལ་གྱབས་ད གཏ དྡོན་ 
ཤཾ།དྲེལ་འདིནཧིང་ལྷལྕམཱ་དཀར་མོནའྲབིལཿ དཔའབྱ་ཀྱི་རམས་ཅིའཁྲེདྱ་ཧཱིས་བཀད༔ ཤནྡ་ཐེརཔྷདསྭཾ་ཐཱ་དཀར་སྤྲག་མདངས༔ པཊཞུ་ཆག་གོས་གསྤུམ་གསེལ་འྲེལས་ཆཱལ་བཞུགས༔ 

གཡསཔས་དདུ་ཅུའི་ཐཾདཔག་ཡེན་སྦབས་བྱིན མའེནདབྱ་ཆས་པའི་ལོ་པརནཾཡས་ིསབཀར ལིདྲའཱ་ཝཱནམནོག་སིདགཱ་མདོག དཀད༔ ཝགས་འཆང་ཆུ་ལགས་བནདཀུདནྲེཆེ 
བརྒྱན ཕྱག་གཡས ནུཔད་ཕོ་བཅུད་བཀང་གཡོན༔ ནོལ་བབས་བཞུགས་ཤདེདིགའདེནཔ་ཆོས་བགད༔ ལྷ་ནུབ་བྷརཱལ་བྲ་གུ་མདག་དམུརཿ རྒྱལ་བའཆ་ལུགསའྱ་བུང་ཐད་བད 
དམནགསོལ༔ྣ གཡས་བྭ༔་ནུགཡན་པྲས་མེ་ལད་བསྒམསཿ དལ་པའ བཱས་ལྔནྷ་ཆས་རལྭ་བཞ་པས་བྷཀད༔ ནུབ་ཏུ༡མ་འད་ཟེའ་དམན་སདམདངས་ དན་ནན་ཏུག་ཤགམསྨ་ནལ་ 


འབྱོན་སྤྱོདཔའེ་ཆྟས༔ གཡེས་པས་ཁུ་གཡོནཔས་ཧིཐེད་བསྒམས༔ སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་གྲུབ་ཐེབརྒྱ་མཆོས་བསྐེརཿ ཞུབ་བང་ཤྱཀསེངགེ་སྐུ་མདོག་སེདྭ༔ ག་ུག་ཏེན་འོད་ ་ 


. 





༤༼༅ 
༡ 


པི 


77 ཆོོ ཏཱའབར་ཆོས་གོས་གསུམ་ཐིས་བླཀུབས་༔་ སཱ་གྲནོ་མཉམ་བཞུག ཅཱ ལུདབཟེདབཅུད་བཀང་འཛོན༔་ ཧཱིལ་ཀྲུངགཾས་བ གསདྲག་བཅོམྨ་རལསྭ་ཐིས་བསྐད༔ 
བྱང་དསེངགེ་སྒུ་སྦུག་ཧུ་མ་ དོག་མཐུང་ ཁག།་མ་བཟདདྲཾཟད་ཆས་ཅིས་བྱརཊ ཕྱག་གཉིས་ནྡོནར་དག་རིགས་མཛུབ་སྦེང་ ཞབས་གཉས་འ དའ་ཐབསྤ་བ་བརི་ཚོགསྱ་འིས་བསྟན༔ 
ཟླད་དརརྡཾཟ ཆྗ་གྲཾ་འདྲ་ཀྟུ་མ དེགུ་ནེག༔ རུ བྱུཾ་ནཾཡུགས་སུག་གི ཧུད་ཞྭ་འཙུ རྡོ་ཚིཔ་འདལྷ་མགེ་ཕེདདོ་གལ་མཛེད་ ཝུགས་འཆུང་མཐུ་རལ་ལྡན་པྷརྨཝསྦྱ་ཅིས་བ་ དཾ ཕྱེག་ 

སྟེདའེག་པཱ' དྷའི་གདན་ཏྟ དུཿ ཨུའུ སུནུལིད དབུབ་འཇོནཿ༔ དཀར་པ་ལཡི་་ཡུགསྐ་དོདིལ་འཛིན༔ ཤདདྱུཐཾལ་སེང་གུ་དྲུསེད་དྭབ་བརྟག༡ ཆམ མཐིད་།བངུ་སྟེདཱ་ ྩ 
3 ༧ུམཡགུ་དུཔདྨ་འཐུང ལ་ག བུངཆཡུགས་ཀ་ལིབསྣམསད་ ནུབཏུཡེདྭགས་གུརུྣར་སྣྲང་མཛད་ར ད་ དམཧཱ་ལྒུག་ རྡརྗེདདནི་ཕུརཔ་འདྲེལ༔༨ བྱདདུ་ཤཱམིཞཱབུ་དུ་ནྣ 
བི ཏར ནཿ འགད གནོ དམདནག་དྲར་དད་ན ཕེག་པ་འཛིནཿ དྷཱ འག་བ་འདུལ་བའིདྱཀལ་འཁདེ་ཡི་སྟེང་ཿ 


ནི དུ ༔འཛིན་ཉིད་རྡེ ཡྐྱིལ་ཀྲུད་བཞུགས༔ ཀུན 
སེང་གྲེ་ཀངཆེན་དང༔ ཉམཆོག་མྱབ་གང་ཤད 


༣, 


༩༧ 


ལེ་འྡཇིནཿ ལྭ་ལེ་སེདམེཕང་བ་འ 


༣ 


ཛེན་ཅིང་འབེལ༔ ལྕེནུབ་གྒེབ་སེལདམད་སེད་དལ་བྲེ་བསྣམས༔ དྲུའེདམདསེ 


༠ ༄་ 


= ལགས , ི ་ 


དྲིལ་བུ ཡམ་རྣམསགམས་པསྲདལ་ུག་ཡོན་ཡབ་འ ཌྷ ཤཱུཾཧྷཱཾ2 འ མེདདྱཀྱལ་འ།བདྡ་གཙོ་བདུག་གེཕའ 


༢ 


ཉུབད་ཆོ་དཀརམོ་ལང་ཚོཅྭ ཡུག་གཉིས་ཡབ་འྱུད་ཤྱིལཤངྱཝེདཔ་ས་ཞཁིལཿ མདུན་དུངབགས་བཞིའ 
ཁི་་ཤཱུང་ཆ མདཱནྭཏནཱནཔ་ཐཱང་མཛོད་དངིངས་གདཀའ ཚ ཤདདདྡོདསེའེ་སདུའཱུམཇིང་བྤུ ལེང ཐའ 

ནས་ལྔ་རླས་སྲེར་ཏ ནབ་ཏུ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་གསདཀད་དམརྩ༔ བྱངདུདན་ཡདྲགུབ་པ་པསྩལ་མྭ་ཝེད་ཅུ ཡབནམས་གཡས་པས་འ།ད་ལདྡྲ་རདྲད་ར དྷྲདཆན་པྷད་རླ་གྲམགཡ 
གངསྱརས་སྦུནམ་སེད་༔ ཞུབྱཏུཐཱ་དབ་མཐའ་ཡས་ད་པད་ཀདད དུདྲན་ཡདྦུབུ་ ཛཿ ལ་ན ཚོམ སབླདད་དུཔྱནཆ བའི་སེདཿ་ སྱགྲམ གཡད 


ཤདྭདུས་སིདདཀད་ 


འའ 


བྱེམ་གུ་འཛིནཿ ལཱ་སེ་དཀའ་མོ། འདོད་བྱསམས་པ་འཁའ༔ ཤཧལིྱབམས་པ་དཀརསདྲ་ཀུ་ཤངབ བྣཱལས༔ རྷེུ་སེའ་པྷ་ ས་ཁང་འཛིན་ིདའ།བེལྭ༔ ལཧྷུྨར་པང་སེད་པའ།བེར 


རྲ་མེ་ཏོག་འཛི་ནཉིད་འཁིལ༔ ཞུབཏུ་ཝཱན་རས་གཟིགསདམདངྨད་ ་ 





(€! 


འཇཱན༔ འེ དོ ་མོབ་ཐོ་འའྲཉིང་འྔགིཿ ནུབ་བྱང་ཀུན་བཟྲད་དམད་སེད་ཧྟེམ་བལྣམས༔ 'ཨཱལོ་ཀ་ལང་སྣདྲ་གསལ་འཇིན་པས་འཁྲིལ༔ བུདདུགུན་དོད་ལྗང་རྡེརྗེ་འཇྲིན 
གཱི ཏྲི་ལང་གྲུ་རཡབ་འཛིན་པས་འྔབིལ༔ བྱུང་ཤན་འདམ་དྲཔལ་ལྗད་ཀྱ་ཨུཏཱ་ཤ བླགམཾས༔ གླཱཱ་ལངྱ་ཡཱའི་ཆབ་འཐར་ཞིདའབིའ་ཿ ཡབྱལ་སལསྭ་ཧིལ་གཡིནབས ལུའུ 
ཡུརྨནམས་བརྡུལྡཞུགསབདེབའི་འྭབལ་ལྕནྲའོལཿ དྱའི་ལ་འཁིདེགཉྲིསྱ་ཀི་ཞི་བའི་ལཚོགསདམེས༔ོ དབྱུ་ཆུཊ་ལན་ནམགུལ་ཧུན་སེ་མོ་དོཿ དོཤལ་ཧའབ་ས་གྱད་དུཆེ་བ་མེས་ 

དྱ་ཧིཟི་ཝིའ་སཱདག་ཡེགས་དད་ལ་དང་ནྣ གདྱཾ་ཧི་སུདྲུང་གུམ་ཐབསྲནམསྤ་བིས་བ བསྣར འདམ ངསྒ་མཚནདཔེ་དབཚོགས་ཆུལ་དགུ ལཿ ཏོན་མོས་ཆོགས་ཚོའིསགསའྱགུར་ 
ཀོང་དགས་ལྭ་༔ ེདག་བ་དེསབཏིདམཆླ འི ེང་ ཤནདུ་བུལ་སད་ཐུབ་པ་སེང་འབ་བརྟའ༔ ཆཐེད།བྱཕུག་གཞིས་གེས་རབ་བེག གསབམ་བསྣམས༔ ཁན ཉནུམི་ཡཐུང་པ་གསེན 


དྱ 
ཕྱི་མིག ཕུང་གཉིས་གསེགས་ཤང་དང་ནིཔརཧུའརིནཿ ཐུབ་ནུ་ཡིདྭགས་ཐུབ་པ།བ་འབ༣ཆ་ཿ དམརབྱོ་ལགགཉིས་འདད་འཐུང་རེམ་བུ་འདིནཿ བུདདུ་རྒལིནཇུ་བརྣ་མཔར་རྒྱལ༔ 


སཔ རར 








ཨཿ ༡་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་བྱམག་པའེ་གེ་ནབསྣམས་༔ ཧཱེལ་ཡི་ཐུབ་པ་བྱྒྱའིནདཀའ ཡུག་གཉེསདམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ལཾ་སྒེད་༔ ཟྭ དཌབགཱི་ནུབ་པཆོས 
1 རྒྱ་ལ ངཱ ཕྱག་གཉེས་སྡུག་བསྡལ་གུཊསེལ་མེུབ་ ;བ བསྩྕམས་; སུ་ཙདྲ་ ལ་སུའི་ན་ལུགསུ་བཞེངས་པའི་སྟབསྣ༔ འགྲེ་དྲུག་ཐྲབས་ཁྱིསའ ཡབའི་གུན དུགསལ༔ ཤུ 
4 ཛྱཾགཾསདྱིལ་འཁད་ཆེནཔོའི་ཕྱུགེས་བཞྲེདུ༔ ིའིབགེནཔནོའི་ དེ་ཏཱ དུང་སྲོད་སྲིདཔྱ་ནུང་ལ་བགེགས་ཀྱི་གདཧཱཱ ཤའ ཧུག གཡུག་བཟ་བ་གྲུས་ 
༡གཡྡོད་པས་ཐད་ཁག་གསལ༔ ༨ ཀོ་ཧྙིདུདདམད་སྟབ་ཅིང་འཁྲུདཿ ལྕུ སྭནུ་ཧེ་རུཀ་མཐིང་ཞག༔ཱཿ གཡས་པས་བེ་ཉྡཌོག་ཡའ གདུ ་ སྔ་འྲཀ ཅི་ཐིངཤག་ད་འབ 
བཾ  ཞུབུ་གྱུཧཧེརུཀ་དམདནགྱ༔ གཡས་བག་བླདགཡྱིསསངྲག་ ཁྲག་གསོལ༔ གྱུསཀྲ་རཱདམན་བ་དུད་ཁག་དབཿ བུང ནན ཧིཡཡ་པསྒྱར་གཡི་གཡའ 
| སྭ་བད།ཁག་གསོལཏ ཡགྲཱབ ཧླིལཾང་ཞག་དུང་དམད་སྟབ༔ ཧཱཿ ཤན གས་དཅིལ་འཁདའ་ཁའོ་ལྷོ་ཚིབས་བཞིའི་དབུས༔ ནཾ ཇྗེབྲག་ཆེན་ཧིཟླ་དུ་དྲའི་སྟེང་ཌ ཡེད་མ་ག་ ། 





ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ནྲུག་པ༔ྭ གཡུས་དཀད་གཡེནུ་དམར་དབུས་མཐེད་དྲག་པའི་ཞྭལ༔ རྡོ་རྗེཊཱརྡེའུ་རུང་གཡསནའཛིནཉུ དྲལ ས་གཡྒཞཞ་བསྣལསྭ༔ ཊཱ 
དམད ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ ལེད་ཕྱུན་བའི རབྲའའྲཔ་འདུལས་༔ ག་པོའ ཟོ ཟེ བ། བོ བ ཁ་སིང གཡབ མི སྭཱ ཡང་ཁ 
ཾ པསནྡདགཡཌཔ '(ཞྭགས་འབྲེཞཿ བླུཿཀྲོཾ་རིམ་ཐིང་ནག་དུདདམར་སེབ༔ ¬ལྷེ་ནུ་ནཏྣ་ཧེ་ཊ ། གནྒ་དག་ཱཾ གཡས་པས་འན་ནན་བད་ སུམ་འཇིག་དྡིབ་ཡ་་ ཐུ ཊ་ྲོ་རྙི་སེད་རྒག་དུང་ ་ 
4 དམན་སྟེཾ༔ ནུབ་ཞུ་པདྨཧེནུཀ་དམདུ་ནྭགཏ གཡ་བས་པདྨྷགཡོན་བུས་ཞྲིང་དབུབ།འཛིན༔ པདྨ་ཀྲོ་རྱི་དམའཞག་དུད་དམའ་སྟབ་༔ བུདདུཀླརཧིརུཀྭ་ཝངཐགྲ་ གཡས་བགྲར་ ་་ 
་ཱ གྲརྨ་གཡོནངས་འེ་དབ་འཇིནཆ ཀྣཀྲི་ ཧྷིསྡངག་དུདདམད་སྟེབ༔ ཧཱི ལྕ་ཕྱུགསད དཀིལ་འཁེདའཁརལྷ་ཆིབས་བྲའིའི་དབུ༔ བུག་ཆེན་པད་ཉི་ག གྷནྡརྡེརུ་གང་སྟེང་༔ གཤིཞརྡེ་ ་་ 
མཐིདནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པཿ གཡམདཀ་གཡོའ ་དམན་དབུས་མཐིད་དྲག་ བའི་ཞལ གཡས་གསུམ་བཅོན་དལ་ གྲིདགྲ་སྣུ་འཛིནཿ གཡེཧྭ་གསུམ་དུདདམདྲ་ལགས མཛུབ་མདུང་ཐུང་ 





ཉེ ང་རྷ གཡནན་ཅུ་བྭེ ཞགམོ་དྲག་ལྟ ང་༔ སྷན་དམན་འཇེཌ པས་ཡབ་ལ་དྭགེས་པའའཁིལྕ། གཡས་སྭུ་བྣོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀཛ་ཊིམཐེང་ རབ་བྷཾའཛྲིན་ 
དུང་དམན་ཡྲབ་ལ་སྣབ ཁེང་ར གཡུབ བའིའབོ་འདུ་བས༔ གདབས་ཞིད་པདཉིདྲག བགེགས་བ་སྙིལ་བུའི་ པྭེད་ཌཱ གྲུདརྒོད་ཕཾ་མོ་དཀར་སེད་དམད་ལྡང་ཁྲིརཏ་ ཤར་ 

ྭ་ཛྲ་སུམདག་མཐ གམསབགའ་འརོ་ལགཡེན་པས་དྲ ཙག རྣ རྒ ྲིའི་གྣལེ་མཐིདཆ་ཐེདེ་ཞིག གྭབ༔ ཁཱརྷུམུསྱ་བེད་འབདབ་གྲ་མདོག་སེད༔ གཡུས་ ་་ 
བྒ་སོ་གཡོཞིངད་གའཛིན གཏུམ་མོ་དུག་བྲུལཞག་མེ་ཐྲདོ་ཁ ་བྭབ༔ྷ ཅུ: ཨེན མད་པ ། སར དདབུག་གཡོན་པས་ཐད་ཁག་གསེལ༔  ོད་ཟླེར་ 
ག་མེ་ཐད་ཁག་པྟ སེབ _ བྱང་དུ་རྭལཔ་ནད་ ཕྲ བགེ ངཱ གཡམ དབུབ་ག གཡུཿཔས་འཁར་ལ་འིཛན༔ ཡྱག་བརྙན་དབུགས་ལེན་མཐེ མཐིངནག་ཐད་ཁག་གེབ ངེབ ཅུ 
མག ་ིག་ འཁཟོ་འཁའེ་ལྷོ་རིབས་བ འེ་དབུས༔ རབག་ཆེགཔདྲི་ ཀུ་བ དཔྟེང་ངྔ རྟ་མགྱིན་དམད་ནག་ཞལ་གསུ༅་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀན་གཡོན་ལྔེ་དབུས་ 


༠༡༠༦ 
$༣ཨ 
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དབང་ནེན་རྔམས་པའིརྟ་གདོང་བཞད༔ ཧཱུཾདྡཱིཿ བྱང་ཕྱེགས་དཀྱེལ 





དྲདྲངག་པའི་ཞལ༔ ནྡོརིཊ་ཛཱཐཱལ་ཞགས་གཡས་ན་འཛྲེནཿ དལ་གླུཉན་དམན་ལུགས་སྒག་གཡོནེ 
བའིའྲལི་འདུལས༔ གཡུས་གུཡ་དྲཔ་མྱརིལ་སུ་ཤུད་མགཆུ ཨུ་མདོབ་དམ་དྲ་ག་པུ 

སུ་མདག་དཀེད༔ གཡས་པས་ནྲནུགཡན་པྲས་དུང་དམད་གསུལང ནྡེ་ཇེ་དྱབངས་ 
ཞེ 





རྡེརྡེ 


འཁདོའཁབནོ་ལྕ་རིབས་བཞཾའི་དབུས༔ ནྡོཐྲེབག་ཆེན་པདཉི་ལྷ་ཆེན་སྟང་ཊ 


རཱ ཡཱ 
།དྭ༔ གཡས་བས་དྲརགཡན་པས་དུང་དམདབསུལ ཤྱུག་དཀད་མེ་ཐཾདཁྲག་སྟེབ༔ ལྕཾཅུན་ཆེན་དདེད་ཆེནྭ་ཀུམ་དག 
ཡྤཌ་པས་དུད་དམན་གསལ༔ དན་ནེག་དབབིངས་ཕྱུག་སར་ལེ་ཐད།ཁྲག་སྟེབ༔ ནུབ་ཏུཔྱད་དབང་ཆེན་གྐུ་མདོག་དམརཿ གཡས་པས་པྱདགཡོན་པ 
 དབྱེངས་ཕྱུག་དམར་མཱེཐེདེ་ཁུག་སྟེབཏ བྷུདྲདུཀ་སྨདཔེང་ནེནྐུ་མདག་ལྡང་ར གཡ 








༤ 





ི་ 


༤༽ ༠ ༤ | | ༡ 
ཐཱོག་གཡོཞ་བསྣམསཱ༔ པདྨ་གཤེ་ལྔནྣའ་ཊཱཐེད་ཁྲ འཛྡན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཕྩེར 
དབྦད་ཁྲག་འ གྱེ ཅིབས བད ཐིགས་བཞི་ཡི་ ང་ཅ ཤནདྲནོ་ཇེ་ བང་ཆན་་ 
རྭ༔ གཡསཔས་དན་ཆན་ ་ 
ཨ་དུང་དམའ་གསེལ༔ པདྨ་་་ 
ས་པསྒྱརཱ་གྲཱམ་གཡཔས་དུང་དམད་གསལ༔ ཀླར་དྱབིངས་ཕྱུག་ལྡདུ་མེཐོད་ཁག་སྟེབར ཀུན་ཧུཿ 

པ་མཐཾངཞག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་་ 


པཾ གཡས་དཀར་གཡོནད་མན་དབུས་མཐིདྲདགོའཞལ གཡས་གཡོན་ དཔཾ་སརེ་ འཐོན བར་པས སའ པཾ 
ཱུ རྲི པུརཔཱ་འདྲེལ་ཞིང་འདེབསྟ༔ འཁནལྱྱརས་འདེབས་ླུདལ་དུང་དམད་འཛེནྭ༔ གཡས དང་ད རས རཾ འགམས 
གརྐདུང་ ལ་ཡ་དཀདཔ གི་གུགཐོད།ཁག། ཧྭཱམདདངཔུའ་ཅུཿ ལྷདུདྷ༔་ཏི་ལ་ཨ་སེའ་ཟག༔ དྲག་ ཐིདེ་ཁག་ཀུ་གདགསེད་པུརཿཐྭཿ་ ནུབ་ཏུ ཀིལ་ཡ་ད རྨུན ྦ 
དོ་ཁག་ཀུ ཧུ་ལཱད་ཟངས་ཕུདཿནཿ བྱང་དུ་ཀརྨེ་ཀྲིལ་ཡཱ་ལྗད་ཐག༔ ་ ད་ཁག་སྐུ་སྣད་ལྕུགས་ཕུའཅན༔ ;; ཤདཾ་ལྕའདཀྱིལ་ ཁོརའའལ་རོབས་བཞིའིདྲངས༔ ྒ 
རྗིབྲག་ཆེཟ་པད་ཏི་མ་མེའི་སྟེང་༔ བླ་མེད།ཁྲག་འཐུ་ འཐུངམཐཾང་ནག་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀན་གཡོནདམན་དབུས་མཐ ཐདྲ་དག་པེའི་ཞལ༔ ཕྱུ གདུག་དད་བསྡ་རྫ་རེརེ་ལ་གདེངཔ༔། 
༧ ¡ དིབགརཱས་ ༣ ན་ག ཁྱུང་ཆེན་འགྱེད ཐྲ་མས་ཁྦུལ་ཞེགས་འཕེན་ཉིདག་ཡོནཔ་ཡིས༔ བྷན་དམརཞིང་དབུག་ཐེད་པའི་གའུ་འཛིནཿ མའིརྡི་གགྲའི་དང་ཕིན་ངས་ 


༡༧༢༠ 





26 


འབུད ཡབ་ཨུམགཉིས་མེད་ཕྱེན་བའི་འཕྲོའུལས༔ མདུན་དངྱ་ཕོགས་བཞིངཔདའི་བྒྱར་ཅྱིག་དང༔ དྲིཟ་གཤིན་རྗེ་ཀུ་དབང་གཤོད་སྱིན་སྟེང་ར མདུན་ཏུབྲ་གགསུལ་དཀར་མོ་ 


འརལ་འིེཿ གདདནམ་ཟུངགསལ་མཐིངདེའཛིན  དའདགས་ལསེནགདིག་རནའི༔ཟབ་ཏུགཞནགསདམ་ཆོ་ཆའི་ 
༨ 


འཛིནཿ ཀུན་གུང་གཡོན་པྲདྲ་བྣན།ཁག་བཀངབྱསམས༔ ཧཱུཾཿ ལྷེ་ཆུབ་དྱཀིལ་འ།བེནྲ་འཁའོ་ལྷོ་རིབ 
ལྷེདུའཇཆྨ་དཔལ་བཤེས་གཉེཤ་བེཉོཊཱ་བསྣལས༔ ཤུད་ཏུརག་རྫུནགུསེགས་པརའུཛིནརུ བྱདདང 
བདུད་རྩ་འཇན༔ ཞུབྱ་བད་རྩོམ་གླུ་ངྲགེ་ཐད་བླདམས༔ བྱད་ཤ༨་ཤཱཉྟགནྦྷ་པྱག་གཉས་ཤྱཨ༔ ཁྲེག་ 


བྱདྲདུ་ག ཡངུགསུལ་གཡོས་ལྗངརྒྱ་གྲམ 


དདྲབསཿ སེངཁདའའབུལ་བྱངཱཧྭི་ཟཱའི་ཏེད༔ ཟིག་འཇིནནྡེརེཆོགདུད་སྐ 


༨་ ཟུས་ས་ 


'བྭཧྟས་ཕུའ་པ་གྲདེངས༔ ཤན 


༠ སྒ་ 


མདོག་དཀའྲ ཇྡོརིདིལ་འཛིནདངདང་རིན་ཆེན་ྱརར ལསྱཊི་དབང་མེ་དཀའ་གསུལ་གྲིཐོད་འབོཞཿ དེཾསངའྱི་མུན་གསོལ་མཉུམ་བྦུའཕ་འུལསྭ༔ ཤདདུ་དུ་ཆེན་ཀཔ་ཇརདིཡ་འཛན༔ 


འངཉྭཾ་ཚི་ཐཱདརའཁཁལྭར་ ལྷ་ཆུབབམ་མི་ཏ་ ་ 


གི་འཁེད་ལྭ་གན་ཞིང་ལུགག་བུ་འཛྲིཧ༔ རིག་འཇིན་བརསྒད་པེ་གུ་མདོག་དཀདགསལ་ 









27 ཌཱ།ནྲོ། ཐཌལཱ༔ དབྱབང་ཆའགས་སྔརཞུདམའ་པགསལ༔ ཧཱི ཆུབ་ཅུང་དཅིལའ།བརེའ།བའ་ལཅིབས་བཞིའི་དབུས༔ ནྫོརའྲིབག་ཆེན་པད་ཉིདགས་བའི་ལྟེད་ 
དྲེ་གས་འདུལ་མཐུང་ནག་ཞེལ་གསུམ་ཕྱགྲ་དྲུག པྲ གཡས་ དད པ་ དབུས་མཐང་དྲག པེའཞལཿ དྲགས གསུམ་རྡོར་ལཾ་བྱཧད་མགོ་བ་བ སམས གཡོན སུམ་ཏྷྭདམའླཀུ་ 


4ཱཾ བརྒྱདལྨུགེ་བེ་འཛིནཿ །བམས་གསུམ་པྕིའདུལ་མཐང་ཞག་།བྟ་དུང་༔ྷ ཧནྡུཁྲག་བཀང་གཙོ་ལ་ཧྭབས་པའྱ་ནུལ ཡབྦ་ཕྲུམ་གཉིས་མེད་གྷེའ་བའི་འྲབོ་ཁུད་ལསཿ ཅི་བསུ་བའི མདུད 
®>? སི མའི་སྟེད་༔ ོ་བགའིདང་གནོར་བྱེང་དབད་སེསི ཕེ བིནིནྱ་ཧལཔྱསེ་ལབའི དྲའ་ཏཱད་དྲུ་ ཤརྭ་དུ་གཤན རེཡ་མ་རྲ་བཾ་མི ཐིཿ དདབུག་བེ ཉཧིའཛིནཅེང་ན་ ཧེ 
ཤྭ དྲའི པྱེལེ་བྱེད་ུག་མེ་འ།བེརེ་ལེ་ཐུནྭ་ཁྲག་འཕེནཿ ནུཀླུད་ཆེབསུནས་གཏུས་ཀསུདར་པེར་གསྲལ་ ཅནུབདུད་པ་ཉ་སྔ་རེ་དང་དཀཞུག །ཐམ་ཤད་ཐད་ཁག་གསལ་ཐས་བདུདཏ 


ཉཏེབསྫ༔ བ དམའ་ཏིཞག་མོ་ཁ་མཤེད་དང་ཅ་ བེད།ཁྲག་འཛིན་པས་བེང་བུ་གྭ་ཞུར་མབསར ཞུབ་ཉུ་སུནཔ་རགཱ་གློག་ཕྲེང་དམའ་༔ བྲག་དང་སེའ་བ་འཕེནཅད་འབུག་ཆེནཆེབས༔ 


དོ ༠ོ་ཞགདམནགཆདོ ར་བའི མགོའོ་ཛྲཅིངྔར་མོོ་ནིབས༔ ཐུངདུ་གནདྱ་ ལྩེརྒ་ཡཤླ་མེ་དབལཞགཏུ་ ནོན་བུ་ཐངས་གི་འཛེན་ཉིང་སྟག་ལ་ཆིབས༔ གནོད་སྦྱིཞཞག་་ 
མོགཡསཔས་སྤུབི་དང་༔ གཡོནཔས་གཡུ་པྱུདའགྱེད་ཉི་པ་ཕགྭ་ལ་ཆེབས༔ མདུནཏུ་དབང་ཐྱུག་མ་དཱ་དྲེབ་མཐེད་༔ གི་ཐོད་འཇིནཅིང་བེརུགསལ་སེདགེ་ཆིབས༔ བཙུན་མོ་ཨུམ་དྲེད་ 
གྲུ་མདོག་ནག༔ །་ཙཱ་ཐོད་ཁག་འཛིན་ཅིད་གུང་ཆནུ་ནིབས༔ ཏིངདུ་གཟུའ་བ ༨དུཔཁྷ་མདའ་གྲུའ ནྭ༔ མགོ་དྭགུ་ཐཱལ་མཇུག་གཡོབ་ཅིདའབུག་གོག་ཞོནུ༔ ཐག་གི་བྲུ་ཡུག་ 
ཐུཾག་འཕེན་འཐུག་ལ་ཆླབསྲ༔ པི སྲ གོདྲགུ་ཕྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ ༤ ཧཱཾ་བདུག་རླངས་འཕྲེ་ཁིད་དུ ལུལ་ཆིབས་ཇ་ ཀླུ་མེཉག་མེ་སྦལ་འཛི་རུས་སྭལ་ཞེནྲོཿ བར་སྣང་ཁ་ལས་ 
བྱུང་ཆེ འེན འབྱུག་མཐིང་༔ སྣུ ཛིན་ཅིད་ཀང་ཆེཞ་ཆེབསཿ ཤཱཾཧཱཾུཾ 


བུདྲ་ཤནྭ་དཀྱིལ་འྭབད་ད།ཁེད་ལྷ་ཅབས་བཞོའི་དབུསྫར་ བགྲ་ཆེནཔདྷིདག་བགིགས་གདྲན་གྟེངདུ 
ཙོབས་ ཧིི་ིཔ་གསུམ་མྱུག་པ༔ ༢གཡས་གཡིནེ་དབུས་ཁལ་མུནཔ་འྱིཁིལཔའི་མདེག༔ རྡོརྡེཉེ་དགུ་ལྷ་བརྒྱདཅིཏཱ་གཡས༔ བདེ་ཁག་གསལ་ཞིང་ཀྲུ་བརྒྱདཙེ། གཡེན 


༦ ཁོང )>1 


ནོ ཉཡུམ་ཆེནའབྱུང་ལྔ རའི་བདག་མོ་ མོ་ཧྲུ་མདེ ་མཐྲེད་ཌྭ བགཡས་པས་ བ།ཟུགས་ཁམས་ མཁར་འདེགས་ གཡནཔ་ཕ ཕེས འདུང་ཁྲ་མབ བཱ གཞི ད་གཞེན་ པའི་རྫ་འཕྲུལ་ 


བུད་༔ གཡས 


ཉན ཡབ་ཡྲུ་མ་གཉིས་མེད་པྱྱེརབའི་འཕྲེའདུ་ལས༔ -ཕྱེགས་འཁིང་མ་རྟཁྲི་སྡིན་རོ་ལངས་སྟེ སྟེང་༔ྷ ཤད་དུ་ 


གཞན་རྗེའ་ཕྔགས་ བདགའ་ཆེབདག ༔ྷ གཡས་པས་འཁེུན བར་ཁག་ཡྲན་ བས་ 


༥ ཐུན།ཁུག་འཕེནྩ༔་ གསདྱ་བདགྲ་མོ་ཟངས་ྲི་ི་ འཇིན .ཌྭཧུབདུད་ མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ཞག༔ ཁྷཊགཡེག་ལི་གྲམདའ་ནག་གཡནེཿ་ ཁུག་ དཞག ག་མེ་ཁྲམ་ཤ ཤིངམི་མ འཇིན 
' ཆུབཉུ་སིཞཔ་གསྲདྱ་བེདྲ་མུན་པའི་མདོག༔ ་པས་རལ་བྲི་ གྭ་གཡེ བདག་འཛིན དཅེདགགཞིད གེག བ་གཡས་ དགད དབ་བཟང་པཞག 


¡ གཡས་པས་དལ་བྲ་ ཡ པས་དར་ནག་ཕྱར༔ ¿ ག་ཤགྲ་མོདའ་ཞགཇདཁག འཛེད 
བཞི་འདོན་ཐབས་བྲསདྲ༔ དཔལ་གྱི་ཆསརྫོགས་མེ་ཕུང་ཀླེད་ན་འགྱིང་༔ ྗ གཙོལ ད་དུན་ཁོང་ཆས 


ཏིས 


ས་ཤདབའ་ པསལྷ་རདྲནནསཿ་ བདདིགུའི་ཉེམས་ལནཞབས ་ 
ས་བྱསན༔ ཧྭཧྭཱུཾ་ཕཊྲ་གུགས་པང་འབུག་ལྟད་གླ་གསར་ཐུགས་ ྣ 






གཙོ་ བ་ཀུཊ་ བུབ མས་འཕྲེ° 


ཤར་ལྡེདྲ་ཊི་ཏདཀཾར་སེའ་བམ་རྒྱུ་འདྲེནཿ ལབ་ཀྟད་པརསེདབིམ་བར། ཡུབྱབཁྲའ་དམའ ་ངྲགིཐདའཛེ་ = ཨུ་ལུ་ལྡང་སེར་རྒྱུམ་འདྲེནཿ 


ཡགསུ་སེད༔ ལདམརམ་བ་དོ་ཝག༔ བྱེང་དུ་ཤྭཐ་བམ་དོ་ཁ་པྱཾ་མཐེཿ .ུ 





ཀརྷཉྟོཏའདྲ་ཧྱི་གུར་ཁྱིམནད་༔ པྷདཱཀྭི་ཟཱར་རངའྲདའི་ཡེ་ཤེས་སྤེམས༔ མཐིངནག་འྱགུད་མེདཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ༔ .ལྷུང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་འཛིནཿ _ དབའོད་ུམ་འཁུད་ 
གག་གདྦཏྲི་ལའི་སྙེང་༔ ཏིད་འཛིན་ཟེ ིའི་གུབསྭ་སའདོདྱ་ཅིལུ་ལ༔ དྭངས་མའི་སིང་བྷ་ཏཱ་ཡེག་འོད་འབར་གསལ༔ ཧྭཾཏཱཿ དྲའིལ་འ།བརྦབམས་ིཕྱིཐང་ཕྱོགས་མ མཱཿ 
འདུབ ཚ ཤདདུཀེ་སཱདཀའ་མོ་ཞཾད་དབུག་འགྱར༔ ཐིམས གག་འགེས༣ < བྱང་དུ་བེ་ཏཱརྡོ་རྗེ་བྷཟ་ 
¦ དམརལྡདཱ༔ྕཤར་ལྷའོ་བུཀྐ་གྭ ར་ག རྒྱུ་འདྲིནརྙ. ལྷོ་ཞུབ་ལྷ་སྒྲ་དམར་ེའ་བྷན་དམད་དགྲུགས༔ ཟིད ག་བ ལྷུདཕྲལཿ ཙི བདག ཝངསེད་བཞེ་མགྲོཔའ༔ གན་ 
/ ཏབང་་ཡད་སུད་བའིིརོའད ཤརདུས་ཧཱ་ལག་བ ལ་རྡོཟྭ་སཱག༔ ལྕེརུབྱུཀྲེ་ལག་བསྣོལ 






ཀུན་ཀྱང་གཡད་གཞི་་ 






ཨཿ ཐུགལོལ་ཞིངགར་ལབས་གྣུརྭ༔ མེཔུང་ཀོདད་བྱའི་གདན་ལ་བཞིངས་ ཧཱཿ ྲབྨབཞིའི་དགུས ཉམ་ང པྷྟཱ།ཏྭ་སྨུགཞུག་འབན་བའི་ ` 
་ ནྡརིའི་དབུག་པ་པུའ་ཞྲིད་ཐེད་ཁུག་གསོལ༔ ནོད་ཡིནདཀར་ཆ ཡུག ན་དང་འ ཁྲལ ཡལ ཀྲིཏ་ཨྲེད ཞུག་འབའ་བའི་གུ༔ བེདྲ་རྭོ དྲནནདབུག་པ པར་ཞེད དེ དྲ་ཐུག་གསུ་ལ 
ོ; འཇིགསྱུ་བེད་སེན་མོཞགས་པ་འཛེན་དང་འིལ༔ པྨནྣྲཾཏདཱ་མནཱ་ཞག་འབའ་བའེ་ཀླུ དདབུག་སྐུ ལད ཕྱད་ཞིདུ་བྲོད་ཁྲུག་གསོལྡ- བདུདརུ་དམདམ་ ལྕུགས་སྒོག་འེ ཛྲིཟ་དང་འྭབིལ༔ 
ཀྭ བྷིྟནྟ་ཀིཏ་ལྡང་ཞག་འབདབའི་སྐུ༔ རྒྱ་གྲུམ་དབུགཔྱུར་ཞིད་ཐོད་ཁྲག་གསེལ༔་ གསོད འདབ་བུའ་བལདིང་བི་༔ _ སྣེ་གཡས་ྣ རྣམས་སུ་པཱ་ཚོགས་པདྨཱའི བསེད དྡོརི་ ་ 
€ ཟནཆན་པྱླད་ལས་མཁའ་འག་ཿ མཐིད་སེནདམེད་ལང་གུག་ཐོད་ཁུག་འཛིཞྭ། གིད་ཆེན་རིགས་བཞི་ཐདརནྡུད་དང་འཁལ་ གཱ་གཡནནམས་སྐུགདང་ཕག་ ་གདོངམཿ སེང་་ 
།ྒ གདོང་པྤུད་གདོང་མཐེང་ཨེར་དམའ་ལྡད་མདགཏུ ལྕུགས་ཁྱུ་ཞྟགས་པ་ལྟགས་སྒྲེ སློག་དྲིལ་བུ་འཛེཤྭྭ ཐེད་། །བྲག་གཡོལ་ཞེངབམགྱི་གདན་ལབཞེད་ས༔ ཤཱི ཕོ་བྲང སངམ གིང 









གདནྱའི་སྟེད༔ ཤའདུ་དབང་བྱུག།ཐེ་མྭོ་སྦྲག་ཞག་བདུཞཿ༔ གཡས་པཕས་རྡོརྗེག་ཡནུཔས་ཐོད་ཁྲག་འཐུད་༔ 'ྕེནུ་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་མེ་སེའ་ཞག་བདུནཏ གཡས་པསནན་ཆེན་གཡྡད་པས་ 
ཤྷ ཏེད་ཁུག་འཐུང་ཌ ཤུབཉུདཱདཱང་ཕྱུག་ཁྲེ་མོ་དམད་ཞག་བདུན༔ྣ གཡས་པས་པདྨ་གཡན་པསྔ་བད།ག་འཐུང་ྱ བུང་དུ་དབང་བུག།བ་ལེ་ཝཱངཞག བདུན གཡས་ངསྱྱུ་གྲལ་གཡན་་ 
2 པས་ཐད་ཁ འབྲུང་༔ ཅྩཐྣཿ གཞན་ཡང་དྭབ་ལ་འ།བེར་ཆིན་བའསང་ཕགསྲ་ས་ ཕྱགས་བཤུ་དུསཱཊ འརྒྱལ་བ་གསྲས་དང་བཅ་ས བྲ་མ་ཡ་དཝ་མ།ཁའ་འགྲེ་ ཟཱ་ལདགཏིབས༔ 
བལྡེད་ ་ཡི་དྱཀིལ་འ རྒ་མུ།བྱུད་ལ༔ སྦྲུལ་པའི་འད་དང་བཀའ་ཉྭ་སུངམའ་ཆུག་སང བང་བ དངྭ་ནུང་ཆེཞ་ལ་བུར་འཆུབས༔ ཕྱཾ་ཡ་ཁཾྲཾ་ཡུག་ཆེ འིལྕགས་རིལ༔ 
མེཁའའགྲ་སགཉིས་ཕཉྭདུགཅུབཞཿ གེནིནཱབོ་བུད་ལྐད་བླསདག་དང་་ བ་འི ཿའབད་ལ་ཆེནམ་བྱསད་ མ་བདུན་པང་བཞ་བརྟན་མ་བྱཅུ་གཉུས་དང་༔ འབྲུམ 
' ཕྱག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྱིརྒྱལ་ཆེན་དང་ཉ གཙུང་རིགས་དཔལ་མྒ་གེབཀའ་གྡེདལས་བྱེད་ཚོགས༔ ཉིཟིའ་ནྡུལ་ལྟར་གྲངས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ3 དུན་ཁྲད་བཀོད་པ་ཡེབསརྫོགས་ཕྱི་་ 


ལུངབའི་འ།བད་ལེབཅས༔ ཆེཾསྱ་ཏཱདྱདས་སྤུ་འེག་པའི་དང་ཚལ་ལསར གཞྲིབ་མདེའཾ་ལ་དང་ས་དཔལཆྲེན་བེ ྣ 
ཡཿ ཌཱ རི ཕས བ་མང ད་ལ ཨག བད ཟིས 
འངེམསཡེཤེས་ལུད་གནས ༥ སས་དག་དགསམ་སུག་ང་ནགས་ཧུབདོདདས་ད པར་བལྟསཏ༔ དིལ་ཁ།བྷྱཾ་ཡིགཙོ་བོ་ནེཞབད་བདག་ཉིད་ལྷུཉ་ 
བཡེ་ནས་ཡེནཔའི་ ཕྱིཿ ིིའཱི་གང་ཐུགས་ སགདོད་ནས་གནུས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ ༣ 

ཏཱ ལུས་དག་ཡིད་གསུ ལ་ལགས ཤེསསྭཿམ་ 

རྤབས་གཟྲེ འབདང་ 


ཌརོལ་དཱ༔ མི་ཤིགས 

་ མཐོལ་ཊལ་ཞིཁྲའི་ལྷདཱ ཉེ་མ་ལས་ཞེཿ འེད ཟེན་ཛི་བ 

རྫོགསཔཤགསལ༔ རྫ ཡེ་ནས 

ུ གྱས་དྲུབ་པཞབསམ་ལ༔ ཤཱ་བྷིཿ རང་རིགདུ་ ག་གསུམ་སངསརྫུ ཨཔྨ་ྤའཇུང་༔ དྱཀིལ་འ།བོའ་གཙོ 

རོ ལྷུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་གྲྭ༔ བདབ ༨ནདརབྱརུཔོ་ནང་བྲའ ཞན་བབ༔ གནས་ལགས་མབ ཡ་ངད་དུ་གསལ་བཏབབཟུ ཧཱུཾ 
པའདགཔའེ་གནས་གསུམ་རྡོརེའི་མག ་ཨོཾ་ཨཱཿཙཱུལ་སའོདཟེར་བསམ་ཡས་འབྲོས་ཿ ལཤུནལནདངས་སྐུགསུངཐུགས་ ཐ་མ གསུམ 
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ྣོརཕགྱ་ཉགནས་གསུམདེུག་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཨཿཏྭཐཱ་གཏ་མྭཧཱཀཱ་ཡ་བཛ་སྭ་ཐཱབ་ཨྭཱཱ ཀོ་ཞགྭ དབཞིན ལཱཀཱ་ ཙེཏཱ་ ཧཱཾ 
དཱ་པཱ་ཨཱཿ འདབའྲཔན 


ཤུད་ཁམས་སེམས་ཉིདཡེ་ཤེས་ལན་གཞས་པའི༔ སྦྱིབའི་གནས་ལཱད་ 
འདཟེའྲ་ཝིནའྲབས་བདེ་བདགཤགས་པཁྲི་འོགས ± དསས འཛོ པཿ ཿ སྱི་ལོ 
གངའཁྲུལ་ཞེཞ་དགཿ, ཡུདཔ་དུག ལ་གནུས་རྱུན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ དབད་མ་ཆོག་ཐེབ་ སྭེ་དེགས་ལྔས་ དབུ་བྱརྨཞྭ་གུདྭ༔ ཐལ་མོ་ཐབས་ཤེས། སྱད་གུང་མོ་སྷང་ཞེང་སྦྱི་བའ་བཞྲགལ༔་ 
དྷཱ 


བཛསྭཱནཱལ་ཨཱཏ་ཀོཝཧཾ དེབཞིནཏུ་མཛུབ་མོ་སྒྲེངབ་དཔྲལ་བད་བཞགལཿ །ཨཱ་དཀྒ སྲན་ལག་བ་སྒེངབ་ཆྣ་ལྟབ་གཡས་སུབཞག་ལེ༔ ཨས་མ་ཏཱ་ ཌང་ ཆུང་བ 
ཏྟགཱ་གཡོནཔདབཞཱཾཿ ཏུན གསུམཔ་ཡེ་ཤེས་པའགུགསཔ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དདད་ཆི་གཉིས་བང་གློ་བརྱསྲི་རཱམརག་བསལ་རྱིར༔ྩ དང་པ་ལྷཐ་གསྒན་དབབ་པྷ་ནྩི་ རཿ 
དབྱིསསསུཿ ཧེཆས་པན་ཞུག པའྱི་རལབ་སུས་དང་བཅསཿ ཐུགས་དམ་བཞེན་ཉུ་གཟུགས་ི་གུདབཞེདས་ནསཿ ལྣང་ཚུལདོ་ཨཚའ་བཅས་ཏེག འགསདུ་གསོའ༔ བཛྲ་སྭརཱ 


དག་གི 
མེའེ་བོང་གྒེད་བ་ལྷག་བར་བཁག་ལ༔ པྱུབེ ཐཱ ཅི 
° གྤཾསམེ ད་དོན་རྟོག གསུ་བདྲ་རེནའེ་བ་ ་ 


¦ ནཾ ྦ ཌབའི་ཕྱགརྒྱདང་བཅུས་ཏེ༔ རང་གི་སྟིང་གའི་ཚཱུཾ ལས་འོད་ ཟེདར་མཐུའ་ཡས་པ་འཕྲེས་པས་ ྷུ་་དེགཞེགསྱཆལབཞི་བའིདིལ་འཁོགས་སཿ མདུནྱཧི་ཞམ་མཁད་་ 

ཡྤུནྦ་དྲངས་པརྭ་བསམའ༔ ཞུ་ག་སནདཔཉསཏ་མོསབྲ་༔ _གཡབདར་ཁྷ་ཚོགས་གཡད༔ རོལ་མོ་བཱ་ཚོགས་འཐོལ་ཞིང་མོས་ཞུས་གདུང་བའི་དབངས་སྷན་པོའི་ཏ་ལྭདབས་ཏེ༔ ཚུ 3 ལ་བའ 

ྲ དངཔ་ལྱ། ཆོས་དྱབངས་གྲེང་ཁྱེན་མཛེས་ལྡནཏུ༔ དེ་ཆེནཡུམ་གི་མཁའ་ཀློད་ལ༔ ི་ཞསྭ་མདོན་པར་ཚོགས་སདསྒྱ་གས༔ ཀུ་བཅི་་ཞིསས་ས༔ ཅསགལ་ 

¦ གྱཾས་བ་སྟོར༔ ¦ ཟང་རིགཚོགསཔའ་བདག་ བརྣ ཤདག་ལེ་ངང་དུག་ཤེགས་སུ་གསོལ ; ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སཿ །ཁམསྲདུག་་ ག་པའི་གནས་མ་ཆོག་དེདྭ༔ 
པ གབ ཚག པེའི་གུབྷཆེས་བ༔ .ཆོདཔཕག་ཆེ པ་ཞེས་སྲུ་གགས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིསམེདའཁའགིས་བགྐརཿ དཿ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིན་བདག་སྒུ བ་ཞྭ མེད་ཆེན་པར་གཤེགས་སུ་ 
གསེ ཆམས༔ པདྨ་གེ་སར ཐོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆེག་གི་ ངསྡ་གུབ་བྷ རྙེས པླན་འབུང་གནས་ཞས་ གུགས འཁབོདོ་དུ་མཁའ་འགྲེ་མང་་ 





སལ༔ ཧཱུཾ་པཱི༔ཾ ཨྤུ་རྐན་ཡུལ་གྱི་ནུབབྱང་མ 


བསྲོ ཀྱི་རྡེས་ཨུ་བདག་སྒྲུབ་ཛ་ས༔ྣ བྱེན་ཛྱས་བརླབ་ཛྱད་གཤཧ ཨ་སུ་གསེལ༔ ཧུད ཨུལྱབ ཅིཇཡུབ་ཚིད་༔ བདགྲ་ལདག་དཔལ་ནིའིཆ མོ་དྲུཿ པྨད་འོདྱ་སིགྲཞལ 
ཤཱཡསསཿ ༨༣ ཁིད མི་ད ཅི་བ ;པརྨ་འབུང་གཞས་ཞེས་སྲུ་གགས༔ 0 ཤེགས་སུག ཨལ བསེལབ་ཚལྱའིདདྲབ རླིབས 
གྲུབ་ བརེས༔ § པདྨ་སཾ་བྷ་ཞིས་གུགྲགས༔ བྱ ཕྱིཤྱྱིསཿ ,རག་ར་ུའི་གན ཞས་མཆོག་ཏུ༣ ཐམས་ཉདམ།ཁྱེཞ་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བྲལཐམཆོག་སིདཅེསྤའ་བབ་ ཅྱིཧ་གྱིས་བརླབ་ 
རིར ཤེག སྭ་སུ་གསལ༔ དགྭཱ་བ་ནལ་བྱི་དུའུ་ཁདདུཿ །ཁམས་གསུམ་དབང་ ཝུདདངས་གུབ་མུནྟེས༔ པྨྨ་རྒྱལ་པོཞྭ ཞེས་སྲུགགསར་ ཁྱིན་གྱིགཿ ཡོ་སྟ་བིང གི་དུར་ཁྭ ཁེདདྲུ༔ འགོ་བ་ 
འ བ་བྷཇཱསཿ ཅིམ་འད ་ཟེར་ཞེས་སྲུགགས༔ གྱཾསཿ ཅིབཧོདྱོརལ་བའགལདང་་ བདུད་འདུལ་དྲག་པེའི་དངོད། གྲུབ་བ རེས ཤྱཀ་ཡིང་གེ་ཞེས་སྲུ་གྲག༔ 
དྱིཌགྱིས : མ་ག་རཱ་ཡི་གྲཾང་ཁྱེན་དུཿ མུ། གས་འདུལ་བའི་དངོས་གུབ་བརྙེས༔ སེང་གེ་སྣྲ་སྒོགས་ཞེས་སུ་གྲགསཿ ཅིན་གྱཾས: སྟག་ཆངསེང་གེ་བ མ་འགུབ་ཏུ༔ དྲེགས་པ་ཚར་ 
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ཤཱི དཔའ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚཱོགསཿ .འགྲ་ི་ནཆོས་དྭངངགཐུབ་ཕོགས་དྲིལ་འཁོས༔ པྱད 
འ ལྷ་རོགས ོག་ཞན་ཆོམདྲདཤར་དྲའའཁ ཁརནསཿ མ་མོ་རཾ རྔོད་གཏེང༢ 


རགཉོད་དངེསྲ་ཐུབ་བརེས༔ ོང ི་ོ ལྷརྙོགསཿ་ ཌེ 
° ས་ ཀྱི་ལ་འ 
ཏན་ལྷུ་ཚོགས་པ གེགས་གུགསལྟ་ དི ལ་ཨ གསུང་གི ཚོགཾསཿ འགྲི་མིན་ ཆོས་དང་བ ཕྱུགས་དཀྱིལ་འཁརྲཤསཏྭ ཕུཊ་པ་ཕྲིཟྲལས་ ་ 
གཡསཿ 


འག་མིནཆོས་དིདས་དབུས་མྱགས་ྲའིལ་འཁོདོ་ནསཿ ཆེམཆོག་ཡྡེད་་ 
འེག་མིནཆོས་དབིངས་ལྷཕོགས་དྲྭ་གིལ་འཁེ དཞསྭ༔ འཇམ་ 


ལིག་རྨི་ནོ་དིངས་ལཆུང་ྲ་གིལ་འཁོ་ཞས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔྲོལྷ་ཚོགསཿ 
=: འག་མིན་ཆོས་དྭངངས་བུང་ར་དྱཀིལ་འཁེར་ནས༔ དམེད་པ་དྲག་ ཝགྭས་ལཱ་ཆོགསཿ འག་ 


བདེང་ལཱ་ན 
: བག ནིནྡ་ྫོ་དབིངས་ནབྱ་བངང་ཅིལ་འཁེརནས༔ འཐིགཏེན་མ་ཆོད ཏདལ་མོ་ཨཿ ་ོ་ ཉཱ་ཧྷཱིཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འཐུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགངས་ 


ད ཨིན་ཆོས་དརིངས་ཕུགས་བྙུ་ཐམས་ཅདཐས་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཉན་ལྷ 


ྱགོས་བླུའ་དུསགྲམ་བདེ། ཤེགསྤ་ནམ ཆེ་བྒནཆེ་པ་པདཐོདྲཕདལཿ རིག་འཛོན་མཁའའགོའིགཟུས་ཆས་ག ཤེག ས་གས དབུ་གཟོས་བཞིཐའཆགསཤག་ 
ས་ཤག༔ ཤནཆཤྱུན་ཆམང་ ཨ་ལ་ལ༔ དུརྭ་ཁེདདུས་ཆེཊྱ་ཧནན་ཁཾ་ལ་ལཾ༔ ཡཱ་དང་རེལ་ལྨ་མང་པ་འུ་རུ་རུ་ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས ་སྣ་དེརིད མཁའ་འབྲཾ་སྡེ་ལཱ་གར་བྱེད་ཤབྣ 
ཨྲེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བེ་ནུད་ཁབས་སྲེ་བབ མ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤིཞ་ལྟར་ཐཾབས་སེ་ཐིབ༔ ནོས སུང་ཇེ་བྱསདལས་བེདུ གས་སེ་ཁྱུགཿ ཞུབས་རེན་ ངེགི་གྷྲ་ཀྐད་ 
ཨིལིལཾ༔ གཡས་ནདཔའ་བོབྱོནདུ་མུངས་སེ། དའཾ་ གཡོནན་མོརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཤྱརྨརཿ བར་སྣ་ཐཱ་མཾསཉདདད་དུ་ལྟབས་སེ་ལྷབ༣ བཞི བཱ 

རེ འ་འགོ་གསང་བའི་བྲ་གདད་དར ༨ གདྲ་ནེན་དཔའ་པའ་བཤུགག། གླུ་གུ་རུནཱ༔ ཧུག་སྣངྒགུ་མད་པ་དར་ད༔ ཕཊཿ བརྡ་ཀད་དག་པ་སུངས་སེ་སདས༔ བ་པའི་གནསུ་མནོག་ 
འདེརྲུཟིན་བེབ་ལ༔ རྣལ་འབྱེན་སྒུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བདྱ་ཆད་ཐམས་ཉདསལ༔ མཆོག་དང་ཐུབ་མོང་དངོས་གུབ་སུལ་དུགསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 






༣༦ ༩].)3)9༄|9 


ཌཱ ཅིཿ བ་དབང ཐྲོད་ཕྲེདཝུ་ལ་བཛཱ་སླམ་ཡཛཿ སི ཏཱིཕ་ལ ཊཾ་ཨཱཿ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ གུ་རུདེ་བྲ༼་ཀྱི་ནིས་པཱི་བཱར་བཛསྭ་མཱ་ཛཾཿ ཡཡེ་ཞེསྱཡིདྱིཁ་འཁེར་མདུནཏུབཞུགས་པད་་ 
,༡ བསམ་ཞིང་དང་གི་ཐུགས་ཀ་ཞས་མཚོད་ཡོན་དངྱ་ནམ་བཞི འི་ལ་མོ་སྲོས་ཏེ༔ ཤཱཾ་ཧྲཱིཿ , ཡང་དག་དོནཏུདག་མོད་ཀུང་ན འབྲོ་བ་ཀུགྱ་ཧི་དགེ་བྱསིད་ཅིང་ཿ ཁེ ཉོན་ཆོངསརྣམ་རྟོག་བསལ་དྱིནདཱ༔ ཕྱག་དང ་ 
ཿུ ཞབསྤུ་ཟམས་བསིལ། ་གསོལ༔ ཞམཿསྭ་མ དདཤདྷ་སབས་ ་སྭཱཿ ་ཨོཾ་ཝྔཾསྱི ཡུའཛོད་བདུབ་བ་མེ། ལམོ་མེ་ཏོག་རྒྱཞ་ཕྲེང་ཉན༔. ཙན་དཟཱ འི་བ ནཱ བད་མ 
དབང་གི་ལྟརྟོ་སྤོར་ལ ལེ་འཛིཉྲ་ དེབ་ཅིན་ པེའི ཤེ ཀྱི མདཡིདབ་ཞིལ་ བང་ས ཕྱིརྐད་གསང་བ་མཏེ ཉས བཅུས༔ ཤུགསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་མུའིག༔། ཨོཾ་གིཛ 

རོ (ˆ ཤི་བ རྣགཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿ ཇྲ་ནཱབ།གནྡྷགཞྲ སིདཔབ་སཉེའུ་པའ ཤེས་པདྲེ་ནམས་དགེས་པཱ་ཆེན་བས་རང་ལ་ཐིམ་པ རཿ 
ཐཏྩོ༔ སྐ་མ་ཡྭཊོའ སམ་ཡ་ཧྭཾ༔ སམཡ་ཧོ༔ བིམ ལ་བརྟནའབར་བནསོ་སོའི་གདན་ལ་བ གས་པཟབསྒམ་༔ རྡ རན་ཆེནལྲ་བང་ཉམས་རེ་ ་ 





འཱཾ དུནབོད་གཞུལ་ཡསྐྱ་ཉིནརེ་ནགས༔ པྱར་འདབ་བ ད་མདངས་ རེགསལ༔ ཌོག་ས་མེད་དོགདནབག་རྡེ་དེ རྲེདེའ ཉི ཉི་ཟླ་བཊེ གསུཔ་འོདའེ་གསལ༔ བཞུགས་བའི་གནས་སུདང་རེ་ 
༣ ཟླམ་གྐ་བ། སམ་ཁྲིཁདང་ཿ བབ་པ་བཀའ་བརྒྱད ལྔ་ཆགས་རྣམསཅ་ དགགེས་ཤིང་བྱིན ན་གྱིས་བརླབ་ཕྱུན་ ས་ད ༡ །ལ་ཞལ་སྟེན་འཚལ༔ གྲསུང་གིས་གདམས་ ་ 

པའི་གཞད་ བ གདལ ཐེ ཨྤིིདགེངས་པའི་ འབྲིའ་ཚོལཿ འགྲོ་བའི་དོན (ཨུབཞུགས་འནུལ༔ གུ ཉྨྱབཌ ཀླིནསུམ་ཡཏི ལྷན གཉིས་སྐུ་མེད་པདའཆིང་བའི་ལྷ་ནམས་མ ་ 
ཅི འིས སདི་བཏན་འིངབནསྔར་ རཿ དང་རིག་གྷུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱུལས༔ བད་ ང་ད འ ལའདུཊ་ ཅརྡི་རདིལ་འཛར་ཅངཿ བླ་ལ་ཧ་ སུམཡབ་ཡུམ་ མཡ 
ལེ འབྲར་བའི་གདན ནལ་བཞུགས་ནས་བྱང་ཅ_་ མཆད་བཞེས་དམ་བཀང་དངས་གུབ་ལྕ ༤ཱལཿ ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾཧོཿ ཧེ ¦ དཧད་ཉིད་དབུང དབྱེངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སལྣ༔ གུ་དོས་ཀལནྲི་ རྣམ་པ 'འཇུན༣ 

ཡེ་ཤེས་རྩུ་གི་གདངས་སེདཉནཿ རྣམ་གྲོལ་འབརབའི་མཚོཉཆ་འཛིནཿ གན་ཐབས་སྣ་ཆོགས གློག་འགྱུད་ཞིང་༔ གདུག་པ་ཚན་གཙརསའྲི་མཛདཿ འཐད གདན་ལ "` 





' །རཆོདཔ་ནི༔ དབྱིལ་འཊ 


ཤཱ མེད་ཕིནལས་ཚྫོགསཿ རང་ཟུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲེ 
¦ ྡོརྗེསནགཅིག་ཟྫ་ཚྫོམལ་མཿ བདེ་སྟེད་གཉིས་ཌེ 
ཙཱ འཕྲུལ་ལས༔ཱ འབར་བའཁྫོ་ཆལ་ཆེན་པྲདགྱུར དཔའ 


 བཀའ་ཏནརྣམས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ༔ ་ཨ་ཏ་བཱཧོ 


མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉྲིས་མེད་ཕུག་འཚེལ་ལེ༔ ཚོས་སིདབིངས་ལས་ཡེ་ཤྲེས་དགུར ནམ་པའ་ཟལ 
ཉིས་ཞེན་ཐགས་ུས་ སེ ལོ ཟླེད ཀ་ཡི་སྦྱན་དདྲ ཤུགས་དམ་ཞལ་བཞེག་དེབ་ཞིཤ '; ཕྲིནལས་རྣམ་བཞིའ་ཐེགསཔ་རེད༣ 


༥ 


པྲ་ཏཙཾཧཾཿ 


21 2 ཌཱ ༡བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་བཞེས་དམ་བ གད་དངེས་གུབ་ཕུལཿ་ ཨཾཤིཧ་དུཀ་ཾནིཤ ཕཊཿ བཞིཔ་ཕྱག་དང་ྱི་ནང་གསང་བ་དམཛྫག་སྱོད་སྒྱེལཏིང་འཛེཔུད་ཀྱེས: 
ཌྷ ཨཿ བོར་པ་ལས་རང་ཅིདལས་ཀྱི་སེམས་དཔ འདང་སམས་མ་ཞངག་ནྡུལ་ཧད་དུ་ས 
རྣམས་ལྷེཾལ༔ 


་བཞིནདངོས་གུབ་ཆད་འབབས་པ༔ སཱ་གསུམ་བླ་མའི་རོགས་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ2 སྤྱིསྲལ་བདྡེ་རྷདྲ་ཀྱབ་དངོ་ 
ཡད་བཞནདངོས་ཞུབ་ཆར་འབབས་པ༔ གུ་གསུམ་བླ་ལའེ་ནོགསྲ་ལ་ཕྱག་འཚ ཝེ ལན་བ 


པ་ 





ཡྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་གྲུ་ལུས་དང་༔ ཁལ་དང་ལྟནཏུ་མཆོད་པདའབུལ༔ གུན་ དེབ ཀྷིནཱཾཔུ། པྲུགྦདུཔེ་ཨཱ་ལཀི་གེ་ནིབྱཧཤྡཐ་ཐཱ་ཛྲ་ཧོ༔ གསུམཔ་ཞང་་ 


དམམཁའ་བབལྡ་ དད་ག སྣར ལྔའི་མེ་ཏོ་ གམ མཆེ པག གོ ཨཱསྤི་ི ཆོ ཤཱ སུང་ག གསུལ་་ ་ 





གུནུདེབཌ་ཀྱིནིབྷརིཙྙིཏམ་དཱ་ཨཱ་ཁྷ་པཱ་ཛ་ཧོཾ༔ ཝཔ་དམྡ་ཛས་སྨན་མཆོདཟི ཧཱུ་བྷིཿ 


ི་དའགལ་དཞིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེ་ དསཁའ་གསང་འས༔ རི 






-7༢» 
༤༣༠ 


༨ ༠ ༡རམཆོག་གི་མཉེས་མཆོདའུལཿ ཐུགས་རྗེས་བུཉྩེའ་དགོདས་དབདདད་དདོས་གྲུབ་པྟོལ༔ སརྡུཔལྟུས་མཱཾ་ཏཏཱཧིཿ རཊཞི༔ ་ཨཱ༔ བདེ་མཆོག་བདེ་སྦྱུད་ ` 
ལུའེལ་ཆེད་ཡྨ་འད༔ ཁེན མདོས་རགསྲ་བལ་བདེ་གདོགཉིག་སུམེདྲ དགའ་བྲི་བེདྱངནདུམར་ཆེནཟྦ་ནབས་གཡ བཱམ་ཡིང མཁའོ འཚོ ཨ་ལ་འབུལ ངྒོ མདར 
ྐ ༨ཡཞཉ༔ ཤཱུཉྡ རྗེ་བཅུན་བླམ་གཤེགསསུ་གསཾལ༔ བ།དདུད་བྲད པེས་གསལའ བས་ཤང་༔ འདོད་ལོན་ལྕ་ཡ་མཆོད་པ་འ ལ༔ྷ བའྒྱ་རྒནྱབ། 

 ར༧།ཆཅིའྱི་ལ་རོད་པའབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགསྱ་འི་མནདཔ་འབུལ༔ ཉིང་འཛིད་རེ་གཅིག་མ་ནོདཔ་འུལ༔ ཐཱ་མརིག་འཛིན་མ་ཆོད་པ་བཞེ 

_ € འགྲོའི་ཚོགསྒནམ་ས་མཆོདཔ་བཞེས༔ 


2 ༅ཿ 


༡2 







རེ 


/མཆེདཔ་འབུལ༔ དྷཱ་ཞརཀ་བདུད་་ 

ཆོདཔ་བཞེ ། ཧི སཾ ཡཾདམ་ལྟ་ཆོགས་མཚོདཔ་བཞེས༔ མཁའ 

ེ ལི གད་གཆོགསྣྲནམས་མཆོདཔ་བཞིསྩ༔ དཔའ་བའི་ཚོགས་ནམས་མཆདཔ་བཞེས༔ དཔའ་མོའི་ཚོགསྣ་ནམས་མནོད་པ་བཞེས༔ རལ་འབན་པ་མེ 
དམ་ཏེ་གཙང་༔ མཁའའགྲོའི་ཆགསྒྲ་ནམས་དང་དེ་སྦོ༔ དུར་ཁྲོད་གཞས་མཆོགཉམས་ེདགའ༔ ཞིང་ཆེ་ནགྲ་བེའྱི་རྨུན་དང་ལནྭ༔ 


ཤྭག་སངབབསམ་མིཁྱབ༔ སྦ་དགའ་ནས་ཅི་ 


བྷ 


མཆོདཔ་འབུལ༔ གཏོད་མྭི༔ ཧཱཿ ལྣདཔ་ལྣདའི་འཇིག་ཏིནགཏེདུགཞདཏ། ཛདཔ་བནུད་་འི་གེ་མས་ཉན་གཏོད་མར་ལཱརྷ དཔལ་ི་གཏོད་མདིད་ལུནའཙིང་བའདྲི། རྩྱནལ་ ་ 
ལུནཔ་བུས་ཁུང་བརེདའེ་ཆེཿ མ་ཆེའིགཏོར་མཱ་པྨརས་བརྟན་བ་ཤད༔ ཐཾང་བཅྲ་གིང་ཝནཔས་ཀུང་བ་ཀོད་རེ་ལེག་སྔ༔ དཀར་ཧིཐིག་གདབ་དམའྱ་གི་ཨུརགུབ་པ༔ གགེནྱྱའི་དེ་བདུནྲབས་ 
ཁྱིང་རྡཾད་རེ་ཆེཿ འཀུ་དམའ་བྱི་ཨཱ ་སཱེངབ་འདི༔ རྒྱ་མཚོཆེཞབ་བས་ཀྱང་རྒྱ་དེ་ཆེར བདུདརྩ་སྨན་གྱཾས་གཏོད་མད་བྲན་པ་འདི༔ ལྟ་ཡཾ་ཞལ་ཐས་བས་ཀྱང་རོ་རེབདའ༣ དཀར་རི་དམེནརྟུ་ཤ 
ཆེན་དྲེཆེ དྲ་༔ དྲ ཱ པའ་རྫས་ཏརྣམ་པ་ལྡྔ༔ ཨིང་གེ་གླང་ཆེནཉ་དང་བ་ལང་དང་§ མཆོག་མེནམ་ལ་སགསེེ་ནམ་པ་ལྭ༔ མཱ་ཧ་མཱ་སྔ་ལ་སཾགས 
ཙུནདང་༔ ཤང་ཏུག་མེ་ཏོག་འབུ་སྣ་སྣནྭལྣ་དུང་ཊ ཟན་དང་།ུན་བ་ཐུག་པའི་བྱ་བག་དང་ཅ མདྦ་ཐུད་ཐུམ་དང་ཞེ་དངའོ་མཱན་བཅུས༔ ཉེ་དང་ཏུྷུར་ཆེན་ 
བྱེ 


ས་ཤཱ་ལཱ་ཀང་༔ དབངང་ལྭདང་ག་ 
-ཱ གངདད་ ༽ 
བྱག་དང་ཌ རི་གྐོག་ཀྲུང་སྒེག་ཤཱ་ ལྣཱ་ཆོག་ས་དད་༔ བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་བའྱི་བེ་བག་དང་༔ གཟུགས་སྣྲདྲ་དེ་འཾག་བྱ་ཆེས་ལ་སོགས༔ འདེད་ཡེན་ལྔ་ཡཾ་མཆེད་པ་དམ་པ་ཞེཿ 


་ྨ 


ཤྭ 

2 

༡ 
ཤཱ 
° 





ང་ཉ གྷ་དངའནྡཚཱ་སོད་ཀི་ 





45 ཤྷེཾ་ཾཿཾ ཌཐོ་གསྭ་མེདྷཐོ་ཡཾསཐམས་ཅད་འུནབླསས་ནས༔ ཏིང་འཛོན་དགོངོས་བྱརུད་དག་པསྦ་བྱིནྱགིས་བླརབས༔ བདུད་རིརབ་སུད་བའི་གཏོའ་མ་ཆེན་པ་འདིས༔ རྫོེ་ 
- སེབ་དཔེན་ཐུགས་དམབ སྐད་ཆུའྱཅིག༔ ཡི་དམ་ ཚོག་ས་ུག དྭམ་བསྐང་རྒུར་ཙ ཤྭ སྣ་སྔོར་ གའི སདམ་བ་ སིི དཔལེབ་ཤིང་གྲི གས་དམ གངྒཱ 
ཤོ ཆས་རྐྱང་སྲང་མའཇུགས་དམ་བསྐང་གླུད་ཅགཌ ཆོད་པའ་འཾས་པྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཉེག༔ གུ་ནུདེ་བཌ་ཀི་ནིམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ །ཧཱཧིེ དྲུག་པ་སྦྱུར་མཆོད་ཞིཿ ཧཱཿ རང་བཞིཿ་དག་པའི་་ 
ཙུ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྩྱོད་བའི༔ བུངྡ་ཆུབ་སེམསྤ་ཅི་སྤིག་ཆེན་བདེ་བའིརོ༔ རྒྱུལབ་མཆོད་ཉིང་འགྲོ་བའི་ཁེཐ་བྱྱངས་ཆོམྨསཏ བདེ་བྲའི་རོ་ལ་ཐིམ་བས་དངསྡེ་གུབ་ཐྲབ༔ ྷོིཏྟམ་ཱ་ཁྭ་དུང་ ྲ 

ཧཾ གདུནབ་བླྱབའ མཆོད་ནི ཧཱྡཿ འང་བཞིན་གྲཟས་ལུགས་རྟེགསཔའསྟང་ཉིདྱཧས༔ མརིག་འཁུལ་པའི་དྲིམ་ཀུནབྱསལ་ཉིང་༔ ཝ་རྟེགས་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རྫེཆེན་པཾས་བསྒྲལ༔ ལམ 
 རེག་མུན་པ་ཡེ་ེས་མེ་ཡས་བསེག༔ འྭཁུལ་པའི་དམགཚོག ས་ཡེ་ཤེས་མཚོཆ་ཡིས༔ བསད་པའི་དམར་ཆེནྱ་ཧུལ་བརྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཏུ་རྲུད་མཱརཡ་ཐང་ཛལད་ཞྭ་ཧི༔ བརདཔ 


ླཾ ཙི ཀ་དབ།ཟད་ཐལ་ཆས་བ ཌཱ ཉཨཔ་མེདཔ བྱིངས་ཀྱི་དད་༔ ཞམ་མཁའ་ལ་ཤིནམ་མཁའ་ཐི་མོ༔ ཡེ་མཆོད་ཆེན་པོད་བ དེས་སུགསོལཿ རཱ 
46 - མོ་འ དགད ± ནིཿ མདཔ་དསས་ཅུ་དད་ ཐཱམ་ནསི ཀྱ ངཿ བདྷེནཱན་ ལུདས་ ིས་ ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆྗེཏཱ པདྨ་ཝངལ།གུང་སླ་བམ་ དཱཏཱ་ 
/' ཊིི་སྲུ༔ སྐུ་གཡུམ་ནྡོརེའཆངལ་ཕྱུག་འཚལ་བ་སྟད༔ གུནིམིའུད་ཀུནུ་བཟང་བའི་གྲུཿ གསུང་ཧིམི་འགག་མཉམ་ཏིང རིག་པ བགང་༣ དིའི 
3 སྒུ་གསུངཐུགས་ལྡནུཔདྨ ལལ་བ དཾ བན ཆ་འདཔས་མད ིསཡཉན་དམས་བྱ ཆལ པའི་སཱསཿ ནྡོརེབོད 
2 


ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཆལ་བ ཧིའི པཔའི་ོདཔ་ཚདཀུན་བཟང་མོ། ཡུམཿ མི་འགྱུན་ན མ་དབ། སིར དཿ རཾིེི 1 ཆ།ཐའ་འཐ 
| སྣ་ྩོསལ་མ་ཁྱ་ཐུག་འཚལ་ཡསྟདཿ ཧཱཿ དུག་ལཱ་གནས་དག་ཡེ་ཞེས་ལྔ་ཡིི་སུཿ ཁམས་ཝ་གནས་དག་ཡུམཆན་ཝ་ཡི་ངངས༔ བདེ་ ོྨ་མུའུལྕད་པའི་འཁན་པའྡ་མགས༔ 


༔ ཅཆནགས་ལ་ཡབ་ཡུམྲ་ནམས་ལྭ་ཕགའཚལ་བསདཿ དེཿ གདོདནས་ཉི་འགུ་བདེེནེན་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྣད་བ་མཐའ་ཡས་འདུས་གྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུྟ 
ཡི་བདག་མེ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དྭབདག༔ ཆོཔདག་ཡབ་ཡམ་ག ཉེས་ལ་ཕྱུག་འཚུལ་བུ་པད་ དཿ ཞིབའ་ལས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲྨ་རྩལཿ རྒྱས་པའལས་མཛད་རདྣ་ཐེད་ཕཾང 
་ཱ ལཿ དབང་གི་ལས་མཛད་པྨདཐཾདོ་པྭདྱ་རལ༔ མངོན་ཕྱུད་ལས་མཛྲད་ཀརྨ་ཐད་ཕྲེང་ ངུ ཐམ ཅིད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐེད་ཕྲེངསྟལ༣ པྭཌཱལས་རྫ པ་པའ རྗེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ 

དྷཱིཿ བདེ་ནེན་ཡེ་ཤེསྨ་ནུད་ལཱ་ཐིག་ལེའ་བཅསྣ༔ བམཐཱ་ཝ་ཡུབ་ཀྱི་སྐུར་པྣང་ཞད༔ ཧེང་ཆེན་འཁེར་ལྷ་ནམ་པ་ལཱ་ཡྲ ཡུམ འདས་ གའུ གས་ལྕ་ུག་འཚོལ་བསྟེདྲཿ 
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ཧཱི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གཞས་སུ་དག་པ་ཡི༧ དདེ་བའི་ཀྐུན་སྣངཇུང་ནུབ་སེམསདཔའབརྒྱད༣ གུལབཞི་ཧཱས་བཞི་གཟཱས་སྲུ་དགཔ་ཡཾ༔ སྟད་པའི་རྒྱུས་འདེབག་བུང་ནུབ་ 
ཤྭ ཝྲིིསྐམ་བཅྱད། འགྲེ་དྲུག རྐད་་ཐུབ་པྱ་དུག༔ ཙ་ཊིདདྱཧེ འཁད་ལྷ་ལ་ཕྱགའཚལབཔྟེད༔ ཏ་པ རྒྱལ་བའེ་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འགྱུང་གཞས དྲ་མད་་ 





དཀརལ་སྙིངཇེའི་དམརྨ་སདདས་འཆོའ༔ ཟག ལལ་གཅིགཟབས་ཤོསྱྱལགགཉིས་ཆི་ས༔ གྟོངོ་པའི་རྡོརེབདེ་ཆེ་ནཀ་པལ༔ ཐག་མེད་བདུད་རེ་འཆི་མེད་ཆོཡིས་བ དྭ དུདེ་སྟེང་་ 
དབུར་མེད་ཱམ་ནུལ་ཁ་ཊི་ལྷ་གུད༔ བདྣན་གཉིས་གཙོ་བ་གསང་བདྨ་ཆོས་གས་གསལ༔ ཀུན ལ་དབང་ སྱུར་བེའྲ་ཡམ ་ བས་བྲཀུབས༔ བདེན་པའི་ཞབས་གཞིགརྫ་ིལ་ར་ 
ང་ང ལ་དཀའི་རོབགང་ཡིདབཞྲེན་མ་ཆེལ་ལུམགསལ༔ ཡེ་ཤེ ཤས་དལཔ་ིནནེནམས་བྱརབཅི ལ་ ལངས་ ཛད་ཚགེ་དདད་པཱ་ ད་ལ་ཏནྭ དགི་ཅོད་པན ཞཔྨདཱམཐེང་ 
གྲེལལ༔ ཐེགདགུ་ཆུལ་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ བྲབས་ཤེསྐ་ཟུདའཇུགཉྱིག་ དྨའ་སྙད་ངཱ འེད སིང མའཇའ་རར་ བོ་ཞུག་སྤར ལྐོག 

དརིལ་འཁེདཡངས་ཅིབཅོ༽ རྒྱལ་སུས་བོབའྱབམས་གུ་དདགཞིས་སྐུམདྲ་ ཞིའཁམས་འུསྱིགབཀོདཔ་བསྟཌ་ལས་འད༔ སངིིདཆོ་ུ་བདེཧུའས་བྱདལསཿ ཧི 
འཆདཆེན་འགྲ་མགོན་སུལ་པའི་གུུཿ གུདུ་པདྨ་ དྲའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་བསྟད༔ ཙུ མཆགས་སྙན་གྱིས་མགོས་པའི༔ པདྨའབྱུད་གནས་སྐུ་ལ་བསྟདོ༔ ཡེན་ཏཐཐམས་ཉད་རབ་རྫོགྲ་ 








49  །ཨོཌཱ ཏཔྭྭ པདྨསཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་བསྟེད༔ ¦ ཤེསྦྱབ་གནལ་ཟྭ་མོངས་བཞྲི བོ་ལནམཆོག་སྐེད་གྲུལ་བསྟདཅྟ ཁམས་གསུམིད་ྲམ་དབངད་དྲ པདྨ་རྒྱལ ་ 
པེའི་གུ་ལ་བསྱཾ་ རོངས་པའྲི་མནུས་ལ་འཛེ་ འདུ ཉྲི་མའོད་ཟེར་གུ་ལ་བསྟོད༔ ལོག་འདྲེད་བདདབཞི་འདུལ་མཛད་པྲའིཿ ཤྱུག་སེངགེའི་གུལ བསྟོདཿ མྒུ་ཐེགས་དོམ་ 
པའད་མཛུད་པའྱ་ སྲང ལཾ་བྷཱག་ཨུ་ལ་བསཱ པྭཾད༔ དྲེགས་ད་དག་བ སབ དུཔ༔ རྡོརྡེ་གྲེ་ པ་ལད་ ་ལ་བསྟེད༔ ཧཱཿ ཆེཾས་གུ ཡྕི་ེད་དབུང ས་ལསམ གསའ་ཁུང་༔ 
བད་ཆྡ།ལདས་ྩེདྲ་ཏང་ རྡེའི་རྩལ་མདུངས་ལ་སྭ༔ འཇཾ་བའ་ དེན་མཛད་ཐུ ཡཔ་བསམ་ མེ་ཁྱབ༔ གུརུ་དེག གཟག་ཀུ་ལྕི་ཡག་འཛོལ་བསྟ ཙི རད་བཞིན་ཆོསྤ་འི་དབངསཿ་ ་ 
ལས་མ་གཡས་པའཏུ ཅོག་ཝཁྱའཚལ་ དོ ཐོས རྣམས་མེ་ལང་གཟུགས་བརྙཐ་ལྟར་ཤུད་བའཾ༔ སདགཞུག་སྦའིབྱཝག་འཚོལ་བསྟདྲོ 3 ད 
འདས་མཉམཔ་ཉིད་ཀྱིངང་གཞས་པའི༔ འྡམ་དཔལ་གུ་ཡ་ལྷ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཡེ་ཤིས་སོ་གན་ དྡེལ་འདྲེས་གསལ་བ་ཡིཿ བྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལབ་སྟེདཉ ལྣང་ 
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` སྲེད ཡེ་ོལ་ཐུབ་མཐཧྱ་ཤའཱཿ བུརཔ་ཝ ལསལྕལ་ཕྱགའཚལ་བསྟད༔ ཡུམཅ་མ།འ དྲ་ཀི་དྱབངས༔ མ་མཆོད དྲ ལཾ འཚལ་བ འག པ་ 
པ་གང ིདདོ་དན་ལྱམ་ག་འཚལབང དམའོ རེ རེད་འདུག 


ཐུགས ཏུ་གྷཾལ དམད་པ་དྲག ལཱ་གྲས་ལྷལ་ཛུཊ། འཆལ་བསྟད༔ དཀལྟདདྱབདས་དང་ཡེ་ཤས་བདྲུན་དགུབ་ཀོང་ཆ་ ངུ འབའགུ།ཆེ་འགུལ་བཀ ཀའ་ཝཱདཚོག ས་ལ་བསྟདཱཱ ཅེས་ 


བཾ ྟེདདེ་ལས་ཀི སྒེ་མསདཔའ་ དང་སེམས་ མརྣམས་ ལའཐུགས་ཀ ཀར་བ་ཧེལཿ འ དྲུག་པ་འཛབ བཟླ་བཤུ འཁར་འདས་ཐམས་ཅདདབུལ་འ།ོདཀཅེ་གཞུ་རྫོཤ པ་པར་ བལྟས་ལ༔ 


ཅོས འགྲོ་འདུའ་ སུལ ཨུ་ཁ་དང་ཁོ༔ དཔལ་ནཝ་དགིལ་འཁོར་ལྷནོགསྣ་ནམསཿ སུདང་གསུངམནཱོགཐུགས་ཡོན་ཏ་ 
མོཟལ༨ དལ་ནདཔཞིཤེ་མེད་པཀ་གསལ༔ ཧིཿ ཡེ་ནས་ཆོསྣ་རྣམས་ཐམག་ཅད་ཀུཞ  གསངབའི་དྭགིལ་འཁེའོ་ཆེཔྡོ་ཚོགས༔ བཉིག་བབམ་ཁིཁའི་ཨུ ཡེ་ཤེས་དང་སྣེང་་“ 


༨ ཤྷད་སྲད་གཞལ་ཡས་བླ་མ་ལྷ༔ བྲམ་ཆེས་སྐུ་ལངས་ 
ཕཱིཉལས་ལ་གགོས་བསྐུམ་ཡས་པ༔ དཔེ་དྲད་ ཟླ་འདྲའ 


ཏི „ „༔གཞལ་ཡུསརྟེན༔ མཛད་པ་ཆོའཕྲུལ་བསམ་ཡསཀྱིསཉ ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ླ ཡེ་ནྣས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༣ྣ དམྲིགས་བས་རྩེས་གདབ་ 
, སདུཔཾགསུལུ༔, ཧིཿ འདིད་འདུས་ཆུལ་འབུའི་བདག་ཅག་གིསཿ ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་འཐབྱ་བུའྱི་ཕིའ༔ ཐུག་མེད་ལྱོདཔ་ད་ཐང་བའའཚལྗ ཅྱིརམི་ལག་པའ་བརྟུནཔ། ཐོབ་༔ 
¦ དྱེ་ལིའྭ་ཝ་དདྷ་ལིདཔོ་སེ་གྲྭ་ ལ་གསུམ་སྐུ་དད་ཝུགས་ཡེ་ཤེས དབལ་འཁའོབ་སྒུམ་དུག་ཟེན་ཆེན་གདང་༣ གཡོ་བཱ་མེད་པདྲ་སཐའ་ཕྱིན་བླགུབ༔ ཤཱཱཧིཿ དེ་ཚ་དྭུད་རག་ཡེ་ཤེས་ ་ 
ལྔའོ བ་མཁི་།བེ་འ།བོད་བཅས་ཀྱེས༔ མ་དིག་ཏོན་མེངས་ཀུན་བསལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་བྣང་བྱ་ཐུས་པན་མཛོད འཇིགས་པའི་བདུད་བཞེབུཙོམ་པ་དང་ཏ གསདབའི་དྲག་གསུམ་ ་ 
བསུདྷས་ཀུང་༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུའགུབ༔ དུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལདུདགུ༔ པཱང་སིད་ཕྱུག་རྒྱ་བཞ་ནུ་རྫོགས༔ མ་བཅོསྲད ཨཧདྷནུལ་ཊགསྔ་ དགཔ་ཡ གསུག་ཁུས 

༔ དོལ་པའཕྲིན་ལས་ཐྲེགས་པ་མེད་རྷ མཚོག་ཐུཊ་དངེས་གྲུབ་འགྲུབ་པད་མཛྲ་དར ཅེས་གཉིས་སྣཞཁྲུལ་རྟོག་སྒེད་སྲེད་གད་ཤན་དྱལ་།ཁེདགསུམདུ་རྟོགས་པས་ 


ཨུམེད་༔ དནདམ་རྣམ་པ་བདུན་རྟགས་ཏེ 


༦ 





དེ་ལྟར་འགྲུལ་ཞིང་༣ མཆོགས་བནམས་ཅིས་ཡེཤཱསྱཏི་དིལ་འཁོན་མནནམྫནས་ཅི་དྲའིལ་འཁ་དད་གཉིས་་ མེད་དུབཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ ཐཱ་བྲི་ཤའི་ཤྷུཇེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾ༔ ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་ཛྲཿ ཅྷིཿ ཡེ་ནས སགྲད་་ 
དགྱིལ་འཁའོ་ཀུན་རྫོག སྭ་གད་༔ མ་རྟེགས་འཁྲུལ་པསབྲེ་ཡིས་མུ་ཆུནྣ་པས༔ གཉེས་མེད་ལྷམཆོག་གཞནདུམིབཞུགས་ཀྲད་ དབཾངས་ནས་སྦྱནདྲངས་མནྭ བཞུགས་པའྱབའྭ 
བསྒྲུབ་བའི་དཀྱུལ་འཁེད་རྟེནབས་བཞེདས་པ་འདད༔ ནམ་མཁའི་མཐད་ཐུག་དྱ་ིལྭ་འ།བན་ལྷ་ཚོགསྨྲནམས༔ མས་པའྲ་བ་དང་འཚོམས་པན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ་ ཧི ཀུནྨཛྫོབ་ 
དོན་དམ་དབེར་མེདདྷའུལ་འབརཞིཿ དུན་ཁད་ཕྲེ་བད་ཁེན་ཡུག་བཅས་པ་ནུཿ འགྲེ་འདུལ་འཆེ་མེད་ཞི་ཁ་དན་དམ་བཅས༔ དབིལ་འཁདྲནམ་བཞེ་ལུགྱ་བིས་གུབ་པཱད་གསལ༔ རག་འཛོནྡྷ་བ 
མའི་ལྷུ་ཚོུགས་བྱིན་ཐེབསསྟི། ཡི་དམ་ཞྲི་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔལ་དུའབན༔ ཡེ་ཤེས་ལསྲ་གུབ་བ ཀའ་སུང་ལས་ལ་མནཿ ༥ ཤེས་འདེད་ཡོནམནེད་སྦནུ་བསམ་མེཁྱབ༔ དེ་ནས་འཛུབ་ལ་བགུལབ 
༔ ཤཱཾདྷིཿ སྦྱི་གཙུག་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ྔ དུས་གསུམ་སདསརྒྱས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ གུགསུམ་དབྱེནེམེད་རྡོརྡེབྲོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དོབོ་གིག་ལས་རྣམ་རྒོལ་གསུམདུ་ཤདཿ 
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ཛཾ རུ _ ཅབླམ་ཆོས་ས་ཀྱུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ཿ ཨེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རིག ཨྭ་ལ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ བླམ་ལཾངས་གྐུ་ཚེདཔག་མེད་མགོན་ལ༔ ཚོཡི་ལྷ་མོགགང་བཡེ་་ 
ཤས་འཁལ༔ འཁནལོའིརྩ་རུང་དག་པའི་བླ་མ་ལྔ༔ྷ ཡུམ་དང་བཅས་པ་གྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་ཚུལ༔ ཅུམ་ཤཱེས་ཡུལ་དུས་དག་པྲའེ་སེམས་དཔའ་བརྒྱདར་  སྤེལས་མ་བྱརད་ནམས་ 


ཐབས་ཤེས་གཏིས་སྐུ་མེད༔ ཐུགས་ཇེ་དྷ་མོགས་འགྲེ་འདུལ་ཐུབ་པྲ་དུགཉ ཉེན་མོདས་བདུད་ལ་ཡུ་ཤེས་རྩུ་མཆོག་སྨན༔ འཆེ་མེད་དྱ་བལ་འཁེནདོན་དྲལ་པང་པོའྲའཕེལ༔ ཐ་ས 


༦ 


ྐུའགེ་འདུལ་ཝཚན་བྱཧུད་དང་ར་ གུ་རུ་དྭགས་དྲུག་ ལ་བ་བསམམི་ཁྱབ རྣམ་འཕྲུལ་བཞུ་གྭཉེསྭའཕྲེ་འདུས་བཞྣ་ཆད་བསལ༔ གྲུབ་པའེ་ ལ་འཇོན་བཅུ་བཞྲིས་དངོས་གུབ ༢ 
སྲུ་གསུམ་བླ་མའདཀྱལ་འཁདྭ་ལྷ་ཆགས་རྣམས༔ ཡང ཧེང་སྐུ་ ལ་མཚོཞུ་དང་དཔྱེ་བད་འབར༔ ཞི་བའཚུལ་དགུ་རདདག་ཡུམ་དང་ཕྕར༔ བདེ་ ངོ་དབེནྷ་མེདབདུདརུའི་བ ཤུད་འཛྲཾ པབ 


ཞང་༔ ྒམའཕྲུལ་སྦུལ་པའི་སྲས་མཆོག་བསམ་མེ་ཁུབ༔ གསུངཉེ་གདངས་ལྐད་ཆོངས་པའ་དྭབངས་དད་ལྡན༔ གྲགས་དེད་སྔགས་ཀྱ ཛབ་གྷ་འབུག་ལྟར་ 


༄ང ༩༦༦༦ )9> 


གྙོཾགཏྤ སྣདགྲེད་ 







གཡོ་ཁིད་ལྒ་ལྐད་ལཱིད་པེའི་གདངས༔ ཐུགས་ནིསྦོལ་མཛདཡེ་ཞ ཡྭ་སོག་དང་བཅས༔ མི་གཡོོ་མཉལ་ཉདའ།བྲད་འདས་ཀུག་ལ་ཁྱབ༔ ཤའ་གྭེཾལ་མཐའ་ བྲལམ་འགྲག་ཟང་ཐ་ཡེ འཇྲབ་ 
ཀྱིས དབྲསལ་ནྡོརིའི་གཱ་གྲསུང་ཐུགས༔ ཨོཾ་གྱིས་སྤྲེས་པས་ འགུརསུ་དང་ལྡནྭ༔ 'ཨཱཿཡིས་བྱེས་པས་མི་འགག་ག ངདང་ལྡཞ༔ ཛྷིཾ་གིས་སྦོས་བས་བྐྱེ་མེད་ཐུག་སདང་ལྔ་ཞཏཱ 
གསུམ་ཀ་དྱབེད་མེད་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོནྡ་ཐོག་ས༔ སུ་བཞིཧྱི་འིནླ་རབས་འཕོ་བོའི་དབདབསུརབབྱ༔ རད་རིག་བླ་སྲུའ་རྟོགས་པར་ བརླབས་ཞསཿ༔ ངབྲ་བམསུཅུད་བཱ་མའི་དྲི་ལ་ལུཁ་ ་ 
རྫོགས ླགསཔཐན།ས་ཅགས་བོང་ བིག དིད་་ རྡོརེའི་གྲུགཡུདུཐུགས་ཨུའགྲུབ་པཱར ཧྭ དེནས་དམིགས་པའི་འཕོ་འདུནྱེ༔ 


ཿ མི་འྭགུར་ཨིུ་ངོབ་ཨོ་དཀནཔ༔ བྲམ་ལངས་སྐའི་ཐུགས་ཀདཔདྨའི་སྟད་ཏུ འཆི་མེད་གསུངག་དབ་ཨཱཿ མད་པ ཟྲ་མ་ཆོས་གྲུའི་ ཇན 
ངོབ་ཱཾམཐིང་ཁཿ མི་འཆུར་དྭངས་གསལ་བརྟནཅང་འདོ་འབད་གྱུརཿ ཤཱཾཧཱིཿ དུས་གསུམགད་ཆུས་ུ་ནུ་ིནཔ་ཆེ དབོགོ་ཚུབ་ཤུབྲ་བདག་* 






55! ལྷ ཙེ མབདེཊ་ནེཧཔའི་ཞབས༔ བརུ་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུདའདུལ་དྲག་པོ་རྟལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བྱིན་ཁྱིསུ་བརླབ་ཏུགསོལ༔ྷ ཕྱུནང་གསང་བའི་ཐན་ཆད་ཞྲི་བ་དང་༔ 
བསམ་བ་ལུན་ཅིསྲ་འགུབ་དན་བིན་གིས་ཆྣེབས༔ ཧཱཿ ཨོཾ་ཧིཾསྣ་ཐཱས་པྲས་སངས་ཆུས་མཛད་པ་བྭ་མབས༔ བད་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གུབ་ཆུམ་གཉིས་བསུས༔ ཨོཾ་ལས་ཨཱ་སྤྲོས་ 
རླ བདགག་དྲབལ་བའ་ཐམུ་ ཨཱི་འགྱུའ་གྐུ་ཡི་དབདྭདང་དང་སྲ་གྲུབ་ཐབ༔ །ཨཱཡས་སཱཾས་པས་ཡངདཱསརྒྱས་མཛད་པ་བ བསྡྔ་༔ འཁེན་འདས་འཆི་མེད་བདྲུད་ཆུའི་ སྣམས་བསྣས༔ྭི ཨཱཿ 
ཙཾ ལས་ཨཱཿའཕྲཾས་བཱུདག་གི་མགྲིན་པ་དཐེམ༔ འཆིམེད་གསུང་གེ་དབང་དངདངོས་ཐུབ་ཐབར ཙཱཱ་གྲས་སྤོས་པྱས་སངུས་རྒྱས་མཛུད་པ་བསྩུ8་༔ ལྷུང་སྲིདཀུན།ཁངསདག་པ་ དབལ 
༦ མུར རྩུཾལས་རཚྩུའཕྲེས་བདག་ག་ལྟང་གནཐམཊ ཧསྭ་བལ་ཐུགསྭ་བུ་དབང་དང་དངསྲ་གུང་ཐབར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གཾས་སྣད་སྲིད་ཀུན།ཁེངས་ཤད་ཅ དྷད་གྲ་གས་དགང་གསུམབླཝམའ 


གུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡེ་རྗེག་སུམ་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཟེར་འཕྲོས་ཞས༔ ལུས་ངག་ཡེད་ག གསུམ་དག་ལ་དྱབརྒ་མེད་འདྲེས༔ ཟླ་མའ་ཨུ་བ སུངཐུགས་སུ་ལུནྱབིས་བུབ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་་ 


,:༄>༄8 


འབྱམས་དཔང་ ཆེན་ཐེབ་ པའར་ཐུདྭ་ ཞེསདམིགས་པརེ་གཅིག་ཏུབྒ་གོམ་ལྭ་ཐམ་ ཨུ་གསུམ ་ལ་གསོལ་འདབས་ ཀྱི་ཧིང་ པ་འདྲི་ཝགསྭ་ཀྱཱ་ཤུན་མེའཆད་པརའཛབ བ་དྭབུབས་བྱའོ༔ ཨེ་ཨཱཿདཱཱ༔ བཛ གྲུ་རུ་པྱདཐེད་ཕེང་རལ་ ་བཛྲསྭ་མ་ཡ། 
༡ སེེང་པ་ལ་ ཨཱཿ ཞེས་བདེགཤིགས་རིགའཛིན་ཀུན་གྱི་སྕ སུབ བམ་གུ་གསུམ་ཕྱིཡང་ལྟང་༔ ཏོ ླདཁདག་གྲི་ལོགལགས་གཉིས། དི རུ ཨོ བྱམ་བླཟས་ཞྭ་ཡིཉ་ཧིས་བརབ༔ དང་བླགསྦ་བ་དབང་ 
ཆེནཇོབ༔ ཁེ་བླཊས་ནཐུཐ་མོངགི་དངོས་གུབཐབ༔ བེ་བབླཟསམཆོག་གི་དངོས་གུ་བྲཐེབ་པ། པྭེ དྲེནསྲ་དག་པབ སི ི་ སདོ་མ་་དྭག་ཡ། དྱྱ་ལ འཁེའ་དྲུ་ ཁ®ཁྲུ་ལས ཨོགས་ དྲེགས་པ་ 
ྲ བལྣོལ་བའི་གངུ ཧོཾལ་སོད་གཙོ་བྱསདཔྱརུཅིཟའི་སེད་ དབང་ཆེན་པདྨ་ཆེམནྫོ་ ག་ཧེརུ་ཀ༔ ལུའོ ཡུམ་ཆ རློ གགམ་ཞལ་ད བྱིངས་བྱུག་མ༔ ཡངད་དུག་འཇམ་དཔལ་ རྟ་མགྲི་ནྲ་ 
 ཤུརཔ་དང་ཏ ཟྲོད་གཏོང་རིག་འཛེ་ ཤྷ་མནད་བགད དྲ་ངག་ དྲོགས་ བརྒྱད༔ གའི་དགུའི་ འ་རྣམ་རོལ་ རདའོག་ ཡུམ་དང་ལྱེའ༔ ལྒུལ་པ་བཀའ་ཉན་དང་ཆུ་བསམ་མེ།ཁུབ བམས 
དུད།ཐེད་ཆས་དང་ལྡན༔ གཡུད་ནིཛབ་ཅི་པྷ པཱ་སྤྲག་དང་གསུམགཡེ ཐུགས་ནི་གྷེལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ འཇྲེབ་ཀྱིས་རྒྱུདབགྐེལརྡོ་རྗེའེ་གླུ་གསུང་ཐུགས༔ ཧྷུ་གི་ ཤུ 


=; 








ཅོ ཌཱབས་མེག་ཡོ་ཏེདའཛཤ་བརྟནཏ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡེ་ས་ཉོན་མབས་དུག་གསུམ་བསེགས༔ འབའབའི་སྦེནིས་སངས་རྒྱུས་མཛད་པ་བསྣུབས༧ྭ མཆོག་དངྭཐུད་ ་ 
མུངས་དངེས་ཐུབ་མ་ལུས་བླ་ཐུས་༔ ལྣད་བཐམས་ཅདའབན་བའུ་ཆུ་རུགསལཿ གྲགས་པ་ཐམསཉད་འབན་བཱའི་གསུངསྒྲ་སྒྲེགས༔ དྭནརྟོག་ཐམས་ཉདའབདབུའི་ཡེ་ཤེསདབུངས༔ 
ཤཱཾ།གྣད་བཞུད་སྣང་སེད་ཆོས་རྣམས་མི་ལུས་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་འབན་བའི་སྲུ་གུངུཐུགས་ཡན་ཏནྭ༔ ཕནལས་ལྣ་ཡི་བདུག་ཉིདྷ་རེནཔ་ནྲུ་ མ་གསལ་བན་དུབལྩེདཉིང་འབདབ་སུབ་སོལ༔ 
_ལགུབ་བརདུ་དགེངས་པ་མབཅངང་༔ ཞིས་བསྐུལ་ཞིང་དམིགས་བའི་འྲ་འྭ།ཤྲིཿ གྷཱཿ དཔལ་ཆེན་འབད་པཞེམ་མཁའའ་ཀླིང་ཡདས་ཐ༔ དྲཧ་ཞོན་དཔལ་བྱཐཟུའ་བརུད་ལ ་པ་ཡི༔ མ་་་ 
ཆགས་ཐབདག་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཨ་འགུའ་འབ་ རབའ་ཀྲང་ ཧམའའདྱ་ ཀུནཏུ་ཁཕ་བ་དངས་མའྲི་བག་ལེ་ལས༔ བདན ཡེ་ཤསང་བརའབའ་བའི་སྙེཞ༧ ཤུཧཏུ་ 

 རབ་འཕྲསོ་འཁེདོའདས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཕྱིཐང་གསང་བའྲི་ནམ་རྟོག་ཀུན་བསྲེགས་ཤིང་༔ ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུགས་རྒྱལབ་དགྱེས་པའ་མཛད༔ ཟྱིཞ་རླབས་དངེས་གྲུབ་དཔལ་བཾ 








ན་བྲྱསསྣཿ 


འགྲེ་བའི་ལས་རུན་བཅདདེམི་གཞས་པའི༣ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའིས་ལ 


༤༨༩ ༨༡༠༠ ༤ དཝ ཌེ ྭ ཞ 
ཧཱ ྲིེིི དྲ ཡདམྟ་ིབམཆོདཔས་མཞས་རྱབས་ 


༡ ར་མས 


འཁེཞོ་ཡྦྱངས་དགེ 


ཆི 


' བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ 


བའ ཨོཾ་བཛྲ་མྭ་དྭཀྲོ་ང་པྨདྨ་ཀྲཾཛཱཾཧྲདི་བཛྲ་ཀི་ 


གྱིས་གྲུབ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དེསྟོན་པའི་བླ་མ་ལ༔ 


མཉེས་པའི་ཕུལ་དུ་གུར་པ་ཀུན་ཅིས་མྨརོད༔ 


ཡུགགིས་འབྲེལ་བའེ་མཆེད་ལྷམ་ཐུགས་དམབ་གང་༔ :མ་མེ་མཁའ་འགྲ་དམ་ཅཊ་སུང་མ་ནྣམ༔ 


` 








བསྐྱེདཞུས་པ་ཕྲེནལས་བསྟལ༔ དྲེགསབ་སྔེ་བརྒྱད་བཀའ་འབུངསགཅིགས་ལ་ཕུབ༔ བདུད་བགགས་དམ་སགཞབཐུལ་ཏིདདུབསེགས༔ སྣང་བཐམས་ཅད་ 


འིལ གགས་པ་ཐམས་ཅདྲངག་སྔག་འདུས་པའི་གཡུང༔ དིག་པ་བདེ་ཆེནརང་གལ་ཐང་ཐལ༔ ལྣ་དྲགི ཌཱ 
དག་དངྲ་དགོངས་པ་མཉམ་པའྨ་གུདྭ༔ ཞེསགསལབདྲ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་བཅས་སྒུབཔའེཡང་སྙིང་གྱིའིག་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཛོདདང་བཅས་པའི་དགོངས་པའྲ་དག་ལགས་སྲོལ་པ་འདེ་གདངས་སྐད་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ་འུན་དིནདུ་སྒོགས་པར་ 
ཊྲ ལི་ཀྲིལ་ཡམ་ཧཱཡ ཀླ་ཀུ་ལ་རྙུ་པ་ཀརྨ་དེ་རེ་ཛཱ་ལ་ར་ནཱུ་ཕཊཝུནྤ དྲག་ལྡགས་འདི་དྲན་བས་གདེཞྒ་བགགས་འཛྲོམས༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བས་བད་ནད་གང་གིས་གླགས་མི་རྟེདཏ 





ང་ཡྡེ་རྫོགས་དྱབ་ལ་འཁར་འབྱམས་ཀྲས་བའི༔ དཔལ་ཆེཊ་ 





























ཅུ ཧཱསྙཾང་བཟླས་པས་དེག་འཛེཞྭ་བ་མས་བྤཧིས་བརླབཊ ིབླཟུས་པསམ་མེ་མཁའའཕོདབང་དུའདུས་༔ འབུམ་དྲཐས ་པས་མཆོག་དང་ཞུན་མོང་སྤ་བ་དདས་ཐུབ་ འཐུང་ཞིང་དབང་ནེ་ ཐེབ བྱི་བ་བཟླས་པས་དཔལ་ཆེ་པོ་དང་ “་ 
གཉེས་སུམེད་པས་བྩེཊ ཐྭ་དྲུག་གླངས་ལ་རྒྱུཞ་ཆད་མེད་པར་བཟླའོ༣ དེ་ལནབླཐུས་པས་དདོས་སྤུབ་མ་དིག་འཛིག་དཔལ་ནེན་པོ། པེ་དང་ཞལྷ་མུཛལ་པ་དུང་༔ གསུང་ཐེས་པ་དང་ང རེ་དོགས་མཱདཉིང་མི་འབུང་བཞི་ཏེད་དེའཛོན་བརེས་པ་དང་༔ ཞམམ།བན་འགུད 
ྭ ཞིངདི་ཐག་ལ་ཐོག་པ པ་མེདབ་དང་༔ བསང་པ་གསནུས་པ་སགས་གུབརྟགས་ཉེ་རིགས་པ་འབུང་ཞིང་ང་ གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་མོས་ཁྱིནྫྱགིས་རོབ་ཉིང་མ་མོ་མཁའའགོས་དངོས་གུབ་ ལྟེནབའརྟགས་སུཿ གཏེའ་མ ་ཞག་དུ་འཁྱེལ་བ་དང་བརུད་རྙེ་འབབ་བྫ 
༦ དིལ་ལཁོན་དངདམ་ཛུས་ལ་འོད་འཕྲ ཊླབཌབུམ་པ་ང་ཡད་པའེ་བཏུདཆ་ཁེལ་བ༔ ཨུནམེ་རབའབནདུ་གོ་བ་ཨགསངོ་མཚའབའི་ལས་དང་མཚོནམ་འ དྲེ ཁ༩མས་ལའངའརག །པུ་སྒལ་དུ་ཕེབ་པདང་ར ཉམས་འུནདབ་དང་རྔ མེཡ་ུས་ གྱེ་པ་དང དང་ཅཱ ཆསཏད་ 
ལ་ གདེང་ཐེབ་པ་སྟམ་བྱེད་ པ་དང༔་ལྷའི་ཀྐུ་གསྲུང་ཐྲུགས་རྟུགས་ཤར་བ་དང་ཌ ུ རྨི་ལམ་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་རྙེད་པ༔ ཉཟླ་ཤད་བ༔ རིབོ་ལྱ་གྲེཟ་དུའཇྡགས་པཿ །བྲེ ཿ །བྲིད་འདུགས་ཆོས་བཤད་བྱ དུད་མེད་བཞིན་བཟང་རྒར་ལྡ ྭཱ་བྱབུད་པས་བགེད་ 


༼། བལ་སེགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོའཕུང་དྲོ དེའི་ཆོ་མོགས་དང་བསང་བྱས་ཆེནྱ་བས་ལ་དདེ་སྲགུབབང་དོ༔ ྷེ་ལུྨ་ཐཱབ་པའི་ཨོ་ཝགསྟ་ཙོད་ཕག་དེདང ཤུཞམནམས་སུ་ཏེངཆོགསྱ་འེས་ མཆོད་བསྟོང་བཤགསཔ་དངེག་གུབ་རྐྱུལ་བཞླ༔ ཧཱབྡཱཿ ཡགས 


ལྷ་ཆོ་ས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུགསལ༔ ཕྱི་ཞང་གསངབའི་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ སྲུགསུདཐུགས་དང་ཡོན་ཏཤ་ཕིནལས་བསྟེད༔་ བག་མེདཉམས་ཆགས་འགལ་འ།ུལཐམ་སཉད་ ་ 
བཤགསཿ༔ མཆག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་ཐུབ་ལྕལ་ དགསལ༔ ཨལ ཏཱརྭ་བ་ལཱཏྟཾཝ་ཧིཿ བདུན་པ་དགེདུས་པ་བསྩང་བཞྲེ༔ སྣངསྲེད་ལྣོད་བཅུད་དཀྱེལ་འ།འེར་ག ཨུམ་དད་རང་སེམས་སྲ་ཐག་བཅད་ཞས༔ བྷ བུ 
མ་ཆོས་སུ་ལགསན་མེད༔ རང་སེམས་པྟོང་པཆས་ཀྲི་སྣུ༔ བ་མ་ལངས། ལོ་གསྒན་མེད༔ དང་བཞནགསལ་བ་འངས་སྩོད་ཛྫོགསན བླམ་སྦུལ་སྐུ་ལཾགས་ན་མེད ལྣ་ཚེགས་སྣང་བ་ ་ 
ལ་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྱག་འཐྲུངལོགསབ་མེད༔ དད་དེག་བདྲི་དེན་ཧེ་དུཀ༔ དྭབེངས་ཕུག་མཁྲའུ་འགྲེ་ལཾགསན་མེད ཆས་དབངས་ཧྟད་པྲ་ཡུམྱཕ་མཁའཿ ཕ་ཉ་ལས་ཐེད་ལ་གས་ 


དྱ བདེ་སྟོདདྱབེརམེདྲ་མུལ་པའི་འཁད ལྷ་ཉིད་ང་ལ་འངུཉིད་ཝུ༔ དདདང་དེའ་ཆེདྲ་ཆུནྱ་སིསླ་གུབཿ མུ་བཅོས་ནང་འིག་ནང་གསལ་འྲ དིལ་འཁདོག་ཙོབ་གདོདནུས་ 
དྲ་དྲན་པའྱི་རུང་སྤ་ཚུགས༔ཿ ཡངས་མད་རང་གྲལ ངང་དུ་ཁཞགད ཉིས་དྭབེན་མེད་དྲེཤ་གི་ལྟ་བདི་ 


ཆི 
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ཞཾམིད༔ བདེ ༢༨དང་དྱབེཅདྲལུ 
གྲས མ་བལྟས་བཞག་པ 'ལྔཆྣམས་མཐེང་‡ བལྟུས་པས་དེ་དེགས ལྷ་མ མཐང་༔ འཛན 





ཨེ ་ ཌྷལང་ལ་བཞག་པའོངྲ ྩི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཁྱེལས་ རིམ་ཞི༔ དང་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཐོདལྭ་བབ་ལ་ཐོག་མན ཡསམའེཚོས་བྷཅསགེས དུས་བཟང་པ༽ཌ གཞས་ཁང་ཕྱགདད་བྱས་ལཆུན་གྱིས་ བྱར ཙ་བ་་ 
གསུམ་བྱི་དབྱིལ འ།བཀྩོ་ལི་དུང་དུ་ལྟེགས གུའ་ འི་ཁབ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲམ་པའི་སྟ འ་གྟེདྒྷླཉྨ་སེགས ལྡོད་རྣམ་སཅི ཤང་དུ༔ ཤལཱ་བདུད་རྩེ་ལ ཁྲབས་ཆན།དྲུང་པ་ལ་དྱུ་བྱ་གུསྣ་བ ཕེམ་ཆཱེ་གལ་གིང་ཏེག་སེྷ སགུས་བཟའ་ དགི་ འྱནབ་ བསམ་ཡིས་མི་ཁུབ་ པ་བཤུམས 
ལུ སྒུབ་པའི་རྣལ་འཐུན་པ་ཨེ འཚས་ནུསྦྱརནབགོས་དུཊཁདོ་ཡི་ཆསནམས ཅེསཾ་བརྒྱཞ༔ བསང་ཆུ་འཐོན་ཞིང་ཡེ་ནས་དག་པའི་ དང་དུབལྟཊ་ལ༔ ཨོཾ་སརྦང་བྱཾ་ཨཾ ཤེ ག་ད ཧཱུཾ པཊྭ .ཧཱཾདྷིཿ ཛུ ལྟ་བུའི འི་ཏིང་འཛིནྱ་ཅིསྭཱ ཆཱ ཆེས་ 
ཀུཌ་མྷྱཱ་མད་དེག་ པའི ཕྱུད ཌ རིག པའི ི་ཡེ་ཤེས་ ད་ཡཾ ཁཿ རིལས མེ་ཐུད་དངོས འཛིན བསྲེགས༔  ཡཾ་འཱ་སྦུ་ནུད་ཐུང་བགྲར བ་ཆག་བ། སཡ་ གཱ ཏེར བ འསྐརུ་ཐུང་གཾས་འཛེན་ སླུས ཆང དཾ ་ཡ་ཁྭཿ ངྲི 
རྟཅ་ཕཊུཿ ས་ཧདཏྷ་བཱཿ གཉིས་པྱ་བིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སདོ་བཅུདབརུདརྩེརཡེཞས་གས་པ་ཞིད་གསལ་གདབ་ལྟ དྷིཿ ད་བ་ བེ་སྟེད་པའི་ཆོ་ འགུལ་བསམ་འདས་ལས༔ ན་བཞི གསལ་བའི་ 
མེ་རླུང་ྣོད་བཅུད་བཅསཏ པྣ་ཚོགས་སྲུལ་ ངའི་རྫཡ། རྣམས་ བདུད་རེ་རཁུ༔ རླངས་པ་འད་ལྡས་དང་སྣང་འཁེནའདག་ཁྱབ༔ ཡེཾ་ཞེས་ལྔ་ཡ་བདུདརྟེ་ཀུན་བ པུསཏྲེ ༢ ཡ་ལྔའི་ ཧུད 


༡ ཤི„8$་ 


དའ པང་ལྕོངབ་ཡིསཿ གཉིས་མེད་བྱནུབ་སེ་མས་སྤིནཆེན་པརྡ་འྷུར ཐབས་ཤེསདམ་ཡེ ེ་བདེ་ནེནདྱབེདམེདའདེས༔ དབང་བཞི་ཕྱེད་པཏེ དདཡོནེ་མཆོད་པའི་ཚོགསཿ བ བསམ་གྱིས་ 
ཁྱབཟམ་མཁའ་གད་བདྲྭ་བུད༣ ཡོ་ཨཱཿཧ་གྭ་ཊྭྲཾ་ཀ་པཉཀྲཱ་མགུ་རྷ་ཧྷ་བིཿཊཱ༔ གསུམཔ་མཆོདཡུལ་ནམས་དང་དང་མེ་གཉེས་པན་སྱུཞ་དངས་པ་ནི ཧཱཿ འག་མིན་ཆོས་དབིངས་སྦྲེས་བྲལ་ཞིད་ 
མི་ཞུན ཞམ་མ བ་མ་ཆོསྐ་དཡེ་ཤེསའིགསའི་འཁའ རླ 2 པླདབཞསཿ བམ་ལང་ ངོས་སྐུའརི་མེད་དྲ་གིལ་འཁེར་ཚོགས༔ ལྷནུབ་རྔ་ཡབ་དྲ པལནིའི་རེ་ཚོཊསཿ 
ཀླ་མ་སྦུལ་གུ་པརྨ་འགྱུད་གཞས་ལ༔ འཁོ དས་བ དབིག བ་པ་བཀའ་བརསདཡི་དམ་ཞི་ཁའིལ༔ དཔའ་བོ་མཁའའྲག་གིངྒེ སུངཱའི་ཆོགས༔ 
མ་ལུསྐ་ཞིང་གི་ཇུལ་ ལྷད་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཅི་འཁོད་ལོའོ་སྨྱུན་འདྲེན་ཐ མིམ འིངས་ནསགཞསའདིནགཞགས་དགསལོ༔ . དུནྭཁདཚོགས་ཁའའ ལྭ་ཕྱིཟཆེ་ཞཕཾའ༔ 
འདིད་ཚོགས་རྣལ་འབྱའོ་ཕོ་མེའིལུས་དག་ཡིད་༔ གུ་གསུང་ཐུགསྲ་སུདང་ ཤེས་བ 


ཆེན་ སྩེད དམ་ཛས་ བདུད་རྩི་ཚོགས་བྱ ཀྱི་ལཾངས་ཕྦྱད་ལ༔ྷ ཨེ ཤསམ་པ་ལཱ་ ཝཱ་ཡི་བཅུད་ཆེཧ་པོབ༔ 
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ོའུ་ཤའདས་དདལྗལ་ལཤུའིནཤུཤཤས་ུ་ལ་ལ་ུ་ཤས་ཤས་ལྗནཤུས་ལཤཤདསོཤ་སཤད་སོ་ས་ཁ་སིངད་སི་ལ་འི ¬ ོད ོོ་ོལ་་ཁོ་་འོ་་ 
རཾ ཌུབགནུདབྱ། ཀི་ནིས་པཱ་རྙིབཱར་ཨེ་ཨཱ་དལྟིརྷཾཊཾཛཾཿ 3 བཞ་པ་ཚོགས་བསྟབ་པ་ལ་དང་པ་ཕུད་ཁྱིས་མཆོད་པཞེ༔ ཧཱུ་ཧྙི ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་ཡོནམཆོད་སྔིན་འདི༔ བླ་མ་ཡི དམ་ 
མཁའ་འགེདམ་ཉན་ཚོགས་༔ སྤྲལ་པ་བཀའ་ཉན་འཁེར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ འདོད་ཡེན་མཆོད་སྔིན་བསཉྩ་མེ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ྫ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པདམ་པ་ཡན་བཞེས་ལ༔ ཚདང་དབང་གིདངས་་ 


པ བདེདང་སྡུག་བསྔལ་འབྲག་བུ་སེ་སོརེ་ཨྨིན༔ དྲེ་ལྡག་ཕྱིར་ནརྒྱལ་བྲའི་དམ་མཞེས་ཀྱང་2 ལེ་ལྭ་ལཱམོས་ལས་ཁྗེབ་པའི་དབང་གྱུཊཏེ ཨོཾཐནྭ་བང་སེམས་ཝགས་ཀྱིདམ་ཆོག་ལས༔ ཉམས་་ 
ཞང་འགལ་བརྱ་ཛུད་པ་ཉ་མཆས་པ་༔ ཞལ་ཐས་འདེད་ཡེན་ཆགས ཐམཆདཔས་བཤགས༔ ཡག་བརྒྱཔ་བཟླས༔ གཞས་པ་དམ་ཛསྦ་བདང་བཞཿ རྣལ་འབྱན་བརྣམསཿཆསསུ་ཁུགསཐས་སྨན་དཀ་གཏད་གསུམ་་ 
 : ཚོགས་ཀྱེ་ལེསས་ཕྱོད ༨ གསལ་ཞུནཆེནམརམེ་ཤཆེནབདུག་སེས་དུན་ཁྲེད་ཉི་རྒྱན་རྫསཐཾགས་ལ༔ བེདྡན་ར་གིངདོལ་ཚོའྲི་སྒ་གྒྲགས་བཞརཔས་དཀྱིལ་འཁེའོ་བསྐེའ༔ ཆིགས་སུ་བརྗོདཔའི་སྐེངབ དབྱངས ལྷཤ་པཾ་དད་བཉ ཨ་པས༔ ཅྩིིཿ དུན་ 


གྲུབ་སྩལ་དུགསལཿ གཞུཙ་ ་པཉྣ་ཀཱ་མ་གུཁྷཔ་ཛཾ་བཾ༔ བན་པས་བཤགས་སྐང་བྱབ་ལ༔ དང་པ་བཤགས་པཤཱྱ ཧཱཿ ༥ཡེནསུ་གཉིས་མེད་ཆོས་སུདདག་པ་ལྭ༔ མདིག།དབང་གིས་སྣེདང་སུུ བཏབ་པྟེཿ 





66 | །མཐུདཔའི༔ཱཿ གསུང་དབ་དམ་ཆོསྣཾནམསྦ་འི ཐུགས ེ 
༨།ཤྭ།བཞཔ་མླཆོག་ལམ ༔ཾ གས་དམ་བསྐང་དཱ ས་དང་ལམ་ལ་གནསནས་བསྟན་པ་གྩེང་༔ 
ངི མང་ལ དྷ་ན གའོ བ་མང ཆགས དམ་བ ག་ཚ དོ གཔ འཕགས་པ ་ ིཐགསདམ་བསྐད ལཱ་དགོངས་ 
ལ་ས དཿ དུག་ལ་ཡཾ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོབར་སྒིནཿ ཞྲིཁ་ལངས མ་ཀད་ཿ ཧྭ མ་པྩེས་གདེདནས་དང་བཞིཞེརྣམ་པར་ ུཿ ལོ 
གས སྲ ངེ བཾ ༨ པུ དྲོག གྲས་ གུའ ཐུགཨད ཤ ༼་ བང ཀེད ཧྩེམེད་མདན ནྭ་གུའ་ཆོས་ 
ཤ་དང ཐབས སུའང དྲ་བའ་ལཆགྲས་ དད ་ ཧྭ་པའྱི༔ ལ་སུའབ དབོལ མཛད 
ྡིགིགྲ་ཛྫོགས༔ ཟནངག་ིག་འཇིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསདམ་བཀད་༔ ཙཱི ག་དག དེ ཇོ ང་ཆེནམད་ 
པོ དཾ བླམ་ 


(>)92ཉ 


ཌྷ ཛཾ _ ༔ཆོས་སྲུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པྟེདཾ་ཉིད་ཁྱབ་ཐུལ་བའི་དབྱིཔསདྨ ཀུནཏུ་བཟང་མེའི་ཐྲུགས་དམ་བསྐད་༡ ཡེ་ཞེས་ལ་ཡེ་བདག་ཉིད་དེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
༩ ལྗའི ཁྲཝས་ལྔ་འཁབན་འདས་ཀུནལ་ཁྱུབ༔ རྒྱུལ་བ་ཡུམ་ལཱའེཿ བདཆན་ལངས་ ཟེ དཿ དཱཆཱདཔགམེདྷ་མགིནཱཿ འཕྱེ་མདབདེནཱེཤགསྲདབའི་ཡཱམཿ སང་བ ྲ 
རཾ ཤེསཿ སེམས་ཉྱི་རོལ་རྩལ་རྣམ་དག་པའིཿ ཡིམས་དཔའ་ལྕ མ་སྣ་༢ཿ འགྲེ་བ་ཀུན ཞག དོམཛད། བུ ཐུབ་པ་དིག སྭ་དགྲར བཱ རིགསྱ་ཅིབདག་པོ་བཀའ་དྲནཿ དྲནཉནཱ༔ 
དྣཱའཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཛོག་ག་ཡད ང་ར དུ་ཝའི་རྗེས་འབྲྱང་ གསུངམ གའི ཐེད་ཝེངྱརལྭ༔ གསུང་ལལིརྡེས འླད་ཐུགས༔  བུགས་མཆོག་པྲ་དོ། དྷར 
4 ཐུནས་རའི་རེས་འབང ཀ་ལི དྲལ རྗེས་འབྲདྲནམ་ཝའི པིནལས་ཀྱ་མཐོདྲཔདྷརལ༔ཿ རྗེས་འབྲངྲནམ་ལའིང ཧཱུཾཿ དལ་མཆོག་བྱ་ དས 
ང་བས གྣ་ནསལིགས་པའི་པའི་ཏ༔ བླད་ས་ཝའི་ ཅྱུདདགྩོར་མཆོའི་ཝགས་འཆདབ༔ བ་ཕནམ་ཆོབ་མེད་ སྣང་ཡོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱྨ་ྱལ་ 


༣༨ རྤ རེ གང ས་པས པའི་མངའ་བདག་ཆེ ཀྱ་སེངཱགེའྭིཿ རུའིགས་ཕུས རྡེལ་བྲར ས་ཅད ཆུག སེད་གེ་ལྷ་ བླེག 
བ་པ་བ ཆྙེས་པྲའི་འཁར་ལོས་སུདྲ༔ ོུ རེ མའོད་ཟེནཿ བ རྱས་བདན འཛོམས སིདཐུབ་འཇེནྱ་བིཿ .འཐུབརྩེད་ལྡག : མཛུད་པའིར ཟུམཔན། ཟ་པ 


¿ འང བུ གྲེ་ལད འཆི་འཕོ་ལྐུད་བྱེད ཀོ་བ 

ཧསད སྲེན།ཁོན མངཾ ུ དཿ ལུ བསལ་ལེང་ཊ ཡང་ག གེ་སྦ་ཡེཿ ཡཱ སིས་བླ་མ ཞེ 
་ ས་། ིཿ་ཅིད་གཞནྱ གྱུབ རྣམ་འཕྲུལ `" དབིད གདུ རི 

༧ རྡོ ནཡིཿ བདེཆེནའགོ་འདུལ་ཕིན་ལས་ཉན ཡི་ཤེས་ ྱིསྣ་དབ༔ མཁའའྲལབཞིའིཿ 


བྱེདྱིཿ ཅིརུལ་བའྲི་ཚག ལྦུག ཛོད 
རུལ་བ ཁྲན 8 །ཆེ་སེདའ མ་བ ཅིའི ་ཕིཆུསཔའི་མཐུསལལ་ བཀྲ་ཤིསྱབྱེའདྲེན་ མ་ཨ ཕྲིནལས་ལྷུན་གྱི 





ཧཱུནྟིཿ ,§ུ ཐུགདམ་གྲགཔ་ང་བའིད་མས་ ཤུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨནམཆོག་ཨ་ཚཱ་ཏྭ༔ བདེནེནཡེ་ཤེསྭ་སེདཔ་འི་དམའ་ཆེནཔོ༽ འདེད་ཡོནྷ་ནམ་ལཱའི་སྦིནའཕོ་གཏོར་ཆེན 
དང་༔ ཕྱིནངཱ་གསད་བའི་དམ་ཛསབསྤམ་མི་ཁུབ༔ ཕྱུགརྒྱ ཕྱུགརྒྱའི་སྐུན་གསལ་གྲགས་པྲ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའ 2 ཆ་ཡེངས་ཏདའཛིན་ཡེ་ཤས་རོལ་པ་ཡེས༔ ྲམུས་ཅྭདྲ་པ་ལཱས་ཐུགྲས་ 
དམ བསྐདུགྱུན་ཅིགྭ འབའ་བ ག་ཞམས་ཆུགསི ནད མཆག་ དང་ཐུཌ ་མེངས་དངསྲ་བྲུབ་སྣལྔ་དུགསེལ༔ བ་མ་དྲག་བ གེགས་སུདྒལེགས་ཏེ་བཉབ་བཞི ཉཱཱུཾ་ཧཱིཿ གཏིས་འཛིན་ 
འྭཁལཔའིདམ་ས་མ་ལུས་པ༔ དམིགས་མེད་ནོག་ཅིདྭབུངས་སུ་བསལ་བུས་ཏེཿ ༢ འདགོས་བདད་དུ་འཛྲི་པའི་བའ་ཆུདན་མས༔ ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནེནཔའི་ཞུལྲ་དུབབབྱར 

མཏྲཾ་རུདྲ་ག་རྱ ཅ་ཀ་པཱ་ཛ་ཧཾ ཉཱ. .འདེར་བླགལ་ཆོགམས་པ་གཏེའེག་དུ་ཡོད་འདུབྱ་ཀུང་ལྒུག།བོག་གི གིནད་དངདྲོན་གཉིག །སུ་དེཞིགམབིསཔ་ོ་ཞིངནུ་ནྷ་མུབ་ཁགཏུ་བལྟ་བ་བུའོ། ལཆན་ ཁྔ་པ་ཚོུགས་ལ་ལུདས་ཕྱེད་པཿ ལ་སྱ་པདྡཇཾས 
ཞེལཟས་ལངས་པྱོདརྣམསེབཏེགསལ༔ ཧེ གཟིགས་ཤིག་མཛོས་ལྡནདམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་མྱ་བུའ་མེ་དུང་ཐ བྲམ་ཐེ'ཁྱེ་དང་གདོལ་པ་ཕགཏ དང་བཞིན་གཅིག་ 'ཏུ་དགངས་ཏེ་རོལ༔ 
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བས་མཁའ་གསད་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨང་ཅུཉ་བྱི་ས་བརླབ་སྟ 


རཞེ་ས་གཙདདམེ་གཉིས་འཛིནྣ་ནམ་ཉོགས་གིས་མ་བཅེངས་པནའདོད་ཡོན་ནམས རྒནྭཅུ་རོལ་པད་བནྡ་སྣདདེ་འཐུལ་ལ༔ ནྡ་རྗ་སོབ་དཔོན་མཆེད་ཝཱམ་དངབཅསཔས་རྩེ་གསུམ་ཅིས་རས་ཟངས༧༔ བདེག་ཤེགས་ཆོས་ 


དྲག 
ལཾ 
` ༤༩ ༤༽ ྭྦ .,5༽_ 2༤༧ ༩༤ / '༡༧†' ‹༡༧ † ༤༡ ༠ ཁྦ ༽ ྤ ཁ/ སབ ` ་ འི་ཚ 
' ལ་རིན་ཐང་མེེདྭ༔ འདོད་ཆགསྲའི་མ་དདྲ་བལ་ཞིད་༔ གཟུང་དད་འཛེན་པ་ཟམ་པར་སངས་ཏ དེབ་ཞྲི་ལེདལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཡུང་འམས་ེམཆེདཐམས་ཅད་ནདང་ལྷ་མོདག 
༈ པཱ་ལ་༔ འདེད་ཡེན་མོགས་གྱ་བདུད་རེ་ལེངས་སྱད་པས་རྩ་ཁམས་ཐམསཅད་བདུད་རྩེ་དཀའ་དམན་བྱེས་ཁེས་ཤེང་༔ ལུས་དབྱལ་བྱེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམསཅད་མཉེས་པར་བསམ་པ་འདོད་ཡེན་མེའི་ཚོགས་འ།བདརྩོ་ ནམ་འཛྱོན་ཕོ་མྲོ་རྣལས་ལ་དང་ཝལྷ་མོན་གསལ་ ་ 


ཡེས་ ༦༤༽ ༤༽ ༩༠༠༨ 


དྲུ ལྷེརཔའིྷུ་རྩལ་གྱིས་ཡས་མར་ཅེ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ནང་གེ་ཚོགས་འཁའའོ༔ བདེབ་ཆེནཔོའི་ཡེ་གེསདེ་ཉིད་ལ་ཅི་གནས་བི་བནྭ་དུ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོན་ 
དེཉིདགསལ་གདབ་པ་ནི༔ , ཧཱོ་བྷཱཾ༔ སྣདགྲད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་དག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའི་མཆོད་ པས་དམེས༔ ཕྲུད་ཁམས་སྩེས་ཆེད་ལ་ལ་མོ༔ འདེད་ཡེན་བཅཅུདལེན་ཁྲམསྤ་ཅུག་དྱགེསཿ 
དྲཟིག་ལེ་ལྷ་ལྷ་མོའ༔ བབས་ཤས་འགུལ་ཡྱུད་བད་བས་དབྱེ་ས༔ འདད་ཡན་ལྔ་ཡ་བད་བ་རྣམ་ས༔ྣ དམགས་མདེ་སྦྲས་བྲལ་དང་དུ་བཞག༔ྱ དྲུག་པ་ལྷཞཾ་ལམ་གདབ་ཏེད་རྡོ་རྗེཊི་གླུ་དང་གར་དང་། 


རྩུད་ཡུང་མཞྭ་དག་ཤེས་ཿ རབ་གསུམ་གེས་གཏག་ལ་འབེབས་པ ་དང་ར གཞན་དོནདབང་བསྐུའ་བ་སེགས་ལས་ཐམས་ཉད་ལ་འཇུག་གཌ : བདུན་པ་ལུག་མྭ་ནུམས་གཅིགཏུ་བ་ཝུས ཏེཡསམདསོ་སོན་ཕྱེས་ལ ལཱ ༤༨ ི དད་པོ་པུ ཀྱིས་མི་ 
མཆེད་རྒཱ༔ ཿ དབྱིལ་འཁདྡོ་ལ་ཚོགས་ཕྲུད་ལ་དྱགེས༔ _ བར་དུལངཾས་སྤུམི་སྦྱོད་ སྟ རའ འབུར་བདེནེན་ཡེ་ཤེས་ལྩེད༔ བམ་ལྤག་མས་མི་མཆོད་རཱས་ ཏཾ ལས་བྱེདྲ་པཉ་ལྷག་.་ 
ལ་དྱེསྭ༔ ཡད་མའ་ གཉིག་ཏུ་མིབསྲེ་རྒུས༔ འཁྲེརའདས་གཉིས་ མད་མཉ ་པ་ཆེ༔ ཙཱགྲ་མ་ཁྭ་ཆུས་མི་བན་ སཿ ཁྱེད་དང་ང་གཅྲིས་དམ་ཅྡོག་གུའི གྲ དཔལ་ གྱི་བཀའ བཞ 
བདག་སྒུ་བཞ༔ འདུས་ལྔལསྣྲནམས་ ཀུན་བྱོས་ཤིག༔ ཡན་མནའ་བྲས་ཞང་ ཧ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡམ ༄ཙྱིམ།ཁྱའ་གསཱངཾ་ལས་ བྱང་ཆུབ་ སྤེམསྭ་ཧི ༥་གྱ་དང་བཞན་ཨི།ཿ ཨཾ་ཨཱཿ ༽ པྦེཾས༔ 
དངཔེས་ལྩང་༔ གཉིས་པས་བུན་བིས་བླརབ༔ གསུམ་པས་ ལྷག་མགྲེན་རྣམས་ དབང་དུ་ལུད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾསརྦ་པ པཉྟ་ཨ་མྲ་ཏ 'ཧཱཾ་བྷཱཿཱཿ ཨི་ཨཱའཝ པ་ཕཾཊཱ ལྷག་ཕྡུདརྣམས་ཕྱ 
དྲཕས༔ ལྷག་གཏོད་རྣམས་ཞིང་ལྲགས་ཁི་སྟེངདུ་ཟླུགས་ལ་བདུད་རྩེ་ཨྨདང་བཀྟས་བྲན༣ ལྡུབ་པ་བེ་རྣམས་དུར་ཁོད་ཁེཆས་སུ་ཞུགསལ་ཞང་གླིང་བཞུགོས་པ་ཐོད་རྔལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྷ་བ་སྒྲགཉ ཞིང་ཝྲགས་གཡབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོན་བབྐེད་ལ༔ 
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733 འོ རི གསངབ་ཆ་ཆོག་གིདྱིལ་འཁྲད་འདེད༔ འདུས་པའི་མཁའ་འགྲེདམ་ཅན་རྣམསཿ ལྔནྩྱ་ཧིདམ་ཚེག་ཇི་བཞིན་ཏྭ ནིང་གཡུབ་རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་སྒྲས༔ 
མནན་ཏེ་འཁིད་བཅསའུདའ་ ནཉགྲ༔ དམན་ཆེན།ཁག་དང་བདུད་ཅུ འེ་མཚོཿ འདད་ཡེན་ལྷབ། -བ།ཏརྒྱར་ཅན་འད༔ སྒྲུབ་ལེ་དགུ་ཡཾ་བཀ འྭ་སུང་དངྭ་༔ ་ཡཾ་ཁཾར་ཡུག་ སྩེང་རྣམས་ལུ༔ དམ་རྫས་ 

༈། མཆཱདྲཔ་འདའབུལ་གྱས༔ དཔལ་གྱུཕ་འབབ་འདབཞསཤཤག༔ ཝནཆ་ ཉརུ་ཀ་དཔལ་བྱང ཧྙིན་སྡར།བས་བྐངས་དམ་བཏས་བཞིན༔ པུན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུཏྲ་པརྭ་མཛོད ངའ 

“ཙ༔] བ་ལ་ ཏཱ ཏི ོཇིསི་ུར་འྲོ་སྦཧསྣ་སུབ་ཁངགྲི་ྒོ་ཅུངདུ་མངས་སྦོར གཉིས་པཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ལརྩ དང་པ་དག་འདཞམ་ཁའ་འགྲ་བསྐུལ་བ་ཞེཿ ཤཱུ % མཾ ་གཡེ ཡལ་མ་བ།༥ ལ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མགཡ 
མ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོ འཆོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡལ་གང་གཆོགས༔ མ་གཡལམ་གཡལ་དམ་ཧུན་ཆགས༔ ཧུཾ་དྷཱ༔ྣཾ རྣབཅུན་པདྨ་ཐད་ཕྲང་རྩལ༔ྣ རང་བཞེན་གནས་ནས་སྐུ་མྱཾད་ལ༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གིང་གཾ་ཆོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་གཤིག སསུགསལ༔ དཔའ་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་གཤེགས་སུ་་་་ 


4 


གསོལ༔ དམཿཉཧུ་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུགསལྱ༔ པའ ཆོས་ཧིདྱའིངས་ནས་སྣུ་ཀློད་ལ རྡོ་རྡེཕག་མོས་ཐྱིན་གྱིས་རློབས༔་ ༨ དྲི 


འགྲོ་གིང་བཞིས་བུནྲ་ཤིས་རླབས༔ ནླལ་མཁའ་དྲྭབངས་ནས་བ ཨུ་ཤད་ལཿ རྡོརྗེལ་མནྭཐིན་གིས་རྨཾབསཿ རྒྱམཚོ་གླིང ཅུ ངོ མཆོ 


བར་སྦྲང་གནས་ནས་སྐུ་སྩོད་ལ༔ྫ ལས་བྱེད་མཁའའ 
ཕུནན༔ྷ ཟངས་མདོག་དཔལ་འིའི་རྩེ་མེ་རུ༔ །གའའ་ཁིན་ ཞྲུལ་ཡས་ཁང་ར གནས་མརག་དྲམ་ ཉམས་རེདགའ༔ 
ཕྲེད་ཉུལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་་མུཚྩཆུལ་གཉིས༔ ཕྩེའཆི་མེདཔའི་སྐུབརེས་ནས༔ སྙིན་བ༔ མག་འདྲམ་རས་ཚོྤ་ 
བཞིཔ་ཅརའཁེད༔ གདོང་དམར་སྲེན་པོཐབས་ཅིས་འདུལཿ དབུལ་རིན་ནེནྱར་གྱིས་བརྭ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ན་ཁྲ་ལ 


གྱིས་རློབས༔ གི་ད བ་ནསྒ་བདལ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན 


ཊ་ 


བ་ ཧྲིས  བྱིན་གྱིས་ བླདུབ་ ཡྱིད་གཤེཔྣག སགས གནས་མཆག་ ་ 


7ཿ རྱེ ཉིརོལ་མེ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ ུ་ལེནགཟྱབདྱ་ུགསསེགགྲ ཁེད་འཇེས་སུབདག་ 
ལྩད་མཆྩོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་གྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆདས་ལ༔ དུང་ཐུཐ་མེངས་དངེསྲ་བུབ་སྙེལ༔ ཤི རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོཾ་་༽ 
ཕྲ ཅུདྱཧས་ར ཏེ བཱ་མའིསཱ་ 


4 འད བྱིནྡཕཾབ་ལ༔ྭ 
ྦ ཏཱཾ ཡིཿ བྲན དུབ དྱ་ཁག། དྲབ བླྲཨབའཞ དུབ ཅུ་ཁྱེད་གྱིས་གྩེལ གྲ སྐྱམས་བསྟན་བྱ་ཁྱེད ཤྱིས་སྲུངས༔ དཀྲེརི་མོཚག་དབྲུའ 
༠ དགྱེད ཀྱིསཐུལ༔ བི་ིའིརརྱབདྲ་གིས སེའུ དུག་ལཱའི་ནྣམ་རྟོག་ཞི་བའ༢ རྨ་མཛོདར ༦ གཉིས་པ་ཡེ་དམ་བགུལ་བཞེཿ ཧྭ ཆོསུའི་བའིདངལས་མ་གཡོས་ཅིང་༔ 
;:: གཟུགསྐ་གུ་འཛིགས་པའི ལུགས་ཇོགས་མཛདཔ༔ འྲིགས་ལ་བདེགཤགསྦ་ནལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས༔ . གྐུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཆོགས་ཇུགས་དམཅན༔ ཨྱི་མདོན་དབིངས་ཱས་ 
བུགས་དམ་གྲནདྲཐས་ ལཱ དྲག་ པའི་པེནལས་མཛད་པའེ་དུས ལ་བབ གསུཝ་པ་སུངམ་ཐུགས་དམ་སྐུལ་བཞི༔ མ་མགྲོནཡབ་ཡུམནོརྷལྷ་ཝནམེ་གཏེར་སྲུང་དང་བཅས་པ་བསླུལ༔ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་་ 


ཡུནཝྔརཁས་བླངས་དམ་བཅས བའི པདམདམཅནྱར་མཚོ་འདིད་སློ ཤུ་ཡཱ་བཀའ་སུངའུཆིབདགདྱའུ་གཉིས་ཡཱམཿ དྲེགྲས་པ་ ཝེ་བཞི་ཤཱརྙིས་ཤན་པ་དང་ཟ དུད་ 
དང་མ་མེ་བསྒམ་མི་ཁྱབ་པ་བས༔ གསུང་གིབཀའ་ གཱངདབང་གི་མ་ ཕག དམུ རྤུབ་ལྱེསབབེང་ར་བ ཆན་མེ་དུག༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་ འབྱཅུ དྲུག་འདབ་གཤོག་བཞི༔ རྷ 
འཐུག་མེ་དུར་མེ་དབང་གི་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ ཐུགསྦའི་བཀའ་སུད་གནས་ཅོམ་མོ་བདྲཿ་ ཡུལ་གྱི་མོ་སིཧྷརྡེརམེ་བརདྡ༔ དབང་ཕྱུགཉེན་ ༣ ༥ན་ཞྭུ་དཔལ་ 
ངཱ ཆེནདྱའིལ་འཁེར་ཀུན་གྱི་གཙོ་ཱ བདུད་རྩེ 'བཱཀའ་སངཏེ་ཝྦྱང་ནཱན་མེབརྒྱད༔ ཏྭ་ཁཾད་བཞི་དང་ལ་དང་དྲང་སོང་ཚོགས༔ ཕྲིརྒལས་ བ་ཀའ་སྤངཤཱན་ཆེནབ་བྭཞི༔ བདག་ཉིདབ དབཞི་་ 
དད་ས་བདག་ཆེན་མབཞི༔ གིང་ཆེནབྱཅུ་གཉིས་མནཔ་ཁྲ་ཝུང་འི༔ སྲིདཔ་མུ་མོ་ཐཾད་གཏོད་བཀའ་སྲུངནིཏྩེ རྗེམཾ་བཅུ་བཞི ལསྨནམ་ཝྔ་བཅུ་བརྒྱད༔་ _ འཇྡིག་རྟེན་མ བསྟད་ 
 བཀའ་སྲུང་གཉུ:མདྲག་ཉན༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔནཆེན་བསུམཉུ་དང་༔ ད་མེདཔ་དྲག་ལྡགས་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ནི༔ ཝཱགས་བདག་བཅོ་བྱྱརདད་མདོཔའི་མཆོནིཆ་ཅན༔ གཞན་ 


ཌྱ 















༡༠༦ 


རྕཡང་དིག་འཇེནླབ་མའི་ཁྱཱ་ཝ་རུཏཱ ༈ །ཁསླ་བངསདམ་བཉས་དཔའ་བྷེ་ལཁའའགེ་དྲང་༡ གིངཆེན་ཤུགས་འགྲོཕན་ལཱསྨནམ་བཞིའི་བདུག༔ མཁའ་འགྲེ་་ 
གཉེས་་བདུན་སྲིང་བཞི་དང་༔ འབུན་མ་ལང་ཀ་ ང་ཆེན བཉེ་བརྒྱུ ད་དང་༔ པ་ཏ དུགནུཊ རྩ་བཞྲི་བརྟཟ་ལའི་ཚོགས༔ སུ་བདག་སྐུམ་ རྣ་གཉེས་རྒྱལུ་རེནྲབཞི༔ འཇམས་བེང་ ་ ། 
་ེ གས་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའེཚོགས༔ དཔལ་ཨིབཀུའ་སེངབངས་མྡུད་ཞུང་ དམའ .ཕྱེགས་སྩང་གཙང་རཾགས་དཔེལ་ གེན་བདུ་ ཞྭ ཅུའེཆོགས༔ དཱྱྱིལ ལ་དུ | 
་ེ ཆེནབའི་བཀའ་ཡི ང་མནྣམས༔ དམྔ་ཝས་བྱརན་པྭའཱ་གཏེན་མ་འདི་བཞས་ལྭ༔ ཕནལསྭན ནམ་བཞྲི་ཤུན་ིས གུབ་པའ་མཛོད༣ ཞི་ལྷ་་ེནན་མསབུལསོ་བག་པཞིའ ཧཱི ཞྭ 
བཱ གལ་པའེད་ དཔལེ བཱུ གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ས༔ ཌཱ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ འདྲ་རྣམས ཚས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉེན༔ “ དབདགྱི་རལ་བཐོདྲ་ངོང་རལ༔ ། 
པ བོའཡུལ་དྭབས་སྱུརོད་པའི་ཚྲོ བལ་ཡུལ་ཉི་ཤེདྡ་ཚུན་ནད་དང་༔ རྒྱནག་གག་རྩེ་སེ་མ་ མ་ས་ཡན༔ ལྷ་སིན་ཆེདགུ་གཉནབཅུ་ནི༔ ཇེཡི་མགུའ་ལ་མཐ་ཆད་དང་༔ ཐེའུ་རང 
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༤. བབ. རག ར་ར ( ཁ @༅ ༨༽ ཁ = ༽ ༡ .. `... ༤ བླབ 'ཀག ༤ ཀ་ག ༽ པརཔ ¬ ༡ རག 
ཨུ སེ པས་སུ་མལ་བར་དུགས་དམ་བཊ་ས༔ ཇི་ལ་ཞལ་བཞིསྣ་དགས་དམམ་གཡེལ་བརྡ༔ འཇིན་མེད་དགསལ་གཏོད མ་འདིབཞེས་ལུཆ བདེ་ལེང་དབེར་ 
མེད་ཏྲིགསཔའེ་པནལ་སམཛོད༔ དེའེག་བསལ་པ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོ༔ ཉུུ་མེ་སེགས་འཇིག་ཉེན་ཐམསཿདདུཿ བུམ་མུལ་གཱ་བས་མ གྱིས་མེ་ཁྱབ་པས༔ མེས་པ་དེར་འཆམབ 
པཱང་བའི་ཆོས་བྭ་ཏན་ཆྭོཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དེག་འཛིན་སྲུངམཡཾས༔ སོ་སའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བན་བསྟནནས་ཀྱང་ཅ གསང་ཕུགས་བསྟན་པ་བྲེལ་བཱའ་མཆདྲུདམཿ 
བཱ 






ཐེ འི པབ ཱ 
ཇི་ལྕར་ཁལ་བཞེས་ཐུགསདམ་མ་གཡེལ་བའ༣ གང་གར་དང་བྲེལ་གཏོན་མ་འདིབཞེས་ལ༔ ཅིར་ལྣང་ཆོས་སྲུའ་གྲའུ་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ ད་ལྟརྙདེ་ལནདུས་ཐྱི་མ་འདེརར 
ལ 


ཤཱགུ་རུ་པདྨ་ཐེད་ཕྲེང་གིས༔ུ བེད་ཡུལ་ཆོས་འཁའ་སྒུབ་གཞས་ཐ མས་ཉད་དུ༔ ཅུད་འུངམན དགདུམ་ག སྲུངས་པའི་ ཆེ བཀ སུང་མ་ད མ་ཉུན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས༔ ཨུ འ 
ཟུགས་མནོག་གསལ་བར་བཧྟནས་ཁྱང༔ གསེང་སྔགས་བསྟནཔ་སུང་བནམ་ནད་དམ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་བྱེ་གཏེར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བསྟནཔའེ་དགྲ་བགགས་བསྒྲལ་བའ་་ 


༦ .$ིེེ .®1 






ཅོ ཉཱ་ཤྱོགས་བཞི་མཚ་མས་བརྒྱད་སྟེད་འོ ཞྭ དབང་བྩུ་དཀད་ཕོགས་སྱེང་རྒམས་ལ༔ྭ བདག་གིས་གཏེད་མའིལམ་མི་བསྟན༔ སཱ་དཱཟུའ་ཕྲིཞལས་བྲེགས་ 
ྣ ལཿ ད་ཞི ཏཧཱ་ལྭམུ་དྲག་ལ་པྷ་ཧྷཱ དཔགྲ་ངས་པའི་རའྲཡིང་རུ དཀགས བཤམས་ལ དག ས་གཏོ ཅརྲྲ་ 
ས༔ མེ་བཟད་ཁྲེ་བ ལཱིནཱྟརྣ་གཏིབས ངམ་དམཉན་ནུང་ལྟའ་བཆུབས༔ བཀའུཡི་ཕཾ་ཉེ་གརྷཀུརགཱཤད༔ ཤཱོཾ་གྷ་ཕཊ་སྒྱ་འབྲུག གཾ་ལྟད་སྒྲོགས༔ ཨཾ མར་འ ཇིར ྦ 
ཡཱ ༢ འཁྱུགཏ ཐུནཛྫ་ཡ་ཟེད་གཏའཐེག་ སཿ དྲག་བགེ སཱ་དྲམ་སཱ་བླནག་པའྱ་ཁཱས༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དའཔྲེ ཕྱིར་བསྟེལ་ཙིག༔ ལྔ་བ་ཐྭགས་བཅོལ་བུ་ཤྷི། ཁིལ 
ཤཱ ིེསཾ༔ བདུད་རྒྱལརུངྲ་བཏུལ་བའཆཏྭ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟནབསྟེསྲ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་པྲའྲགོགས་མཛོད་ཅིག༔ བདདྱུར་གའ་དིག་འ གིསཿ མུ་ དི པོཔ ལྭ་་ 
བའི་ནྭ༔ ཇི་ལྟའ བདུད་པ་ ཐ་མདཔྨདྨདྲག་པེ་ཡིས༔ དམ་སྲི གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་མ༔ ཇི་ལྟརཿ བདུད་ང་ཿ ུགཔཟདདུལཕནཔ་ཞིཿ ཧཱུཾཿ གས་སོ 






ྦ པ་བཉལས་ལ་ཆོས༔ དྲམ་ཧྲ་ནུས་གདུག་པའི་དྲག་བགེགྲས་ལྷ །བྲོ་བེྣམས་ཁྱིས་ཀོརཱ་ཟེའ ར་ཟེའྱ་སབ་ཿ ཝ །སྲལནོམས་ཅིས་ཁག་བརྩོ ཕྱུག་བརླཐ་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཐེརརྒྱོབར༔ 
ཤཱཾ། ལས་མཁནྡམས་ཁྱིས་རྡོཟེར་གྱོབ༔ ཐུལ་བརྡུལ་ཕྱནབཞིནད་རྲོགཿ ཧཱུཾཿ དྲག་པེ་བཾའོ་སྣིདབུང་ཚོགསུ་རྣམས༔ྱ་ རུལ་འབྱུརདདུག་ཉག་ འཁནྲ་བཅུས་ལ༔ བརདུ་གཉོད་པ་ཕྱི 
ཤཱཾ ལབྒོག༔ སྣ་སསཅད་དྲག་ལྱའོ ནད་གདནྭ་ཆཱེན་ངན་བགེགས་ ཤྱ ལྔངབའི དང་གནོད མའིབ་གེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའིསྲི༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཅིག་ 
བཝསནས༔ ༔ ད་ལྟཉིདདུ་སེངལ་ཤེགཏྱ་ $ ཟེ བཞེས་ལྭ་ཀད་ཁག་དྲ་ཀུགས༔ བདུནྱརུདས་དནུས་གཙོད་པ་དང་༔ ཐལ་བྲ་ནུལ་ཕྲན་བཞནདུ་ནགུ༔ ཅེས་གྲ་ཕྲགས་ལ་བ་བླནས་ཤེད་གཏོདམ་ ་ 
7 འཇདེ༔དུ་་མོ་བརྡབ༔ དམོདཨེ་བུན ི་མགམི་ལབྲུ་གྱདད་དའོང་ལཿ བ བདུནཔ་བཤལ་ནུས་བཉནམབསངབིཿ ཛཱཱཿ གསངབམ་ནོག་གི་བརྟན་གྩོངོ་མ༔ྫ བདུད་མོ མོ་བཞི་དང་གནདྭ་སིན་བཞི་ཿ སྨནམོ་བཞི་རྣམས་ཡང་ ་ 
གཡོག་བཅས༔ ཆེཞེནེན་མོ་ཁེད་ནམས་ནིཿ ་ཨ་སུ་ར་ཡེ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདཔེནེ་པདའཁྱུང་གནས་དང་ཿ ཡཱབ་མྨ་དངས་ནེན་དཔལ་སེང་གསྭ༔ དྲའིལ་འ།བརཆེན་པར་བཅུགནས་སྱུ༔ 


༔བདུད་ཅི་ཅིནཅིད་དབང་རུགས་གཏང་ཿ ལེག སགས་གུང་མདདམ་བཅུས་བཞིནྱ སྤྲ་དྣནརོལ་མེས་མཚོན་ཞས་ཀླང་རི མ་ལུསའཁེའབཅས་གཤེགས་ས་ 
ཧཱ དམརྫས་བཀའ་ཡི་གཏོད་མ་དང་༔ རྣམ་ལྟའི་མཆོད་པ་འདྲིབྲ ཞསའཛྱུ གསུང་གས་བནཔ་ སེལ་བ་དང བདཡུལ་ཆོས་བཞིནབ་སྦང་བད་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོརབསམ་ 
པའ ཐུབ་པ་ དཿ བྲཀ་ཤིས་བདེལེགས་འབུང་བད་ མཛོད ངདྨདྡྷ་ཀི་རྲེཾ་མ་ཧཱབའི ཏ་ཁཱ་ཧེཿ གསུམ་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ཞི ནིཿ ཧྲཱིཿ ། ཁེ་བའོལ་པའི་དུར།བྱོད་འདིད དཔལ་ནྡེཤ ཡད ཕྲ་མ པ་ 
ཱ བཅས་ཀྱིས ཡ་ཤེས་སྱོ་ཡཱལ་མཐའ་ཕིེ་མཛདྲ༔ ཕྱི་སྣེད་མཐིདཞྭགེ་གྲུ་གསུམ་དྭཿ ཞད་བཅུད་ཁེ་བ་ཁེ་མོའི་ཀྐཱ༔ .གྒ་སྐད་ཐམས་ཅདཧྱུ་དད་པྲ་ཊར ཐཐགསྡ་རེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བིས༔ 
རབ དང་བཞིཞ་དགུད། (འི་ྲོ་བརྡུང་ཞིད་༔ ཤྩྱེའགག ག་མེད་པའྲི་གུ་བངབས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དམགས མེད་ཀ་དགྲ་ཀངདྲའྲིལ༔ ི་ལ་ཆཾ་ལི་ཧྣཱ་བྲ་ཡཱ་ཤབྤཿབཞིབ་ ? 

དངེསྤ་བུབླ་ཞང་བཞེ ཧྲིཿ བདེ་ཆནཡེ་རས་ནམ་ མཁའིཀངཡངས་ནས༔ ༢ འང་དེག་རང་གསལ་གུ་རུ་པདདྨ་ཛྡེ༔ མནོག་དང་ཐུའ་མེངས་དངས ་གུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ རྒྱལ་བའི་དྲཤིལ་འ།བོད་ 






ཧ་ལོ 
ཤེ 





འགྲོ་བའི་དྲཔལ་དུ་ཤརྩ ཚོ་རབསོ་ཀློོབདགོ་ག་བཱབསོ་གྲནསོ་མོནོག མེའབཱལ་གཱུ་གསུང་ཐུགས་སུབསགྦྲུབ་ལགས་ཐཱ༔ྭ རྟེ་གཅིག་བླ་མའི་ཏིད་འཛིན་མཐྲ་ཕྱི དེས་གྲབ 

འཾ ང་པའི་དྲུས་ལཱ་བབྱ༔ དགྲེས་འདོད་ཀུཞའཐུང་གུ་ གུའུ་ནིན་པ་ཆེ༔ མཾ་གྲཉསྲ་ཡེ་ཤྲེས་ད དཔ་ལ་ཆེན་ཧནུ་ཀ༔ གཱ ་་ དད་དེ སུབ་ 
ཕོམོའིཿ མིའྨ་སལི་དངོས་གབྲ་ཕུས་ལ་བུལྭའ ནད་མེད་ུདཆོ་ཟི་བཛིད་ལབ་པའམཛུད འ ག་མེད་གསུང་གི་དངེཡ་ཟུབ་དུག་ལ་ཙུལ ཚུངས་དབངས་དུྱཆུ་ལེགས 

བཤདའཕེལ་བའ་མདད་ ཡྩེ་མེདཐུགསཀེ་དངོས་གྲུབ་སེམས་ལ་སྩེལ༔ རྲང་ཤད་དང་ག་ལ་བདེ་ཆེན་རོགས་པ་མ་ཛད༔ ཡེཧ་ཏན་བྲུལ་པ་བཟླང་པའི་དངེས་གུབ་པཕྱེལྫ༔ རིགས་བ (བརྒྱུད་ 


༤ 
འཁེད་སེབ་ལངས དྱཧས་པནམ་ཛོད་ ཕྲིནཱ་ལསྭ་དཔག་བགན་ནེད་བུའི་དངོས་ཐུབ་སྩེལཿ འགྲོ་བ རེ་གེདྒ་པཱཁྲིད་ཐུསརྒྱས་པའྡ་མཛོདཿ འཆི་མེད་ཚདང་འཛུད་མད་དོྱགི་གཏེའི 
ྦ ཞུ་དང ` ཨཡཿ ཧུད ལྟཀཙོཏྟགརཀརྨསཐྦ་ས༔ྩ ཚའུ རད ི་དདར་འདད་ིད དོ ཌདྱྱིལའཁོ། 









བ 
ེ 


༔ྩལ་མཆོད་ཉེང་བསྟདཿ རྩུ གམཨོདམ་མཁའའ གྭེ་དགོངས་སུ་གསེལྟྭ བདག་ནིམ་ཤེས་རྨོངས་ ང་པའི་ལས་གྱུར་པས༔ འགྲོ་མགེན་སྦྱབས་མཆོག་ཐུགས་དང་་ 

དའགལ་པ་༔ དེདབ་ཐམས་ད་ཉིད་ནས་འཁྱད་པས་བཱཤགས༔ བོ ་ཆེན་པྭའཀོད་ཡངས་སུཿ ཐྱང་ཞིདདག་ནས་ཚངསཔ་པྣ ལཱལ་དུགསལའ ཡི་གེ་བྱརཔ་བཛོད་ཿ ཡིེ་ཤེས་པ་ 
¦” རྣམས་རྟེན་ཡོད་ ད་ནམས་ལ་བརྟ་པར་བཞགས རྟེཤ་མེདཤ༔ྭ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདུསཱ་ཧཱཀཱ་ཡ་ཛཱཱ་ཀ་ ཏི ག་ཆཀྷམསམ་ཡྭ་ཧཾ་ཧོཿ ཞེས་བདུག དང་གཉིས་སུ་མེདཔརབསམཿ ༔ དུག་པ་བསྩེད་རཾམ་བསྡུ་ཞིངཛྫོགས་རེམ་ལ་འཇུག་པ་ཞེའ 

¦ པཱང་ཡིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའེརོལ་པ་སྟེ༔ དེད ཐམས་ད་དྲ་ ལ་འཁརྡ་ནནཔ་དབེམཿ མ་ལུས་སྦུབཾའི་བྲམ་ ཉེདལ་ཊ བིམ དེ་ཉིད་འོདཞུ་ཟང་དང་དྱབེ་མེད་འདེབ་ཿ དཔཡང་ཞུགས་ཀའི་ལ་ ༢༩ 
གི་བཞདུ་བསུཿ ཙྩཾ་ཡིགདང་སྲེམས་བླ་མདབྱེར་མེདདེཿ ནམ་མཁའིདྱབིས་སའཇུའ་ཡལ་བིནདབོྲ་ དམེ་གས་མཱེད་སྤྲེས་བྲལཀ་དུག་དེ་བཞིཞཏིདཿ བླ་མའི་ཐུགས་མཆཱོག་བདེཆྲེན་་ 
ང་དུ་བཞག༔ ཉི ལཾཡང་སྟང་ཉིདཙིུ་སྨ་གདངས་ལསཿ བདག་ཏིདདཔལ་ཆེརྡ་མཐི ཐིངནག་ཞལ་གཅིག ལྡནར ཕྱག་གཉེསརྡོརདྲིལ་ འཛི་ན་ཉིད་ཨུམ་དངའཁིལ༔ ཨྭངག་མགྲིན་པ་ཕྱིབེའི་ 


སཿ སཾ 
2 


ཤེ 


གནས་གསུམདུཿ ཊུྷ་ཧོས་ཁངོས་ གྲུསུམ་བཞུགས་པ་ཡཱསྭ༔ ས་ག སང་ཉིན གོ་ད་ལྡནཿ ཧཿ ཡིཤེསརོལ་པའུ་ྲག་བའི་དཔལ་དུགར༔ ཨོན ཨ་ཨཱཿ ཀེ ཧཾཿ གདཊཔ་ 
ལྨན་ལམ་དང་བའ ཤེས་གྱ་བཞེ༣ དབྱངསཞས་ཐུགསྡེའི་གྲུ དྭ་བ གླམ་ཡཾ་ མམ །ཁའ་ས་དགངཡ་པགསོའ༔ རྒྱུལངཁྱེང .རྒྱལབུ་ཁྱེད་ ཧགསྲུང་ཇུབ། ལས་པ 
བཾ བ་པྲ་མཐྭྱ་ཡིཟཔའི༔ ་ དདོནམས་གེད་ཚུནིག་བདང་ ལྕ ལ་གིབའི་ནབུགྲའགོས་ ངས་ལ་བས༔ མརག་ ་ སྦྲ སྱ་པ་དག མས་ཡེ་ཤེས 
ས་གཉི་སྣ་ཛྔོགས་ཁུར་ཏེཅུ ། གསུམ་ག ཐ་པཱ ཧཱཿ ཚོས འི་བྲཀ་ཤིསྒ་མཁའ་ལྟདཀྲུན་ལ་ཁུབ༔ ཀུན་བཟད ྗེ་མའི་བྲ་ཞས་ཤགཿ ལངས་སྐུའི་ 
བྲཞིས་ བདྡེརནདྱའ པ་འཁྲྱོམས༔ མགེན་པ་ཚོདཔག མེདའིབྲ་དོས་ཛྲོ༔ ཌྷ ལྦུལ་ ཞཱི་བྲག་ཤིས་ལྐཞདདེའེ་འོད་ཟེད་འཕོཆ རྒུལ་སྲས་བུ་རྲུ་པདྨའི་ ཌེ དིདས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབའ་བའི་ -. 
རྲ་སྣང་བ དཔལ་ཆེནྭ།བྱོམལ་ནཝཡ་གྱིཿ དེཆེན་མ་ཆོག་གིས་མཁའ་སྱོད་གཞས་སུའ་ཁིདཿ དཔའ་བལ།བའ་འགྲོརམསྱཅིཿ ཆསཔའི་རལ་ཁིས་ཙནད་པར་ཆདབཛོ་མསཿཆོས་ ྦ 


ཟ་ 
ཌཱ 
ཤེ 
རོ 










ཌྷ ཛཾ _༅གྒྙུང་སུད་མ་རྣམས་བྱི་བཀླ་ཤིས་ཤག༔ ཅསམཏོགཡིསམ་ཐ་ཞངབོས་མོའི་ླ་གགཆདགའ་ལན་རགས་བུའོའ ཨ་ཧ དེ་ཨས་བིསྨསབ་ཟབམའདཿཆདབཟས་ལུབ།ཡན་བགའདིལཿ ུལབྩི་དགོངས་པཞིལ་ 
' འདུ ཞུགས་ི་སྦུབ་པ་ཇི་ལྟ་བསྙདན་ཡང་༔ བླ་མའདགངོས་པ་ཐམསཉདའདིལ་འདུསཿ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་སྦུབ་ཐབ་ས་བསམ་ཡས་ཁྱང་༔ དཔོས་གུབཐབས་མནོག་དགངས་པ་འདེཞ་འདུསཿ མཁའ་འཛོཆོས་སྐོངཕྲེནལསེ་བསྟནཁང་༔ རྣོ་རླུར་ལས་བཞིའིདགངསཔ་འདི་ 
ཧཾཿ ཐ་འདཱ༥༔ གཞ་ལམ་འབྲས་གཏུམ་རྩབ་ཡན་ལག་གཉ ཉུམསལེེཤ་དགོངས་པ་ཐམསུཉདདིཞཁྭདསྭཿརུད་ཧེ་ཉིང་པོབ་ཝུས་པ་འདེ་ཡིནཊདཿ་ལུང་གི་འཅུདབསྡུས་ཞན་བགགནད་ཀྱང་འདི༣ དེ་ཡྱིརཟུགས་སྦུབ་ཞུན་གྱིཆྒལ་པ་ཡི༔ྩ དབེན་པནདེངས་ལ་འདེ་ཞིད་ཉ་མས་སུ་ལོངས༔ཡལ་ 
ཏི འདེ ལྡཞ་རྣམསཏཱ བསྟན་པའིབཙལ་སུའིནནེནགཏེ་དདྭ་ཝཾས༔ ན་མཞིག་ལས་འཕྲོ་ཅོནདང་འཕུད་པད་ཤག མཛོད་ཐོས་དགའེག་མུའདྲ་པོལ་བའ་ཤགོར ས་མ་ལྦྱརྒརྱ༡ ཐཐྱམཱ་སྨཧ་གྭཧཿ སྲུལ་བའེ་གཏེད་ཆེན་ཨོོ་རན་མཆོག་ཚུན་བདེ་ཆེན་གིངསས་མེའཐུགསྨེལ་ 

, །ླའེ་ཚེས་བལ་ཧུའི་ཕིནལས་ཅིགནས་མཆོག་ནམ་མ།འའ་མཛོད་སབསྦཉས་ཏངཊ་དངྱབེ་ཏཱ་གསལ་བའི་ཤད་ཕྱོའི་ཐག་སེངགེ་འྲདབའེ་ངོས་ཨྫོཆནགསང་ཡུགཀྒི་གེ་གེངརངྷ་བུང་ཐོ་བའི་སྒོམ་དུཞསའིགས་ལྡནཌཱ་ཀིའི་ཁྲོགས་དང་བཉས་ཏེ་ཡྱན་དྲབས་པའེེག་སེདཞེང་ཡོད། 
' གཉེ དཀུས་སར་བཞི།ཡེགྲ་ དྲ་ཝ་པཞེ་བས་འསགཏཟལ་ཕབའི་ བཞིཞཏ། ངྭདགར་དབད་བློ་ཐོས་མཐའ་ཡས་པའི་དེ་སྲབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། མད་ལ། ྦ འའ 







སིས །བའི་ུགསསྒུབ་དགེངས་པཞན་འདསཅིམྱདཔའིགསོལ་འདེབསཡེ་ཤེས་སྣང་བབཞུགས་སོ།  རཱ་མོ་གུནུནེཝཌཀིནཱིཧཱཿ ཆོས་དབིངསའོདགསལ་སྟིང་པོའི་དྲིལ་འཁོདན། ཀུན་ 
བཟངརིགས་ལྔ་རྡོར་སེམས་འོད་མི་འགྱུར། བྲ་མཆེས་སྐུའི་ལྷ་ཆོགསགསེལབ་འདེབས། དགེངས་བོངགཅིགཏུའདེས་པརྱ་བིནྱ་གིསརོབས། འཆི་མེདབདེ་ཆེནབདུད་རེའེདིལའདབདན། 


ཐ༔ ༩ 






 མེའོདདཔག་མེད་ཐོད་ྲེང་ཚུལ་འཆད་ལྣ། _ ཟླམ་ལོངསསྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གསོལབ་འདེབས། བདཱའྱཆུདྱིན་ཆེནཐོབ་པ་རྱིན་ཆིས་རློབས། ཐུགས་མྗེའླི་དུལ་ཕིིན་ལས་དཅིལ་ལོརན། 
པདྨ་འཐྲུང་གནས་གུརུ་མཚནབརྒྱདསཾགས། བྲ་མ་ཕྦུལསུའི་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་བ་འདེབས། _ཁྷ་ནབྱརུདགདམས་པས་འགྲོ་ཕྤལྱ་བིནྱ་གིསརློབས། ཡ་གེསྐ་ཀོང་དགུ་འབདབའིདྱའིལ་ ་་ 


མཆོགཇུནདངོས་གུབ་ཟླུར་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། བསམ་ཡས་ 






¶' འ།དདུ། ཞི་ཁྲཾ་བཀའ་བརྒྱདགནས་ཡུལ་སྒེ་ལྩེདས་སེགས།  དབའྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གསོའེ་བ་འདེབས། 


སྒྱུའཕྲུལ་དྲུབའིདརྱིའ་འཁེར་ན། བརྒུད་གསུམ་ཟླམ་ཡིད་མཞི་ཁོ་དང། མཚོགས་མཁའའྲག་ཆོས་ལྐོངམ་གསོལ།(དེབས། དྡརགཉིས་ལྷུན་གྱིསའཐུབ་པའཁྱིན་གྱིས་རླབས་། 
བཀའ་ གཉེནརྒྱུདདང་སྒུབ་ལྡེའི་དབྱིལ་འབེརདུ། མཆཾགུར་ཞིང་དང་ུན་གཟིགས་འཇམ་མགོནཐུང་། ཡབ་སྲས་བརྒུད་པད་བཏས་ལ ་གསེཾཿ ལ་བ་འདེབས། ཡྨིནགྲེལ གདམས ་པས་དོན་ ་ 
གཉིས་ལྷུནའགྲུབ“ཀེག །ཕནཞུས་ཟབ མེའི་དབང་གས་རིགས་མཆོགསད། བསྐྱེད རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་རང་རྱུད་གྲེལ། གཞན་ལན་མ།བའ་ཁུབ་གུ་གསུམ་བླ་མ་རྗེའི། རྡོར 
བཞི་དབིངས་མངོན་པའྱབངྒརུབཤིག །ཅེས་པའང་དད་བཙྟོན་བློ་ལན་བངའདྲེཞཀྲམྲཀ་ཤིས་ནས་ཆེད་བསུལ་བཞིན་རིག་འཛེནར་ལ་འཆང་ནམ་གསུམ་ི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐེས་པའི་འབངས་འདྲེགས་མེད་མཁྱེནབརྙའི འོདཟེད་ཕྲེན་ལས་རོ༢ 
པ་རྩ་ལ་ཅིས་ཨོ་ཝི་ཆོས་ཅི་གར་ནེ་ནད་ཐིས་བྲབ་མ་ཨུ་བཞིའི་གོའ་ཡང་ཉེནའདེནཁྱགབ་པའིརྒུརྭ་ཞུའ་ཅིག །དགེའོ། ། ྣ 
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སམ་་ 


)ཨ༦) ཇལ) 








༡༨༤༨ ༨༡༨༨༤༨༡།༤༥༤༥ྣ༨ྣ༨༤ྣྟ༨༨ྣ༨༥༤-༡༤༨༤༧༠༢༩༤༧༨༤༦༥ར༢༨༡༨༨༧༦༤༤༨༢༦༠༧༨༩༤༢པས༠ཆས༠༢༧༠༧༧༤ ༨༠༢༤༧༠༧༢༢༤ 





ཌ༔ཧཱྒཝ།ཉཝ།ཐཛ།༔ ཞ་ཚོ་གུ་རྭུ་ དཔལྱ་སིབསྣ་མ་ཡས་བཞེ་སནས་ལོ་བྟར་མངཔོསྤ་ཆོག་བུནྲ 
ཤག ཀྐ དལྱྱོལ་ཆེན་པ་བཤམསནས༔ དཔལ་ཧེའུ་ཀའི་དིལ་གབེནོ་དལ་ཕྱེས གེབ་དཔེད་ཆེ 
ནས་ཏེ་རུ་ཀའི་སྐུད་བཞེངས་ཏེ་དོལ་པའི་ཆོ་འཕུལ 

པྲའབེས་ཤེས་གཏེངནས་འདེངས་པད་གུའཏོར དེས་ལྡེལ་ལཾ་བྟག་ཟླ་བའཐེ 


བ་་མས་བམས་བའང་བའབསང་ལ་ཆབ་མའང་ཕ་མཁའབས 


༨ གཡུངབླ་ནམསལ་དབག ས་མཛུད་དེདགའ་གྟནེ་ཧེདཔའི་ཞབས ] 
ྒ ྣ 


པྱདྨའབུང་གཞསྱའིསྒགལ་བིདབུག་ ་ 


ནོ 
ཞིག བྲག་དམདའོམ་འུ་གཏེབས་པའི་མལ༔ ཕྭ་བང་མྲཤིནབྱཿདདུ་ཚོགསཀྱི་འཁ 

་བསམགྱིས་མེ།ཁྱབ་པ་བསྟཞ་པ་ས༔ དེའ་འཚོགས་པའི་ལོ་བྟཌྔཆེ་འབངསྤ་ནམས་གུ་ནུ་བླད་འབུང་གནས་ལ་དིལ་འཁོོ་ཀུནྦ་འི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟད་པདདདབེན་མེད་། 
འཚེས་བཅུ་ལ་བྲུ་ཆབ་གསེའ།བྲགང་གིབར།བདད་བརྩ་ཁེལ་བརྡརེ་འབངས་ནམས་འཚོགས་ཏེ་ཚོགས་ཁྱི་འ།བེནལྕོན་ཆེན་པ་འགམས༔ སེངགེའི། 


( 
( 

། 

། 








ཨཿ 
དབྱངས་སྐབ་དང་ལ་བརྙེག ས་དཔན་ལླེབ་བདུན་བཞུགས་པརྣམས་ 
དགྲུ་ཕུགཏུ་ཐཱལ༔ རེནཔེ་ནའི་མྨནལ་དུ་མ་པུལ་ཏེཐམས་ཅད 
བདག༧ སྷུལསྐུ་འགྲོ་བའདུལབད་མཛདཔའི་འཆད་གཞེར 








ཌ།ཁི་སུམ་བརྩེགས་བཀམས་ཉེ་གུ་རུ་པདྨ་འཁུང་གནས་མཆེམས་པུན་བཞུགས་པ 


ཀྱི 


དངཇོ་མོ་མཚྩྱོརལ་གནུབས་ནམ་མཁབྭི་ཝད་པོ་དང་སངསྦྱམས་ཡེ་ཤེས་བེ་གོཙན་དག་ལམ ཅྩྱལ་བམཆོག་ 


གྲིན་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་བཏབ་ལ༔ གྱེཧེ༔ ནེ 
འཆེས་བསྔའ གསང་ལྔགས་ཀྱི་ཆུད་ལུང་མན་དགཐབ་ 


དིལ་ཞཧྱོ་སགཙོ་བོ་གུནུ་བླད་འཐུང་གནས་ཉེད་ལས་གཞན་དུམ་ 


བྱཞཱདྲངསཏ བསམ་ཡས་སུ་ཕྱགས་ཕབར གདནབཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེབ མཡ་ཅད་གྱིས་ཕྱགའཚལ་ཞེང་ཡྱེམས་དང་ཟསདྣའི་ཚོགས་དྲབས་ཏེ་ཝཱཿ 
སྭ་མུའེསངསྐྱརསཐམས་ཉདྱ་ིབདག་ཉིདྲ༔ ལདོསྐ་ཀུ་བདེབད་གཤགས་པ་ཞི་ཁོའི་ཁྱབ་ 
མོའི་ནང་ཞསླབ་མ་སྒྲུབ་པ་ནི་ 


| 


ལེན་པ ་གཏོང་ བ དང་༔ ལ་ཐབས དངབཙུ་ནྣ་པའི་ ༣ཨ།བྲའཔ་ པོ་ལས ་༢བཅུ་ ཅུདཞིངམཐའགཞེས་སུ་ པ་ མ་ལྱུངུབའི་ཚས་ སྩོདབག་ཡོད་པར་ཀློག་པ ཐེས ་བསམ་བྱ་བ་ དང་ཏོན་མོངས་ པ་གཱང་ པོང་ཞིང་སངསྐྱརསྱའི ཨྱ་ བསྟཔ ་ལ་དབ =: པས་ རངཞིད་ ྫ 

ི་ཞིཿ གྲུན སུབྲགེད་པར་འགྱུད༔ འོན་ཁད་དང་ ལིད་གཉིག་ །སུའིདོན་བསྒྲུབ ས་པས་སངསརྒུས ས་ལའུམ་ཐུག་རིང་བན་འྱུདབས་ འཁན་བའི་སེམས་ཅནཐམས ཅད་ཀྱིདོན་ཇུ་དང་ཏེད་ཚོགཅིག་གི གས་སངས་རྒྱས་འཐབ་ ཐོབ་བརྱ་བདགསལ་ཆ གི ། 

བྱངའུ བ ཧིས མས དང་ལན འལ རྟེཤ།ཁྱད་པནཅན་གྱི་དྲུང་དུ་སེ་མས བལྩུད་ཀླུངས་ལ་སེམསཉན་ གྱེདོན།ངེན་ བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཞེ་དབམས ཉདགནས་ གབས་ དངད་མཐར་ཐུག ་གི་བདེབ ལ རེག པའེཞུསཔ་ གང་ ཡོ་ཅེས་སེམ ཨག ྲ་་ དའ ཡེད་ བུ 

བྱབ་རྒྱུནམེའ་ཆད་པརའབད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟནཐུན་མོང་གིཐྲེག་པ་འདིས་ནེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ བསགས་ཤིང་དེམ་པར་གངནས་གོང་དུའཕགས ཤིད་མཐུན་སངསྦྱརས་ཅིས་ ཧས་ལ་བགོད་པ་ལས་ ག གསའ ག་་ ཞིགས 
དེལསྭ།ཁདཔདའཕགས་ པ་གསང་ཝྡ གས ཀྱི་ཐྲེག་ པ་ ཕྱིུང་གཞེས ་ལས༔ དང་པ་ པ་གསང་ལྡགས་ ཁྱི་པ་ཀྲི་ཨ་ ཨ་ཧ་ཡོ་ག ་གསུམ་ནི་ལྷ་སྒོམ་པ དང་ཝྔགས་ བཟླ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ ཐེག་པ་ལས་ བྱད་ ཟ་ གཱ པས་མ ཚ་དང ལ་བ 
གཉིས་པནང་པ་ཐབས་ཁྱི་ཆུད་ཡོ་གཟྣམ་པ་གསུམ་འདེནེབརྩོནའཐུས་ལྡན་བས་ཉམས་ སུ་བངས་ནཚེགཅིག་ལ་ཟགས་མ་ཡུ ལུས་པའ་སྟན ཐེག་གཅིག ལའཚངྱརབའི་གདམས་ པ་།ྱད་པའ་ཅན འདེལ་འཇུགཔ་ན༔ ད དངང 
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ཌཱ བརྟེན་ཉིང་དབང་བཞེ་རྣམས་དིམ་པར་ནོད་པ་དང་༔ དེདང་ལྷན་ཅེག་གཉིས་པ།ཁྲིདག དབ་ཉིངབྱ་སིད་ཛོགས་ལ་གནས་པདྱ་བེདཔ་དང་ཅུ གསུམ་པཤུས་པ་ཐྲེབ་ནས་སྒྱུབ་པའི་གཞུང་སྲང་ཞིད་བྱུན་བྷྲལ་གྱིའབུས་བུ་མཐར་ 
བཞིཤ་བུཌ གཉས་པ་དབང་བསྐུ་རབདང་སྦྲགས་ཤངབ་སྐྱེད་ཛྲོབ ཡ་ལགམས་པའྱ་བེདཔཞྭ ཝན་འབྲོ་དྭད་ཊཱ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ས་པར བསྐྱེད་རིམ་བསྒམ་ཞངཛྲོགསད་མ་ 
་པ་དང་༔ མཆོག་གསུམ་དངརྩ་བ་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞེངརྟེན་ལ་བསྐར་བབྱཌ ལ་མྱ་གིའགལ་ཅེནྷནམསཞི་པའི་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེབསྒམ་ 


' ཡྱིཟླ་པ་བྱེད་བའེ 
འ་འཇུག་པ་བཞེ་ལས༔ དང་པོ་ཛྔོན་འགྲོ་ཞིར ཀྐྱབས་སུ་འ 
བ་ཡང་ཡང་གདབ་ལ་དབང་བཞྲེ་གང་ཞི་དཐུགས་འདབགེ་བཞི་ལེགཏུ་འགྲེ་བའི་དེམ་པའོ༔ གཉིས་བ་ལྟབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཤེཿ སྤེམས་བཅོལ་བ་དང་ཅ དང་བཞྲིན་ཤེས་པ་དང་ཿ གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནྭཿ དབེན་ 


འོ 
ཕེ འེ དད་པ་ཐབ་པའ་དབང་བསྐུ་དབེད་ ང་སྦྲགས་པགཞུང་ 
3› ཟ་ གྲོཞིང་སེམས་བསྐྱེ་ བད ལཱ ད 
བཟཟས་བ་ཞིང་ཐིག་ལུང་བཤགས༔ མཐུན་རྐྱེརཚོགས་རྫོགས་པདབྱ་བའི་ཕྱེནའེནཔེ་ཆེ་དད་འབྲུ་དང་སྨན་གྱི མནྟལ་འབུལ་ཞིངམཆོད་བྱིནབྱཿ རང་ག རྒྱུད་ལབླ་མའེབྱརབ ཨ་མ་ཞུགསན་ཉམས་ལེེཞྲནལ་མ་མི་ཁྱུབང་བསླྲབ་ཨ་སྱི་བོར་བསྒོམཞིང་གསོལ 
བཞི་ས་ནུའབོལ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་འདུག་ལ་ཡུས་གནདདྲང་བའེ་བསྲང་༔ དག་གཤད་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་སའ་བཞག༔ ཡིད་གྱི་གཞད་རང་དི་གདྲན་མཁནའདེ་དང་པོ་གང་ནས་ཐུང་བ་སྟགས་པས་སྩེབའི་ཡུལ་མེད་ཿ བནདུ་གང་ན་གནས་ ་ 





97 བརྟགསཔ སཱ་རྟེནམེདའ།བད་འདས་ཀུནལ་ཁུབ་ཅིདའགག་མེདཁ།བོར་འདས་ཀུན་ལི་འད་འཆར༔ བྲ་མ་གང་དུའགྲེ་བར་བརྟགསཔས་འགྲེཿ ཞོང་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིཐཏུ༔ བཟུགས་དང་།བ་དེག་དངསཔ་ཅི་འངམ་གུབ་པའདི་ཞེས་བརྗོད་ཆོག་དང་ ` 
3 བལ་བ་འདྲིའི་དང་གི་རིག་པའོ༔ གཏཉེས་པ་དང་བཞིཞ་ཤེས་པ་ཞི༔ དང་གེ་རིག་པའཝ་ཀུན་གཞི་ ཐས་ལུགས་ཞི་བཟད་དན་འཕོ་འགྲུར་བལ་ཞིང་༔ གཙང་ཞིང་དྲིབ་ལ་ནུག་པ༔ ང་བ ཧང་པ་དེའི་མདབས་འདགསལ་ཞིང་བདེ་བའི་འང་ 'ཿ' 

ཤཱཾ། བདྒིན་རྱོདྲབ་ཅ ནཿ ངོ་ཤེསཊ་ཡེ་ཤེས་དང་མ་གེས་གྲནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱསད་དང་དུག་ལྔ་ཡུང་ 'ལྡནའཁྲུལ ཞིང་ཅ  ལྕེ་ཡྲིད་གྱི་དངོས་པེའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྟེདབང་པཾའི་སྒོས་མཚམས་སྱུང་ཞས་ཕྱི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བར་ཨ་འཐས་ 
སུ་ལཐུལ་ལྗའོ ངོགེས་པས་དང་བཞིནགསལ་བཞིཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཏོགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ལྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཅྱིརོལ་པད་འཆ་དབུས༔ ངོ་བོ་གོང་པ་དང་དང་བཞིགསལ་བ་གཉིས་ནི་ཟུང་འཇུག་ལན་ལྕེས་གསེན་དང་འདབཞིཞ 
། གནས་ས༔ གསུམ་པདེ་གཏན་ལ་འབེབས་པཞྭེ བླ་མའིགད་མསངགཚད་མ་དང་‡ རྒྱལ་བཞི་བཀའ་ཚད་མ་དང་༔ དད་གི་རིག་པ་ཚུད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་དང་ག་སེམ་སཉེད་མབཅོས་པའ་བཞགཔས་ངབོ་སྟངཔ་ངོས་ 
བཟུང་དང་ཐལ་བ༔ དེལ་ལྷན་བྱེས་ཅི་ཆུལ་དུ་མདངསའགགས་མེད་དང་བཞྲིན་འོདགསལདེ་ེནྱ་མོང་བ་ཅན་གསལ་ལེབ་ལས་མག་ཡོས་བཞིན་ཛགཔཟང་ཐལ་དུ་གཱཚོགས་སྦངབའི་རྩལ་ཏ་ལེདའཆར་བཅ གཉིགས་ལྡུས་ཁི་ཆོས་རྣམས་་ 


༤༤ 15:28 






ཨཾ ཉརང་གི་སེམས་ཉིདལས་མ་འདས་ཤིང་མེད་པནའྭགུལ་པས་སྦེ་བཏུགས་ཏེ་དངོས་པེན་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣངབ 


ད རྣམས་ནེ་ཡེ་ནས་རྡུལཙ མ་ཡང་མེད་པརའ ཇའ་དང་ན་བུན་ལྟད་གློ་བུའ་དུ་ལྣུང་ཡང་དངོས་པེད མགུབ་བཞྲིའ༔ ཆོས་་ 


བ ཇི = ; ས་འ ༡༧༡༤ ༩ ༽- ` བདས ; -༩༢༧ ༡༠ ' ; ༤ རས་་ ངེ 6༽ ༨༩༤༡" "”' 

¦ ཐམས་ཅདབོསྟང་བའི་དིངས་ལས་རབབ་ཞྲི་གསལ་བའི་མལ་ཐགས་ྗེག་ཚོགས་སྦུངབའིགུདང་ཡེ་གེས་ལས་མ་འདས་པན་སཱེ་ཐུག་བཅད་པའོའྭ གནུ་མཔ་བྱ་ལེདངིམ་བསམ་པལ༔ དངུ་བཕབ་དངནགས་པདཉིས་ཅེ་ཝབ་དོདསལ་ཅུ་ཡག་དཀར 
བུང་གང་བྲབསལ་མ་ཡེངས་པའ་མེག་ཆེ གྱས་དེལ་གཏད་ལ་སེ མས་བཟུང་ཌ མུན་དང་དྷུ་གུར་ཞས་མགྲ་བཙུམ་ལ་བལྟུས་པས་ཏྷུ་ཡག་དཀའ་པ་ཡད་ཡུཌ་དུ་ཤད་བཞ་ད་ལ་མ་ཡངུས་པརབལྟས་གད་དང་བ།དགང་ཏྲུ་ཡག་དཀ ན་པནུ་བྲ་གམ་ཿ རདས་སྟད་གསུམ་་ 
ྒ གངབཅཙམ༔ རེས ུངས་འཐུཿ་མབྒ་ག་མེས་པས་གང་ཡང་བྲགམེ་པརནུས་ཤིངགསུང་ཡིག་འབུ་ལནལ ་འྱབརྐཞས༔ ྡརེདཀར་པེཚ་ལྔཔ་ལྟེ་བར་རླུཡིག་གས མཚོཐྦམ་ལྡ་དབཞེན་མ་ག སལ་གྱབནདུ་བྷད་མ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཆན་ལ་རྣལ་འབྱེན་ སའདཟད་ 


¬ ་པེཔང་རཔའེ འའིཾཟ་ཟ་པ་འ ལོ) ཚོརི་རིི ༨ ཁྲ། 2་ང།་ =†*༡ང༽བ་།ཚོ་ཆེ་ཡེའ།འ་ ་༤༠ཀ་ཀྲ༽་༤་ཀ། ཛོབ ངྲ 
ཟི འ"རྡོརྗེ་ལྡེཟཔེའི་གུན་ཁང་མེ་འབརབ་དང་༔ འག་ཏུཔདྨ་དཀརཔེ་ལྟེངབྱང་ཆུབ་སེམསྱི་དང་བཞིན་ཟླ་བ་ཉགང་བརབ་གྒེམཿ རྡརྗཀྷཱུ་ཡག་ཡངས་སུ་ཟུའ་པ ལསའགསང་རང་ཉེདྲབ་མརོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཉེག་ཕྱག་གཉེས ་གུ་མདག དཀར་པ་མཚོནབ 


སོ་གཉིསདཔེ་བྱདབྱད་ནུས་སྦྲས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེཟུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོནྭདྲིལ་བུ་དཀུལ་བརྟེན་པ༔ ཞལ་བ་ཞྲིས་ཕྱིལ་ཀྲུངགིས་བཞུགས་ཤིངད་དདངདིན་པོ་ཆེས་བརྒརཔའི་མང་བཞིནཏུགསལ་བཏབ༔ དེ་ལའད་ཚུལགསུམཙི་་ 











དང་པྲ་ནམ་པ་གསལ་བཞི་ཿ ལར་བཞིནྷ་ུཕགྱ་ཡོངས་ཨུརྫོགས་པ་ལྔནལ་འཁོའོ་ནས་ིནུཏུགསལ་བ་ཡིད་ཡུལ་དུའཆངབཞིགསལ་བའོོའ གཏེས་པྲ་ནམ་དགྲདནཔ་ནྲིཿ དབོ་གངཔ་ཆས་ཀི་གུ་ལས་དང་བཞིན་གསལ་བཞི་ཡེ་གེས་ཅེ་ 
རྒམརོལ་སྐུ་དད་ཞལ་ཕྱུག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་བསྟན་པཿ གསཚོགསབམས་ད་ཡེ་ཤསསུ་ནམཔ་དག བབ་པ གསུམཔ་ང་རྒྱལ་བརྟན་བཞི༔ ད་ཉད་བྲ་མདརསེམས་དཔའ་གཞི་འབས་གང་གིན་ནས་ཡིནལལན་བཞིན་ ་ 
ྡརིསེམས་དཔའ་ངའོ་ལུམ་པའིངྭ་ཆུལ་བཏནཔ་དང་ཐ དང་ཐ་མལ་ག, ལྣད་ཞེནའགག་སེ གི་ལས ལྒུམ་ལྟུ་བུད་ལམ་ལམ་འཆན་བད་འཛུན་ད་ ག་ཨ ་ཡུང་།མས་སྩེ་མཆེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུདབ་ཞྒེམ་པ་ནེ༔ དཏེདྲཝ་མ་ལངས་སྐུ་ཆ 
པག་མེདྱ་འིགཟུས་ཝར་ཚོབདག་བད་ཕེང་ཐེ། ཛྡེ་ཝ་བྲ་ེམ་པ་དང་༔ ° གཞན་ཡབ་མ འིགའཛིན་ཞི ིདཅིལཞ་ོ་ེནདངབཏེན་པར་བཅས་པྲ་ཝིནལས་བཞིན་ཏུ་གསལ་བ་ར་བྲགམས་པ་ས༔ ལྣུད་བཟམསཙད་ཧྷ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔགས༔ 
དནྷཛོག་ཡེ་ཤེས་ཅིདའ དོལ་པད་འཆད་བའི་བདྲ་དབྱགབ་པའ༔ བཞི་པ རྫོགས་དིམ་ལ་འཇུག་པ་ནིང དངཔ་སྙུ་རླུང་བགྒེ་མ་པ་ལ༔ ཡུས ཅྱིགནད་བདུན་ཁྱིས་བཅིངས་འརྩ་ གསུམའཁདལབཞི་ མེ་རླུང ཡིག་ དཔབཉས་པ་བྲ་ཞེམ་ཁིངྒནདབུམ་པཿ 
ཧི་སྦནསཇུལ་ཁདོླདནམས་བ་ཞིངཐིག་ལེའབནའཛག་གི་བདེབབྲ་ག་སེ་བད་ལ་སེམས་བཅུངཞིང་དབང་ ་ ་ྒཾམུལྒམསབཔའེ་དབད་དངནགའི་ཐུགས་སྒུབགཉེསབ་བལྟཉ གཏེར་མཆན། བསྩིལ་ཟློགབཀྲམ་གནད་དུབ་སྷུན་པར་བ 
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ཨི ཉགཉིས་པ་དྡོནདམ་སེམས་ཉིདཀདག་ངོས་བཟུང་དངྲ་བ ལབ་དང་ཤན་དང་གལ་སིངང་དུའཛེག་གེ སྱིད སུམཔ་བྱུབ་པའི་གཞུང་གྲོང་ཞིང་སྩྱོར་གྐེལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཁྱེན་པར་བྱེདཔ་ནི༔ བལྙེན་པ་ཉེ་བསྟེན་སྒྱུབ་པ་ ` ` 
/མཧྨཾ སྒྱུབ་ཆེ་དབབཞི་ལས༔ དང་པོ་བསྙེན་པ་ིཿ ཝཱནྐཏའཐོབའི་རྒེམཔཿ ལྟབ་གཏུན་ལ་འབེབས་པ༔ བྱ་གེདའི་མྲཔ་མོལ་བླམབཔའོཿ ཏེབའི་བལེནཔ་ནི༔ འགས་པ་ལྟ་ཨཱཿ བཀྱེད་ཟིམ་ཡོངས་ཛོག་ས༔ ཆུ་ནུད་ཅེ་ངབ༔ བྱསེདཛྲོག 
༦3 ངའདུག་ཏུ་ཐེད་པྲ་ནམས་ས༔ ལྦུབ་པ་ལ་ལྔནའབྲེ་དང་དངེས་གཞ་རྗེས་དང་གསུམ་༔ འལ དངཔ་ཏྟན་པ འཁེན་དང་ཡྱབད་ཕུན་སུམཚོགས་པའེ་དུས་སྔ སྒྲུབ་པའི་སབཙལ་ཞིང་རྒྱུད་དདུ་ཡིད་ལ་འཐད་པའེགརླཱས་པུནཱསུམ་ཚོགས པར་ 
ཕྱིན་ལ༔ སའི་བདག་པལས་དིན་འཇལ་ཞིང་གནང་བ་ཞུཿ དཀྲན་མཆོག་ལ་མནད་པྱསནང་བཤུམསཿ སྩྱབས་ཧཱཿའགྲོ་ཞིད་བྱང་ཆུབ་མཆོགཇུ་སྲེམས་བསྐྱེདདེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བཞིཿ ཁྱ ཧཱཾ ཧཱ ར་བ ༩ ནྭ་དབྱིངསཞ › › +: 
ཤཾ། བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གྱི་གནས༔ བླམ་དཀོནཱམཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ སངསྦྱརས་བངསེམས་ཞིངྱ་སངསུང་མནམསཿ མྲ་སུས་འདྲརྩབོནདགིས་པའེ་གདན་ལ་དྲཞུགས༔ 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འར བདག་སེགས་མཁབའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བྱ་བ་ཏུ་གསེལ༔ འགྲ་བའིདནཏུབདག་གསཆའདལ༔ ཧེ་དུཀ་དཔལ་བྲམ་དག 






101 འཛིན གེ་འཕད་འཐྲོབ་ཕྱིའ བ་པའ་གཞུང་སྲང ས་མཆོག་ནོ། རིཅེ་མེད་མཐའ་ཕྱིན་བགྱིད༔ྩ ཕྱིནང་གསང་པའྲི་མཆོད པ་བ མད་པ་༔ ཞམ་མ།བའ་གང་བདྲལལ་ཏེ་འབུལ་བར་ 

ཤཱ, བརྱ༔ ལྡག གྒབ་ཉེས་ལྕང་ཆོ་ བ་པ གང་དག ༢ བྲ་མེདབསོད་ནམས་བསགས་ལ་རྗེས་ཡི དྲངས༔ པཨུཧདཔ་གིམེད་པ༔ ནེ 8 ༽ འ་་ 
ཡྤནཏུབཞུགས་པདང་༔ བདག་སེགས་འགྲ་རམས་དནྲགའོ་མཛད་དགསལཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད བགྲ མཆས་པཿླ མཁའ་མཞམ་ཞགྲེ་བ་ རྣམས་ཀྱི དྭ་ལ་བསྔཿ སྙི 

ཤཝ གཏིས ཀུན་བྲང་ཚོགས་གཉིས་རྲབ་རྫོང རྫོགས་ཏེ༔ བྲ་མ་དིག་འཐེ འཛི་ནག་ འཕང་ཐབ་པའརཤ ཤསམིཕུའཔབའི ཐིཿ སོམ་པ་ན༔ ཛི རང་དིགགདད་མགིདིངས་འསྐ་སདཅས་ཤིས༔ རག་པའ འི་དང 

༼ མདངསལས་བྱི་ཧེ་རུཀ༔ མཐིངནག་དྡེརྡེདལ་བུ་འཛིན་པའི་གྭུ། དུརཁད་ཆསྔཚྱགས དའབའ་བའ་ འ་ཀེདཾ ཞབས་གཉིས འདེདྲབབས་པད་ཉིའི་གད དནལ་བཞུགས༔ ཨངསྐ་རྒྱས་ཀུགྱ་ཧི་ 

མཐུ་སེབས་གཉིག་འདུས་པའི༔ འཆོལ་བའི་ཁྱརལ་ནེནཔའི་སྐུ་དུགསལ༔ ཨོཀྷརམྭཧཀཧྭཾཱཾ་ཧེནུཀ་ཙཱུཾཕཊཿ ཀར་ཀྲེ་དྷིབཱདཾ་སྟཿ ཞེསབླཟས་ཤིང་མཆོད་གཏེདྲ་ནམསནཾ་ཡཾ།ཁ་གིས་སྦྱང༔ ཨོ་ 


102 “ ནཿ རྣ་ཨཱུ གེས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤེན་ངུ་གྲེལ་ནས བླ་མ་ཡེ་དམ་མ།འ་འགྲེ་ཆོས ང་དང སངསྦྱམས་བུད པ་སྩེམས་དཔའ་ཆཚགས་རླམས་ལ༔ བཟརྡང་པའ་ 
° མཆོད་སྦྲིནའདེའབུལ་གྱུས༔ གི ྱ་ཡ་་མྲ་ཝ་ཟས༔ ཧཱཿ གླ་མ་ཡ བ་པའི་ས་མརེག་ གྱུདདང་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ྩ དེ ཙཾདབ་སེ་ས་དཔའ་ོགསྨནམས་ལ༔ ཟུན་བཟང་པའི་ 

ཤྲ མནདཏདད་གསུམགསེརཉེམསད་དཚམས་བཏམཿ རེ རཾ།ཁི་གིསབཡངས་སྱུང ཨཱཿཧཱུཾ བ༔ ཞ་མཿསནཏྷཐཱ་ག་ཏཾ བྷུབཤཱམུ།བེ་བྷཱ་ཨྱན་དྲ་ཁ་ 'ཨུངྒཏཱ་སྦ་རྤཊ་ སས་གཞུགདགཏུ འེ ིས་ ྦ 

ཤྱ རམ་མཁའ་གངབ་དྲ་ེལ་༔ པེ མཱི་པ་ཏིས་པ་དྷིད བུ་རྫཨཱ གུཤ་ཡ་ཛ་ (ཞེསབཟུས་ཤིང་ལུགུསྱྱ་བུའི་ཝགྱཉས་ལྷ་མེ་འ།བན་བཉས་སྦྱན་དྲདས༔  ཨོ་ཕྷ་ི་དིའི་བཱ་ པཏིལ་ཀ་དཱལ་ཨྭཚཾ་པཱཧཱ་ 

ཾ། ལོཀེགནྡྷཾཞེབིད་ྷཔྲི 'ཨོ་པྲ་ཐཱདྷེདཾ མི་པ་ཏ ལྐ་པལ་སབདླིགརཨེ་དབའི་ཏ་ཁ་གཅི་འཧིཿ (ེས་པས་བདུན་ལྔ་གསུམ་སེགས་ཕུལ་ལ༔ ྩིབ་པ་སདྲས་རྒྱས་ རྒ 

ཡིས༔ ས་ལམ་གྲུད་མད་དབང་བསྐུན་བརྟན་མ་དེང་༔ སྟོང་གསུམ་མངའ་མཛུདས་བདག་ཕ་མེའི་ཆོགས༔ གནས་བདག གཞུག་མནགནགཔ་ཐམས་ཅད་ཀུནཝང་ གངས་དི་ལུ་མ་ ཙེལ" 


ཨི ཟི ལྷོད་བཅུད་རྣམསྭ་བ་མ་རིག་འཛིན་ི ཞིང་ཁ་མསྭ་སཱ་ནཱར་པའབསམཞིང་༔ ཨོཾ་སྭཱ་ཐཱ་བ་གླཱཆཱཿས འྭཧྷྒསྭ་སྣབ་ཤུདྟེ༢ཧཾཿ ཆོས་རྣམས འང་བཞིནབ ཟད་དན་ བླང་དེར་ ་ 
ཟུ དངབྲལ་བ་དབ ཞིན་ཉད་ིངད་དུག བ་འའད་བསམ ཧྟེ་ལྷ་སྔགསཏ འཛྲིན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདད་བཞེས་སྱདངོ་༔ བཞཔ་ལྟགས་བུབཅན་བན༔ འགཞས་འཇུང་བ་བཞྭཤ ཏའབུལ་སེ༔ _ སྟེགས་བུའབའདོམ བརྒྱད འབྲད་འདམ་བཞེ 
4 ཐ་མ་འདོམ་དྲྭ༔ ནྭཏུ་གྲཞས་།བང་དགབ ནའ མ་གང་བུའོ༔ ཙཛཱཔ་གཟུད་བཞ ཤཱ དུད་པ་བགེགས་བ སླད་པ་ལཚྣ ཞེབ ས་གཏདནམ་སྨྱན་པན༔ མེབ་དབར་དྲུག་པའ་ས་སུ་ཞུགཌ དཔེན་མེབཐམས་ཅད་ཅིཐངས་དང་མཉམཔའི་སྩུ་ཞུད་གཏེད 
-“ི ལརྣམས་བཤམཿ རྭ་ཡ་ཁ་གས་དུག་བདྩ་བསར ཨ་ཨཱ ཛཱུགས་འདེད་ཡཞཏུ་ཅན་ཚུས་བླ་བཿ ནང་གྲ་བུགས་ཀ ཞུསའདེ་ཟེད་འཕྲེས༔ ཁྲིུབ་པ་བབ་མ་ལ་བུདྭ་དུ་གཉད་པའ་ བདུདདང་བགགས རུགས 
2 ཐུམས་ཉད་གཏོའི་མ་ལེནཔ སདདུབླ།ག་པ་དྲགུད དསས ལྷུགསྱབའི་ལྱ་ཐད་བཅས་ཏིཿ སྐམ བྷ་ཆན་ཨ་གུ གཛོཿ ཞེས་བཞུག་ལཿ སྐབ་བི་བྣན་ནོམཿས་ཏུད་ཏྱ་བོི་ ཤ་མ བྲ 
སརྦཐཱ་ཁྲ་ཨྤུར་ཏྲེ་མ་དཊ་ཨི་མ་ག་ག་ནབྱཾ་ཊད་བ་ལྕ་དེསྭ་ཏཱ༔ ཞེསལན་དུ་མས་བ་ཝེས་ཤིང་༔ ཞྲི་དག་ཕེད་མས་བཀའ་བསབ་ནི བཛྲ་མདྭ་ཤཱི་ཧེརུ་ཀལཧ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཉག་གེས་ཁྲེབེ་ཞེ་སྡང་རྡེཇྗ 






105 མཐིངནག་ ལ་གཅིག་གི ནཅིངབགླེག་འདུ་ ལ་རཾཕྱུགརྒྱུ་མཛདཔ༔ ཚུལསྨ་ྨཞ་གུཉིས་ཉི་མ་དང་ཤ སྤྱནའབྲས་ཆཱུཾ་མཐིད་གྩ རྐང་པ་གཉིས་དྲུ་ལས་རྡོརྗེརྙེག 

_ ཟླ པའི་དྲ་བཞིནཿནད་ཐུརྩ༔ །ཨི་མང་ནིདད་ཐུད་བར དཔལ་ཆེན་ཁབྫནལ་ཆིདྱ་ཙྲི་སྭཱཱ འ རྱུངང་ དྡེ ཞོགས་རྣམས་ཉོན༔ རྣལ་འབྱོན་དབང་བྱུགཚོགས་ཆྣམས་ཁྱིས༔ གསང་ཆབ 
| མེདའདི་སྒྲུབ་ཕས༔ དབྱིལ་འཁ་ལྟ་བའ་མི་དབང་རྣམས༔ མཆོདྱཡིནགཏིར་མའདྲི་ཟང་་ དད་མ་འདུག་གཞན་ཏུ་དེངས༔ བཀའ་ལྔས་འདབ་བྲའི་སྡིག་ཅུནནྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ ་ 
¦ འབན་སིང་བསྲེགས་ཏེ༔ ལུས་དག་བྲལ་བའེ་ རྡུལ་ཕྲནཏུ༔ྔ བླ་ནག་པ ་ཅི་གཞནཱསི ཞ དེབས ད 'ཅིད་དྲུ་ཡིའ་དེངས་ཤིག༔ ཤཞིས་གཏོན་སྒྱ་གངའེད་པད་་ ་ 
ླླ བསྐུལ༔ དྲྭག་བོས་བསྐདཔཞིཿ གྲུ་ི་ས ཡུངས་ཀརྱོ་ཧིས་བབས༔ ལྒེལ་གངེ་དཀར་ནག་གས་ཁྱེ་སྐརོ་བྱཿ ཚམས་དོལ་དྲགཉུ་བ༔ གཉིས་པ་མཚམས ར་ག བཅིང་ལྟབས་ལཱབས་སྒྱུ་དབི༔ སེབདབེན་ཙིས་དྡོརྗརེ་་ 
གསུམའིོས་མས་སྟེགསུབ་ཀའོ ལྕགས་སམ་སེངལྡེང་གིཡུརཔ་བཅུ་འདང་གིཚོད་བནདང་།ྟ བས ྲི་ལགས་ཆ་ཉས་པཞོ་བཤོབ་ལེད་པདང་འབུང་བའོ་གདབཔནིཿ ཙཿ སྦང་སྲིད་འཁཾ་ལ་རྩིབས་བརུའི་དབུས༔ 












106 ༧ཤཱ ཨོཾཿ ` ཇབདག་ཉིད་དཔལ་ནེན་ནྡོེའི་གཏཿ རྣམ་པདའགྱུན་ཞིང་ཁེ་ཚོགས་སྦྲོའ འབརྲབའི་སྱནཁྱིས་བགེགས་དབུང་སྲེག༔ ཐུགས་ནས་འདོདྱརལ་དམར་ལྩྱི༔ ལྕག་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་འཕྲེས༔ྣ ཕྱོགས་སྐྱེདྲ་བཅུ་ བགགས རྩི ཡནང་པོ་མེ་གདན་ཏུ་བྱུཏིང་༔ ཾབགའི་ཁུགསབཟད་པའེ་མཉ་ སྤྱི གས་འདདྱོགལ་དམར ཧིཿ 

2 བརུཏྟུཡ༔ བཱ་ཡ་པྲ ཇཾ ཀུ་བེ་ཧཱཡ༔ ཨཤྭཱན་ཡཿ ཨུརྡུ་པ་ཏ་ཡ༔ ཙྡྲ་ཨུརྨཿ སཟ་དྷུརཿཱཾ་ཛཾཿ ཞིས་བཟླས་ཤིང་༔ ཤཱཾཿ དཔའི་ས་བ ལཾ ཧཾ་མཛད་ མྱལ 
དབུག་ཝྡནཿཏཤ༔ གཤིན་རྗེ་མིགཡོཆུ་མགིནྱ་ཧཱལཿ འདྡོདྱརལཱ་འྭཆུལ་པ་ཁམེས་གསུམརལ༔ སྟཾབས་པེ་ཆེ་སྟེ་ཐམས་ཉད་ཏེདཿ ཞེལ་གསུམ་ཕྡུག་དུབ་གཏུམ་བརིདའབད༔ ཨྨད་ 
་ད ཕུར་བུའབརབའི་དྲཔལ༔ ཁྱོགས་གྩ་ལྭཾ་མོ་བྲཝཱས་ཉད་བྱཿ ཅྩྱིབའགནཞྱས་ནས་ཐལ་འབུནའབགས༔ བདེབ་ཆེན་པྲེརྲ་བརྒྱལ་བརྡ་ཚུར་༔ ཀང་གཉིས་མཐིལ་སྣདལཿ ཨོ་ཐྲཛྲ་ཀྱོ་རྷ་ཏུ ཀཀ་ཀ་ 
ཧཱཿ གཝ་གར་ཧྷཱུཾཊཿ གཡསསུབཀོའ་ཞིངཿ ཨོཾ་ཧྷ་ཧྷ་དྷཱ་ཏ་ཡ་སཾཐ་དྐཱནཌྷུཾཕཊ༔ ཀྲིལ་ཡ་ཀཱིལ་ཡསར་པཱཔཾ་ཕཊ༔ ཧཱཱུཾུཾབཛྲ་ཀཱིལ་ཡ་བཛྲ་དྷདེད་ཨཱཛཱ་པ་ཡཏི་སརངསྐྲནཀཱ་ཡ་ཁཱཀཿིཏྟ 


ཀཱལ ཡ་ཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིངགརྱྱི་ ཤར་དུ་གདབ༔ ལུག་གཡས་སའེ་མོ་གསུམ་བསྒེངས་ལ་འཐིའྭ་པའི་སབས་སུ་པྱཞིང་༔ྷ ལགག་ཡོརྒ་རྐེད་པདབ ་ཨོཾ་བཛ་ཀྲེ ངྷེབི་ཛྲ ཡཾ ཤྭཆཱཾ་ཕཊཱ༔ གཡས་སུབཀའ སེར་ཞིང་ 
ལས་ སྔགས་འཟླུ་བཞིཐཔ་བཅདརུདུ་གདབ་2ུ་ ལགག་ཡུསྱའིལྐགཛནཕིརྦ་ེབ་ཞིངག་ལེཞོ་ད་བརེན་ཏྲེ་ ཨོབ ཛེ ངྷཡ་མནྟ་ཀ ཚི པཙ་པ་ ཤི ཏཱ ད་་གང་ ཧཱཾ གནག གཡས་པ 
དནདདོབ ལ་ཞིང ཡོ་བ ུཧ་ཡ་གིབ་ཧེཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྩུཕཊཿ གཡས་སུབསྐའི་ཞིང་སལྡགའི་ད གཔ དཔ་༔ ལུག་གཉིས་སྐེད་པདབུཉེནཅིང་རཾ །ཞོ་བཱཛ་ཀྱེ་ང་ཨྭ་ཝི་ཏ་ཀྟུན་ལྭི་ཧཱཾ 

དྲ ཛའ གཡས་སུ་བརྐོང་ཞེ ཞིངལས་ཝཱགི་བླཝ་བཞིན་པསྤྱ་བངདུ་གདབ༔ གཡུས་དཏུར་བརྟེནི ཉིད་གཡོནགཡབ་པའི་ཚུལ་ཆྱིས༔ ་ ཀངྷ ཉལྱོ་ཧུ་བྲིཛ་ཡཛ ཌཱ ཧི ཕཊཿ ས་ཆས ན་པས 
] གཡེནེདུབེར་ཞིངྱ་བང་འའདུ་གདབཅཿ གཡས་ འི་སོད་མྡནམསྱ་ལགསྦ་ལྟབུ་རྩཡུསལ་གཡནོཔ ་དཀུའབརྟེནཅིངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀླེ༔ ཧྭ་ཨཔ ངི་ཏཤྟཾ ཏཱཏྟོ ཧཱུཾ་ཕཊ ཌཾ ཿ ཝཱ ིི པསགཡོནདུ་བྐོར་ཞིངནུབྱ་བྱངདུ་ 
གདབ༔ ལག གཉིས་ཞུ་ནུརེདཔའི་ལེངདུབ་སྣེལ་ཞིང་གཡས་པས པསྲ་མི་འགབསཁི་ྱ ༔ (ཨོཾ་བཛྲ ཀོ་རྷ་ཨཱརྨ་མཙ་ལེཙཱུཾ༔ ཐྟ ཧྷནྡྷཧཱུ་ཕའུ ༨ར་ལག་ཡིན་པསགལནེུ་ཞིང་ུ ཀྐའོ་ཞིངྒེནུབ་ཏུ་གདབ༔ ལགགཡས་ཞུཚུུར 





ཏཾ ཐུ ཉདབྱུགཔ་ལྟར༔ ཡོནྒེ་དཏུད་བརྟེན་ཉིང་2 ཨོཾ་བཛ་ཀྷ་དནཱི་ལི་དཧཾ དགུ་དགྭཚཱཾ་ཕཊ༔ ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིནངས་གཡེརཏུབ་གྐེད་ཞྲེང་ཀར་ལྷེར་གདབ༔ ལག་གཉིས་བྱིས་འདེགས་པའི་ 
རལ་བ ་ཨོཾ་འཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་མ་ངྣབ་ལྩཱ སེྭ་ལེཊཱཱ་ཕཊཿ ལས་ལྡགས་བཟླུ་བཞིན་པས་གཡེནཏ་བཀྐད་ཞིང་ཞུབ་ཏིནུའཏུ་གདབཝ ཁྲེ་བརྣམཡཱ་ལས་ཁ་རུང་མཚོནཆ་མེ་ཕུང་གི་ཚོགས་འཕྲེས་ཏེནམ་མཁའི་ . 
ྒ །བམས་གང་བས་བགེགས་ཐམ་ས་ཅད་མི་གཞས་པ མུད་པད་བསམ༔ གཉས་པམཆཚ་མསབཉདཔ་ལ༔ དང་པེ་ཕྱིམཚམསན༔ ཕྱོགས་བཞི འེ ༨༣ 


¿3 
ཟད་འ 


ད་ག་ལགས་དཀདོིཞེྱ་་ནམ་ས་བྱགཿ །བབཅདལ་ོའིཞངད་གཞུག བྡནད་ཝགསྭབྱ་ལ་མཚནོཅ་འོ་གཅུག༔ མཆོད་གཉོད་བཞམས༔ སྒྱབདུ་པའམས་ནསྭུཐགསའརྡོརའིའས་འཞདྱ་ཕོགསཞ་ 
།༧༢༔ མཆོད་གཏའོད་ཡ་་གས་བསངས་སྦངཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱ་གྱིཟིནབིས་བླརབཿ ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ 


`, ངི ཧཾ ༨༢༦༡ བླ ག་ཏེ བྷོ ཱཱ་མུ་ཁྱེ་ཐུཿསཇཧཱཁི་ཨྒུདཏྲེ་ཐདྟཊ་ཨཾ་མ བག ག་ཁ ཧཱ་ཧཱ ནམ་མ།་འཛཛོདྱྱ་ཕཱགྱ་སུ་དངབས་ 
ཏའདད་ཡནནམ་མ།ཁའགང་བརྡ་ལེལ༔ མདུནཏུ་སཱ་ལ་ས་དྲན་པ་རའ་གཞལ་ཡས་།བདབ། ནང་དུ་བྷུ་ལས་རྒྱལ་པ་ཆན་པ་ཡུའ འབད་དདངདཀ ད་པ་པལ་སྦྲང་བཅ གཁབ་གསེལ་ཞིང་གད་ཀིའདདོཐབས་་ ཱ 


བས་ས ཟེ 


པ་ཡུལ་འཁད་ 


ཅྲཏྟུ་ནའ་ 
ངེ་བེར་ལེ 





(© 


110 ལུ ་ _༔རྗིམཾ་སྭས་བླེནདམག་དཔེནདང་བཅས་པ་གསལ་བད་ རྭ་ཕར་བསམ༔ རང་ལ ་ཀརྨ་གེ་ རགསའལ་པའི་ །ས་ཀླ་ནས་འོད་ཟེར་འ ཕས ཙོག ས་ ས་སུལ་་ 
དུ པེ་རིནཔ འཕྲ བཾ། ཨྭ་སྩེས་པེ འཁྲེད་དདྲ་བཅས་པ '་བ ངཱ ཨ་མཱ་ཛཿཾས་མྦནདང་༔ ཨོབ ཛྷུཾཛཿ ཞི གི སྡ་ཡོང་པ་མདེནམེདཉ་ས །ཊྲོ་བ ཛཿ ཞིངམཆོད༔ ཨ་བ ལྩུཿཀཡ་ས 
„པྭར་དཱད་ཨ་དབ་ལྭ་ཏ་ཁ་ཏ་འཱ་ཧྭཁཱཧ ཞས་ལྡཞཅམངགས་གཏིནམ་པུལཿ ཏྲཱཾ ལྱ་ལྟའ་གྒྱུལ་ཆན་འཕགས་ལྗེས་པ༔ ནང་ལྟར་ཀརྨ་ཧརྲུ་ཀཌ གསང་བ་ཧྩོན་ཡོད་གྲུབ་པ་པེ༔ ནཾ་རཾབྱ་ཆེད་པེའི་ 
-ཤ །ལྷརགནཔ༔ ཡཞ༄དམ་ མ་གཡལ་བྲད༔ ལགན་དྡོ་རྗེའུབཀའབྲཞནྭཏཱཿ མ་དག་པྨརྣམས་མཚམས་ཆོད་ཏ རྔ ཉེས་བརྟེད་ཉིང་ཕྲིན་ལས་བཏོལ༔ ཨ་བརུ་ཆྭ་ཀཱ་སམ་ཡ ཏཱ ཞྭསུ་བརྟན་ 
ཤྲི པརཅྲསཞསཐུབ་ཏུ་བནཏེ༔ ྦ མཆོདག རྣ་ནམསད་ཡ །བི་གས་བསངས་སྷྱང་ ཨ་ཨཱཿ གྱིའིནྩཅི་ས་བླརབ༔ ཞྲམཿཨ་ཡེགསནམམཁའ་མཛོད་ཅི་ཕྱག་རྒྱདངབཅུས་ཏེ་འདོད་ཡོཞནམམ།ཁའ་གང་བད་སྤེལ༔ མདན ད་ལས འ་ 
་ བཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གནང་དུ་ཚུལས་རུལཔ་ནེན་ ཤཱན་མེ་བཟད་ད དཔ མཆད་ཏན་དང་བྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ གེ་ཁུབ་གསོལ་ཞེངགུད་གྱེ་འདོར་ཐབ ཨ་ཅན༔ བཙུ སྲས བོན 


དམག་དཔེན་དང་བཅས་པ་གསུལ་བརྡྭ་གུད་པར་བསམ༔ རད་ཅིད་པྷདཧེརུ་ཀར་གསལ་པའི་ སཱ་ཀ་ནས་ཁྭཾད་ཟེར་འགསྲོས་༔, ཞུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པེ་ནེན་ཕྲེ་ ཟྱུམ་བྲཟང་འ།བེན་དྲང་བཅས་ ་ 
ད པ་བཛྲ་སཿ རཱ་ཛྲཌཱས་ཕྱཊྭདྲང་ཿ ཨ་བ ཅྭ ཞས་བླམསགིདདཝ་ཆིཔ་ལེད་མདདུ་ཏནཔ་ཅད ཨ་བྲ དཿ ཞེས་མཆོད བྱས་ནས སི (ུ་ ཁོའ་དང་བཅག་་ ཞས་ 
ཀྭ ཤིམངགིཉོར་མ་ཨལཿ ཧཱུ ་ལྟནརྒྱལ་བེ་ཕྱུན་མེ་བཟང་༔ རེ ཏཱ བསང་བ་ སར བཞ་གཟས༔ ཞྭྱ་ཐི་དམ་ཆོག་མ་གཡེལ་ 
བར སསདརིའགཁ་ཞིགཏཿ མ་དག་པ་ནམས་མཚུམས་ཆོད་ཅ ཅེས་བལྟོད་ཅིང་ཕྲིལསབཉེལ༔ །ནོ་བི་ཆུཔཱ་ཊཱ་ས་མ་ཡ་པྟཱ༔ཱ ཞེས་བརྟན་པད རིབ མཆོདགོརྡོནམསན་ཡེ་ 

།ཁི་གིས་བསངས་བྱུངཏུ་ ༡ཨོཾ ཨཿ ཧུག་ཅིན་ཁིས་བནབཿ གོ་ས མག་སྐམམ།ས་མཛོདིཕགྱར་དཔསས་སཏ་དདབཞནམ་མག ཧཾ དཾ བྷོ་ལས་དིན་པེ་ཆེའི གཞལ་ཡགས་ ཁང་ག་ནང་དུ་ཛྷུལས་ 
རྒྱལ་པེ་ཆེ་པྨམཐོས་སྲསསེད་ བེཅོནདང་ནེའུ་ལེ་བླམས་བཿ གྭ་ཁབ་གསོལ་ཁིང་གད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཅན༔ བཙུན་མྲ་སྲསྭ་བཅད ག་དབེན་དང་བཅས་པ་གསལ་བདྲ་གུར་བད་བསམ2 





ནཿ 3: ཉརང་ཉིདའཏྣཱ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགསུཀྲ་ནས་འདུ་ཐེདའཕྲེསཿ བུདྱ་ལྩཾགས་ནས་རྒྱལ་པེནླེ་ན་བེཅྣམ་ཐྲེག་སྦྲས་ཁ།བོད་དྲད་བཅུས་པ་དཛུས་མུ་དྲ་སྦྱ་ཤངང་ཿ 
ཤ་བ ཤབཉཱཧཱ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་ཤིངདམ་ཚགཔ་ལ་དབེན་མེདདབན་པརྱབཿ །ཨོཾ་ཱཾཛཱཾ་ཨྒྲཧཱཿ ཞེས་མདོདོཿ །ཨོཾ་བྲ་བར་ཡས་པ་དིདུ་་ཨིདཾ་བ་ལི་ཏཁ་ཁྲ་བཱ་ཧིགཱཧྲི༔ ཞེས་ལཆི་མངིས་གཉོངོམ་སུལཿ 
ཉ ཕྱི་ལྟུརརྒྱལ་པེརྣམཇོས་སུསཿ ནང་ལྟར་དདྷུ་ཧེ་ནུ་ཀར གསངབ་དན་ཆྙིན་འྒྱགུང་ལྡནཏིཚ དེ་དབུ་ེནང་འྱབངན་གཞུས༔ ཧོ་ཤྱིཾདམཚེཾག་མ་ག་ཡེལ་བའ༔ ལགན་རྡཛྲིའུབཀའབཞྲིན་ 

ཧཾ མདག་པ རྣམས་མ་ ཆོམས་ཆོད་ཉིགཿ ཅེས་བ ཿ ཕྲིནལས་བཉོལ༔ ཨོཾ ཕི བཏ ས་མ་ཨསྟ༔ ཞེས་བརྟཤ་པའདབྱཨ༔ ༥ སྲུ ང་ན ང་ཟུ་གསུམ་པ་ཐུཏྭ དུག་ཤེག་ལ དུམ་མིའིགཟུགས་ཐིས་ 
པའྲིཞིངགའིལཿ དྲམ་ངེ་ག་པདྲེ་ ཡ་ཇཿ ཨཾཏརྦ་ཧཱཾ།་ཤགདྱུག་མུག་ཏབད་ཡ་ ཅཏ་གཏུབས་གུབསྷ༔ ཙུ་ཁག་ལྕིང་ལྷ་མཱན་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཉྟཏ་ཛཱ་ཐཱ་ཡ་ཞཱ༔ ཞསི་ཞིངདུགཐགདང་བལ 

° དྣེདྱ་ཡིསཆུག༔ ལྕགསྱི་ཨེའབའབན་བཀམ་ཞེངཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲལཾ་ཀལ་ཨ་ རྦབཾྦཱནཱ་བ་ཤཱུཾ་ཕཊཿ རང་ཉད་སྐད་ཉིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞེརྒ་ནུ་མཐེང་ཞག་ཞེལ་གཡག་དཀར་གཡེཞདམད་དབུབ་མཐང་ཕྱབ་ 





ད £ 
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(ངཱ བརྒྱངས་པ༔ 


ང་པེ་ཐ། རྩེ པ་དང་མེཊ དྱ༔ བདཔ་གཏསྒནྡ་རྗེརི་ཝཱང་ ཐ་མ་གཉིས་དང་བ ར་པའྲེལ་ཞིང་ཞབས་བ འདོར་ཐབས་ཉྱིས་བདུད་བཞི་བཛེས་ཤིངརྡོ་རྗེའི་གཤེག་ 
ངཱ ས་ནི དཾ རི་བའི་ནུས་ཅན༔ཿ ། ེ་ུ་དད་ ལ་དུང་དམན་འ འཛིན་པ་ བའ ཁྲོག སུབཞི་ སིི 
དབུ་སན་བཞུགས་པ་ བྡདལཱ ལེ  གིས་པས་པཱ་ མཐད་ནགྲ་བུ གསུལ་འབད་པའ ཞིས ཡསྱ་ ཞང་བཅུད བི ལ་པའིལྕ་མོགས་ དུ ླུ་་སག་བཞིགད་ པའི་ལས་ལུནམ་ 
ར་མ འུམདམ་བ་བཞིཿ རཿ མི་མངོནདྱརིངག་ཞསྦྱརལ་བཱ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཉྗེད་སྙང་མ་ལྡལ པ་པཉའ་བཅས༔ ༨ གཡེའཱ་ཐུགསྟ་དྲམ པོ་གནདན་སུ 
འིན ༢འ། མཛད་པའི་དུས་ལ་བབཿ གསེད་སྐྱེམས་བཏུད་བཞེ་བདུད་རྩེ་ཁག་ནང་ཨཧྣི་ཅི་བྦེང་ཞིངཿ རྣི་ཡེ་ཁི་གིས་ པཱདཾ་བཞུད་མ་དག་པ་ སྦྱང་ཞིང་ཌཱ ་ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ སྤ་ད་བཅུའ་ སིས ༩ 
ཧི དྲགོས་བྡ་ པན་བྱརྒྱུད་དེག་འཇེནྣག་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁ་སྦྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ མ་ཡིང་མཁའ་འགོ་དམཅན་རྒྱ་མཚོན་མསཿ གསེར་པ འི་ག 
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ཤྷ པའི་དྲམུ་པེའི་ཆཾག 
' དམ་སཾ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ཁུགརགསམ་ཐུང་ག 


པྲ འྲི་ཚོགས༔ 


ཌཱལས་མཛོདཿ དཔད་པོ་བཟུངབཞྷར ཧྲིཿ ཅཱབྱ་ཡབ ཧ། ྱབྨནམས་ད་གངས་དུགསལ་ བདག་ གསྨ་བ་མེདྱབངཆུབ་སྒྲུབ་ བ་པ་ལ ལུམལ་བའདུ་ 


གཡད་པའི་བདུད་བྱུངབས༔ ཉེས་མེདྨ་ནལ་འོན་བདག་གི་གགོས་གཡེལན༔ 
མ།འགངབར་ཝུལ་ཞངྱ་ཐུགསྦྱསའྱཔཀྱ་ཆུདང་འཅས པས༔ ཞམ་དགངས་བརྡ་ལན 


མཁའ་འགྲོདུམ་ཅན་སུང་མྭ་ཆུམནོདང་ཿ ངི 


སྲིའི་ཚོགས༔ དྭལ་ཅིད་དུགཟུགས་བྱང་འདི་ལ་ཁུགཏླ ལཱ ལཡ་མྭ 
གཡར ད་ལ་ད རདུབཀུག༔ བཛཱ་པཱ་ཤཀཱིཾ༔ ཀའྱིང་བྱ་ཆིབཿ 6 


ངའ 
ཨཾབཛམ 


མའུ 


ཞྱྒགའབྲས་བ 
དྲ་འབུ ཧིབ 


གང་དམ 


་གཉན་ཕེ་མེ་འགལ ལམ ལྷདང་སྲུང་མ་རྒྱམ 
ཞྱི མིདམབདེབ་གིགས། བུཔ་བཀའབདདེང༔ སསྦྱ སཆོས་དྲ་ འདུན་ལུ འདུས་ 
ཟླམ་པན་དག ་པའི་ བདདཔ་ཡ ཡིས༔ ཤབཅྒྲ་ལ་ བའི་འ 


བ་མེད 


ཤྲགས་མཛོད ཅིག༔ རྱ ཤོ་ 


ཡལ པ་ཀླམརིརཾ་ཛཱལ་དཾ་ དི དབའི ། 
ལྕགས་ཕྣེགིཕྱཞརྒྱས་བསྔམཿ འཛྲནྷཱཉྩེ་ཧཏ དཡྲང་ 





115 ཕུགརྱས་དན་མདདུཕོ་བརཿ པ་ཐི་ཤཡོཕཊ ཞེས་ལྷདངཝལ༔ ཤིབལྟེབས་སུབྱས་ལ་བའཚོན་རྱིས་ྲི་ལ་ཞིདཁེཐོད་དུ་བཐུག༣ དབནག་པོ་ཐོལ་ཞིངནོའོསུད་ིསྨཆ་བམ་ུབཅང སྕེཐེ་འོམ་གཏུམ་གྱིརདྷནནྱཾས་ ་ 
ཨི ས་འ ག་པའི་ནདས་ཐངལ་ཞིངནེནནམ་རརིས་ས་དན་ནགལ ཡོ་བཛ་ཀ་དཱ་ཨཱནཱ་ཨ་ཛ་ལེདགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མཱཿ་ཡ་ ཏྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ཐྲེས་པ །བཏགསདེཉིད་མི་གྲཡོ་བའི་གྐུ་རྤུལ་བི་ཞགས་པ་ 
འཇེ་ནཔ་ལཱ་ཧཱ ིདབའ་ཅནྱ་བསམ༔ ཏཱ དུན་ཁྲེད་བགེགས་ཤྲུ་ཚཱོགས་འཛེམས་ཁྲེ་བའི་ རྒྱལ༔ .འཇེམས་མཛད་ནེགཔོ་ཨླརཱཨཛཱའཿ ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཡི་ཕྲཟ་ལས་ ས་ལ་་ 
པཱ འཛི དའ 'ཨཱ་ཐ༧་བརྡུལདུ རྙོག ་ཨོབིཛྲ་ཀོ་ཉཱཾ་སཱརྨ་ཨ་ཛལེ་བཱཛ་ཀེའི་ ཀལ་ཡ་དགྲ་བགེགསདམ་སྲ་མཱ་དཱཡ་ཕཊཿ ཞེསབླཟས་ཤེ་དམིའི སཱིངདཀདནག་གི་མཆམས་ས་གདབ དབསམ་ 
ཛེ བན དའི ག་ནྭསའཆེ་བདག་གིནྡནྡེནུ་སིན་ྱིགདང་་ ་པཅན་བྷུལ་གྱི་རལ་པ་དགུ་ག གཡབ་ཅིངཁ་ ངགདངས་ཤིངང་རོ་འབུག ཀུད་ལྷད་པཅྣ ཇ་ ངའི ཀུལ་གཏོད་ 
' ཅིག་ཟེན་ནསྣ་ཐུད་བར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྙམ་པ་དགུ་ཡི་ས་འོག་ནས༔ འདམ་དཔལ་ག་ཤིནརེའི་བཀའ་འདང་ཿ སསྦའིའ་ཆེབདག་ནག་པ་ཤིཿ ིཀོརེད་པའི་དུ་ཁུང་ཿ ཆུ་ 








4 ར་ལུང རི འཇིག་ཉེན་བགལ་པ་ཞིག་ན་ཡང་༡ བིངྒ་ནུབ་སི་མྲས་ཟི་མ་ཕྱེག་བའ ནམ་ཡང་ཐུའ་བའི་དུས་མེད་དཿ ལྲས་དྲྲ་ཟ 


ཐྩིལ་ སྭནཱནགཔ་རྣམས་ ཅྱས་རཱ་མཔར་མ ནན དངེ་སྲུབ མེད་པའབཔྟེམཉ མནེདྷ མས་བུདྡྫ ཧེ་ཅུ་ ཀན་གསལ་བས་མཛུབ་མོ་། ཝཱེངཞིང་ བྲོ་རཱ་ཟླུམ་ པའ་བྷ་མོ་ཞིངཧཱུཾབཞིའི་ལྔགས་འཛྲོད་ འཛྡེད༔ཱ ཙཾ 
ཀླད་ཤི 


€ 


རཿ པི ་ དགྒྲ་སྩགོཏ སྲིདགསུམ་འདེན་མཐྡསལཉནཿ ཟས་གལ་དམསྒོ་ཆོད་ལ་གཏདྲཿ ལོང་གྱི་འགོས་ཨུ་མབཏང་ཞིག༔ ཧོཿ དམྲ་སོ་བུབའོ་ 
ཁྱེད །དགའ་བར་ ཆཱད་རྩེམ སཱིང་རྗེའི་ ཡུལ་ཙུའ་བཱགེགྲས་ ཆེན་ ཁྱེད༔ མཆུན་པརྙ་བའི་འོསཡཤྱིར དཡད་ལ།ཁྲམས་ཿ པུཡཱམཱནཱནཱཿ བྱད་ཆུང བནྲ་དུ་ | 

བདདུ་ལ 

རེང་ཉིང་དམུལ་བད་བཏང་༔ འབྱུདྱ་ལཱ་རྒྱག་མེ་གླེང་བཞི་དང་༔ དཾ་དབ་མ་ཆོད་རྟེན་ཁྲེ་ཚོགས་ཁྱིཾསཿ མཐུན་ནི་བསྐར་ཞིང ིང་སེདྲག་མཉོ ཞམ་ཡང་ཐྲ།བའི་དུས་ 
ེ མེད་ཁྱུན༔ དམོགྲསུ་མེདཔ འི འྱཧུབ་གདབ་བྱོ་ ཅྩཾཞིའི ཝཱགསབརྗདཅིངཞུནྱིས་བྲབས༔ སདགསགཡས་དབྱེ་རྒུག་མབི འོལ་མནྱར་གྲམཁ་ཏཱཱཧ་ཡ་ནཿ་ བྲིས་པ་དང་༔ སྤརུམྲེ་ནུང་འང་ འཐགྲ་གང་བཞིབ་འབྲབིས་་ 


ཆིབདག་གཤེནརྗེའི་ཁན་བསུའ་ 


སདསརྒྱས་ཀུན་བྱེ་ ཤཱི གསུང་ཐུགསཿ 


'འི་ ° 


་ཟད་ཅངམཆེདྨ་ནམསླདེ་ཱཀར་གསའ་ས་ཡིན་ལགཐེལལབོརོཟུགམདུ་འཏེ༔ ཚཱཱཾཿ གངསྱ་ཆུས་ཤུནྷ་ཙི སུ་གསུང་ཐུགསཿ འདོད་རུགས་བདེ་གཞེགས་འཁདོ་ 


འི་སེ་མས་ཅན་རྣམས ཡུད་ཙམ་གཉག་གས་དབང་ཉུ་བལྕུབ÷ 2 





ས་ཤརབ་ཁྱབམས་ མྲི ྒྷི 
།ད་ཡཕཿཿ སྟཾ་ ཧི ནན ཕི ཕྱི ཀེ རྡའིུ་དངགྲུརཔལྔགས་བྱངཅནཙེ་ སེག པ་མནེ ག་བསམ པས གཏིན མ་ ཏཱ ༨ ཧཱུ་ལས་བྷཏྣ ལྣའབདབཞི 
བདུས ་ལཱས་ཡེ་གསཱ་ིབདུད་ཆེ་ན རྣམ་པ་ཤ་ཁུག་གི་དདཱ་བཞེནདུར་ཁོད་ྱྱི མཆོད་རྫ་ཡྲ་སུ་གྱུན་པརབསམཿ ང་པའི་ངང་ལས་ ལས་ཐེད་མ་ཁདྱ་གིནདཔླད་ཉི་ཟླཾ་ཆུ་གླང་གི ་ 
ཐིང་ུ་ཡ་ལ་བཞ གཞིནྡ་ེ་ཆོས་ཙ ཨརྒྱལ་པ་ བིད་ནག་མ་ཧེ་ཁྲས་ པའི་གདོང་ཅན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཧྭ་རྩེ ལ་མེ་འབའ་བར གཡས་ཐོཿ དབུག་དང་ཞགས་ང་ འཇོན་པ གཅེད 


















119 - དཾསད་པུའི་ལ ཁྱེན་ཏུ་ བྕེངཞིང་ཞབས་གཉིས འདཱོདཾ་ཐབས་ཀྱི་སབཞེདསཔ༣ གཡནཱོཾ་ཡུམ་དམྷ་མ་ ལྕུགས དང་ཐེད་ཁག་འཛིན་པ གཞེད་ཆེནྭ་གི་དམག་ཚོགས་ 
ས་ཀྱིས སྒྲུའི རང་འཇམས་དཔལ གཤིན་རྗེ ཛྡེ་གཤེད་དུ་གཡལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ཞབ ཟེད་འཕྲ་སཏ ལྱོ་ལྱཞས་གྱ་ིནྡརི་ཞི ་ཞང་ཁམས་ཞས་ལས་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་འྭ།ཁེའ་དང 
ཤྲཾ ཆུ པ་ དུས་བྲཛ་ཨ་ མཱ་ཛཿ ཞེས་ལྷུ་ཧྲངས་ཤང་ སོཀ་ཁྭ་ནུཀླམ་ཡྲ་མནང་ཧཱུཊཿ་ ཞིཡསབླབས་ཤིངབརན་པརྒ་ཐཱ ་ཨོཾ་ཀྭ་ལྭུཔ་ཀ ཀརྨ་ མ་ཧྭད་ས་པ་དྭཾཔ་ ` 
༡ ཀྭ ཀི་ཡཆད༔ ཧ་ཛཾས་པའི་བཱ་་མཱ་ཏཱབཱ་ལེ་ །བ།བ།བྱ་ཧྲི་ཁཱ་ཧྲེ༔ ཞེསའནཅི་མྲང་འབུལ་ཞིངཿ ཧཱུ གསང་ཆྲེན་ལྷུན་གུབ་པྲོ་བད་ འུ 
འཇ་བདྭགཅག་གས༔ དངོག་གྲུབ་ པ་བ ཚག་ཅིག་གདགྱ་ཧུས་མབབོབའ༔ ཁུསྟའི་གགིནྡརེནོསྦྱ་རུལ་ཁྱིས༔ གསང་བ་མཆོགལུ་ སཿ གེ་འདེ་ཡུན་ལམ་ ་ 


བཏག ཆིནའབད་བཐམས་ཅད་ཀུཉཿ བྱུད་ འབར་དངགཡགོ་ལགས་པས༔ རྣམ་པན་སྨན་པའི་ཆོས་ཤེད་ལཿ ས་འདེ་ཡན་ལ་མ་བཏང་ཞིག༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྡེ རྗེའི ི 





120 ཟུང་ ཅཱབཀའ་ྩལ་ལྟདཏུ་ བརྡ་ནདདྲག་བགེགས་ཚད་ཆོདལ༔ ཕུ་ལབནྷ་སུང་བའྲིནུ་ཟྷཊཱ་ལ༔ རྡོརའིཡ་ལ་གན་ཐུབ་པཱན་མཛོདྣ། ཆོ་ཀཱ་ལྟར པ་ཀྱམཡ་མ་དྲུང་ 
རྨེ 7 ཞེསབྟཏན་པརྱ་ཟ་ ནྒོནཾདད་ི་འིལ་པའི་གུ་དངྗཝགསྦྱརངསུདཿ་མཆོད་གཏད་ནམ་ ཡ་བཤུམས་ལ༔ དཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་པ་སྦྱང་༔ རི 1ཧཱཿརྷཱིཾ་གིས་བདུད་རྩི་དང་འདེད་ ཅྩོི་མཆོད་སྟྲིན་. 

4 གྤེ་བར་རྱུ་དྲ་པདབསཝུ སྟེང་པའེདདྭ་ལས་སྒའི་ཞདདུ་པྭདཱ་ཧའི་ དདུ་ཚྷུ་ལས་བ ད་ ་འཁྱིལ་པ་ལྗདུ་རྭག་རྒྱ་གྲམ་དྭང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུས་མཐན་བྱེ མྲ དུད་ཁེད་རོལ་པའི 

“4 ཆས་ཅུན་ཡེ་ཤས་ཙི་མེ སང་འབན་བའྲ ཀོང ང་དཀབས་གཉིས་འ འ་ཐབས་ཀྱིས་ ཞུགས་པ རེ ི་ོ ཆི ཐུགས་ཀར བུབ། ཀའི་ཧཱུཾ་ལཾས་འོད་ཐེད་ ་' | 

ཟི འཕྲེས་པསྣ་༣ང ཁཧིགནས་ནསཡེ་ཤེས་པ་སྣནུདུངས་བཛུསྣརུ་ཛྭཾ ས་པས ཨབ ཀྭེ་རྣ་ཨ་ཱ་ཏ་ཀུནྟ ཧཱཿ ཏཾིཧཱུཾཕཊཿ ཞེས་དབེ་མེདདུ་བཝུམ་ཞིང་བཏུབ་པར་ 
བསམ༔་ ཨི་བཾལ་ཨལི་ད་ཀུ ཀྱུར་ལཱ་ས་པ་ད རིབ་ནྭ་ཨན་སྲོའཤས་ ཤྣག་ཤུ་ཛཾ་ཧཿ ཞེས་མཆོདལ༔ ཨོཾ་ར་ཀི་སྐྱ་ཐྐཾསས་པ་བོད་རྱ་དིབ་ལོཏ།ཁཁ་ཁདིཿ ཞས་གཏོནམ་འནི་ 


ང་ཡུལ་ཞིང་ ཧཱཿ གསངབྱ་བམེདདྱའི་ལ་འ།བའི་འདི་ བཀའ་གསང་མུད་ཅུད་ གུབ་ལགས་པས༔ ཁྲ་བའྲི་ཧྐུལ་པ་བཿ དཅི་འིལ༔ དངང རཾིེཾིི 
ལེཧྷཾ་ཧི་ཐུགསུ་དམེ་ཇི་བཞིདྭཏ། ཧན ུཧད་ཟླེཾག ¦ ན་ནས་ད 'ཕྱོར་མ་བཏང་ ཤགསྡུ་དིཿགགས་ མྭ་དུས་ལ་ཕབ་ བཙོལ་བའི་ཕཱན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད ༨ཨོཾབཛྲ་ཀཾརྷ་ཨ ཨམོ་ཏ་ཀྭ ལེཏྲཱཾ ར་བ 2 ཞེཡ་བརྟཞ་པརད་བུའ གྒོ་གེང དཱ མཁའ་འག་སྲུང མནྣམས་ད་ གྲེངས་སུ་གསལ༔ བདག་གིས. 
སབ་པ་འདིདབུབཙུག་ནས༽ འིད 'ཐེབ་ཀྱཾ་བད་ ྲ་པིརསྲིའདའ་བ ཡད་དམ་བཅའ་བས༔ བདརདྱལོདགདྱ་་ལོ་བྱགྱསོསབ བཉུ་གསེལ༔ གལ་ཏེ་དདོསྲ་གུབ་མ་ཐོད 
བད་ བ་པ་ལས་འདས་ཐ་བཀའི་ནད་པ་ཆོདཅེསཟཿ པི དམ་མིའི་ལྕིད་ཧོམ་གུང་དུབཅུག་ལྷ་འིད་ཁརྲ་སུདཔ་བཏབ་པ་བཞུག༔ གྒཾ་འདི་ཡན་ལ་ འདམ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་བརོད སྲབ་མ་ 
' རྣམས་བཾགེགས་བསྐྲདཏ མཆེད་ལྕམནྣམས་ཁྲུསས་དབྱུང་༔ ྦཁཔགནངདུ་འཇུགག གཏིས་པནང་མཚམས་མཧྲི་བསྒྲལ་བ་ཞི་2 ལྟེགསབུའི་ཁར་མཉྲཾ་སྔཾ་བྱྱ་མགོ་བསུམ་ལག་དྲུག་རྐད་པ་བཞེ་གཤེད་པ་ནང་ཁྲེལ་དང་འཅས་ 





122 ༧“ [ཧོ ཉེབ་ལོད་པའི་གཟུགས་མགོ་ཕྷོལྷོབ ྐད་བྱརགདདུབ་ས་ལ་གཞྱ་ཧལ་དུ་བཞག དཔོ་ཀོབླ་ནམསྤདག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུག༔ ཤིཧེནུཀཝཱཧཾ རུ་ཀྲ་མཐེདཐག་ཞལ་ ་ 
4 [དཆ་གིས་ཁ་ཙངདབེ་བ་འཇིནཔ། དུང་ཁ །ཁྲེད་རློལ་ཕྲའི་ཆས་ཅནབཛྲ་ཀྲེ་རྙི ཀྱིད རན ཅི་ལ་བ ས་ས་ གས་ག 
ས་ལིདདེབཞིན་ཞིད་ལ་ཟིབཞག་ཏེཿ ས་ཅུད་དེབཞིན་ཝིདལ་ཕུགའཚལ་ལྔཏ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞྲིག་ཉིདྱ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་ནུ་ ཐུས བ་མེད་པའི་བདེནཔ་དང་༢ 
ཟེ ༄ུ་དབུངས་ སེ་བཞེདས་བའྲི་ཟ་མདིག་འཛེན ཡེ་དམ་ཞྲིཁེ་བཀའ་སྲ་ ་ཕའ་དདུཅུས་པ་ མྱིབ ་བདེན་པ་དྲང་༔ བདེན་བྱ་ཆྲེན་པོའ ཤན་འ ཧིཿ ཆོསདདྲ་གང་ཐག་་ 
༡ ༢ གི་བདགུ་ལྟབའི་ཌྣམ་རྟོག་ གཉིས (འཛིནའ ཁྲུལ པལྣངདངསགབ་ ལ་འ ཌཱ རྣམ་པ་མ་ཏིཾརུ་དྲའི་རྣམ་པའ་ད༧ལྟ ཉིདདུཤོམའེ གཟུགས་འདིེལ་ཁུགཅིག༔ 
ཨོཾ་མྭ་བྭཧཱིཧེཧུཀ་ཛཾཧཱཧྭ མྭཧཱདེབ་ཙཱུཾ་ཛོཿ ཞེསསཿ ཧཱུཾཿ མིང་འི གཅན ཅི ཁུངས་སདྲ་ཐོས་བ་ས་གདག་ལསརུར༔ བདག་མེད་རྟོག་ པའི་ཐོ་པས་གཞམ༔ དན 


༧ \¬ 


-5 


ཌཱ 


¦ ཅིས་མནནའཿ རཱིཾཿ. མ་ཏྲི་བྱ་བའི་ལྡིགཉན་ཁྱོདཿ ཧཱནྣཆོ་དྲཔ 





པ 


ཤྲ, ' གད ༢ "| གན ༡༤༤༩ ༧༢ ༢༠༡༠ ༈ ༢ ༢༦ དྲད 
ཁ་ཊྣཾིས་བསྣུན་ཚུལ་བྱི ཆོས་རྣམས་འདྲག་མེད་པན་བལྟུས་ལ༔ ཨོ་ལ 


མཛྲདཿྲ དེ་བཞིཤཾཉོན་མེངསྤ་དྲུདའཚོགས༔ ཀ་དག་ཚེསྱ་བི་དྷཊཾ 


༄༅ ༩ 


ཀྱི་འང་བཞིན་ཕས་ཁྲིས་ལྷུ་ཕྲལ་ཞེང་༔ མགོ་བ 


ལ་ཆེན་ཧཉེའུ་ཀས༔ མགོ་ཉི་ལྷེཞྒུབ་རྟང་བྱང་ 
ཨུ་པབསྨྲ་ལ༔ ཞེས་རུ་གསུམ་རདང་འནནབནྫུ་རེ་གསུམཔ་ 


¦ ༢ ༽ ༤ ༧ རར 4 {› 
¦ བླ ཤེ་སྲཏྲིཞག་པན་གནས་པུ་ཡིག་དཀའ་པདྱ་བུསནས་བདག་གྲི་ཐུགས་ཀདྲ་བྲམ༔ ཆེས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའ་དང་བཞནྱུ་ཞུར་པདབསམཿ མཏྭདཱདྲ་པ་བཤ་ཡཕ 
དུམ་ཤེསྲ་ཞུག་ངད་གནད་ སྟུ ལཿ སཱིང་ཞུབ ལི རྐདགཡོན་བྱང་2 མི་གཞི སཿ ལགགཡསགད་ལྷེ2 ཀླབ་ལྷ༔ྫ །བག་པ་དབུས་སུ་བཞགཿ 


ཚེདཔལ་ཆེནཧེ་ནུཀས༔ བལ་ཏེ་དུད་ཁདཆེནཔརྦ་བྱས༔ ཕནོ་ཡང་སྦྲབ་པ་ཀུན་ལ་བསྩྲིབས༔ དང་སྒྲ 
གྲ ༣ཡོོ ཅ༢> ཝལ ཏ་རུདྷ་ཛཿ 1 ཀ རའ 
ཆུབ་རྐང་བུང་གཱ༔ བྱས་ཞས་དཔའ 


་ལ་བན་གཙོད་ནཉ གཉིས་མྲེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བ 
ཉ །བཊ་རྲུངཛ་ཿ །བ་ཐ་ཁ་ཛ༔ མཱ་དཡ་ཕཊཿ 


¬ 


ནྭ་བྱ༔ ཞེསཐོ་བསྔ་ནུང་ཞིང་ 
།ིས་བླཟས་ཤིད་དོལ་པའི་སྣ་ 


ཨྱཾ་ཞེབས་ཁོག་མནྲཧ༔ བདུད་ཝེ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་པ 


སིངགཟ་བསྣུནཔསཿ རུངྲའི་གུང་པེ་ཁྲོལ་ཅྱིས་ཞེགཉ མ་རེག་སྷོངའི་སྡུའསུདྤལ༔ུ་ 


ཊཱ ཞིས ཨ་ཞེད་ལེ་ཞེས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀཧས་རྷཱཾ 


124 ¿ཤཿ ཅཱ ྦ བུ ཉའཕྲས་དྲུངའི་ཁེག་པལ ཐྲ མ་པྲས་རྲུངའི་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུདབོད་བརུད་རྡོརེའི་གུར་མེ་དེདང་བཅས་པནྱ་གུད་པརབསམཿ །ཚུརདཔུང་མགོད་བསྣོལ་ཞྐིངཿ གྡཱི་ `་ 
༧ པྲུ་དེ་ཤ་ཡ་ཕཊུ༔ ཞེས་བླཟསཤིང་གཞལ་ཡས་ཁད་གི་སྣོ་ཤག་གསྩ་བྱེ༔ དྭམས་པའིགདམ་ཧགཧྲ༔ ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱཱཾ༔༔ _ཕཞུཝཊ་ལཊ༔ ཞེསཱབརོད་ཅིད་སྟཾགས་དུ་ལ་ལནགསུམ་བསྐོའོ་ཞིང་ར བོུགླ་གཟྲང་་ 
ཤུ བཞིན་ཕྲ་བད་གི་ནང་དུཞུགས་པད་བསམལ་ལྟགས་བུའིཁདགནས་ཏེ་མཆེདགཞནྡནམས་ལག་སྣེལཏེ་སེགས་བའི་མཐའ་བསྐའོཞིངཛོ་བནུངཔནིཿ ཧཱཿ འྲུངབྱ་མལ་བའིདཅིལ་འཁོད་འདེད༔ རངའིག་ཡི་ ་ 
4 ཤེ་ས་བདརྡུངས་པསཿ ' བདག་ཉུ་འཇོན་པའི་བདུདནམས་བཅོམ༔ གཏི་མུག་ུ་དྲའི་ཕུངཔེ་ལ༔ ཆོས་དབིདས་ཡེ་ཤེས་བོབ རྡུཾསཔསུཿ མའི་གྲ་མུན་པ་ཐམས་ཉདབསལྔར ཞེ་སང་དྭངི 
ཤཾ། ཨེམླས་ཉིད་ལ༔ མེ་ལོད་ཡེ་ཤེསྤ་བེ་བརྡུངས་པས༔ _ གཏུམ་རྲེནམཚོནཆའི་དབལ་རྣམས་བཙོམ༔ ངརྒྱལརུདྲའཤདུས་ལ༔ ཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསྲབ་བརུངས་པས༔ །ཁེངས་གིངདེགསཔའི་ 
རི་བཾ་བསལྭ༔ འདོད་ནགས་ནྲུ་དའི་སྣ་ཁག་ལ༔ སེའྟཏོག་ཡེ་ཤེས་ཐོ་བརྡུངས་པས༔ རགས་པ བྟ་སིག་ཞེས༔ ཕྲག་དོག རྲུངའི་ནུང་སྟེབས་ རྔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤས་བྲེ་བརྡུངས་པསཿ 







ཁྲོའ་འཛི ནྭ་རྤུང་འཚུབས་རྟོད རྙད་ལ་ མཞནར འབད་བ གཏུམ འང འི ལས འདིཡྲིས་ སྭ ཐམས ཅད་ཀ་དག དགདྱཧིངསླས། སྤུཐྱཾཾ༔ གིས་ བྲེ ཐ་བརྡུང་ངེ ངཿ སྨ པ་ གསངམཚཝཱསནི་ གི ཛཱ ཛཾ ཐི་ མཾ ཨཅད་ཆོས་ 
གྱི་དབྱིངས་ཉིདེ་ལ༔ བཟད་དྷ་ཀདདོར་མེདཔའྱིཔི དྲ བརྡ་ཆད་བགེགས་ཏ གྱི་མེང་ཡང་མེད༔ འཁརྦཾའདས་བདེ་བ་ཆེན་པར་གནས༤ ཧཱཾ ` ་ དོ་དམ་ཅི་དད་མཉམཔད་ ་ 
བཞག༔ ཌྷ གསུམ་ པ་ ཏི གནན གསུམ་ གྱིདང་པོ་ ནྡིགཔེ་ཆེའི་བླུམ་པ མཚནཉེདདང་ལྡན་པ་ ལ་གྲངས སྤྱ དགུམ གཅིག་ དང་ལསཀྱི་བུམ ་པྲ་བཅུས་ལ ཏྱ བཱ གུ་གུལ ཅིས བདུགཅ ༤ © ཐྲཐ་2 ་ཌཱྭ རུ ཛྲ ཧཾ ལ་ ཏ ངྷཛཱའྭ སར་བ 
་ཕཞུ ་ཕཊུཿ ་ལཊ་ཧ་ལ ཧལ 'ཏཱ ཞེས་བགེགས་བསྒད2 བ་བ 2ཡྲ་ ྲ་ བླས ཞིཨ་དིགསབཟངཔ་མའཛོམ་ པའི་ཁྱེའུ་ཕེ་ཡས་ཡན་ལག་ བརྐད་ལནྱཅིནུ་བུང་ བླང ཡིསཅུམ་པརྨ་བགསྩ༔ ཨོ ཨཿ 

ད་ཡག 262 ཝཱིང་པེ་ལྭ དད ཧིཧྲིཿྣཱཿ . དྲ་བཟདཔོ་ལྡནྣསས་སྦྱར༔ ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱོཾ་ཤདྲིཿ དེ་འ ཉཱུཧྲིཿཿཱཿ ཡུ ཨུངས་ཀར་ལ་གངས་ དངི 


པ བཅུ ཤཿ ཞེས་དཤིངིནཔའིཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
འབུ་ལ་དངྱ་མུརཏེདརྱི་བུམ་པྱ་གེསལ་བཅུགཿ ཨཾ་ཨཱཿུཾ་ཨ་ཚཾཏཔ་ཅྷ ཧཱཱཿཤཱཿ བལ ཨི ཨོ ཨ་ཡཱཾཏ་ཏཱི་དྲིཿཤཱཿ ཞིས་ཤྭ་ཝ་བདུད་ཝྔ་གགས༔ ཨིི་ཨཱཿཛཱུཾཔཉྩའཾ ཀ་ཧདྷིཿཿ 3ཏ2 ཞེས་ 


ཤི 





128,/4ྷུ ཏམགུལྱརནདརསྣ་ཝཱའི་ཅོད་པནྡལ་རས་དཀརྱཧྲ ལུད་པས་བཅིངས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུབོ་ི་དཱཀྟ་བྷ་མ་ཧཱམཱལ་ཨེ་ཇྙ་བཅཱུཾ་ཧྲཱིཿྟཿ མུ་ཀུ་ཊུ་ཨ་ཧཱ ེ 
སུ ཙཤྩི་ཤིད༔ གཙང་མའྱིས་འུ་ཤཱཿ རྨབྱའི་མདངས་སྒེཏྭ རིན་པ འི་བར སུ་ཝས་ཝ མིལ་ འ་ཁ་ཁ ལ་ས ཙཿ ཐ་བ ཨཁྷཧཱམ་ཡཏྟཿ ཞེས་འབྲས་བུ་ཆུགས་པའེབདུད 
ཤི ཅུའ་ཤརབཤམ་ 'ཞིང་དང་ཁ་དོག་ལྔའིནབཟའགསལ༔ མེ་ཏོག་གི་ཕེངབས་བྒྱནཅིང་ཐཱིཞང་གསངབའི་མཆོད་པས་བ སོར ཉུ མཱ རྒ | ཨུམ ཧྭ 5ཏ ° ཞཨ གཟུངས་ཐགབཏགསཿ ཅེསྭྱ་བདུགལ་་་ 
དའ སོལ་ལྭའ °༠༽ འ དིན ༡ ¬ རེ ྒ ་ གེ ཌུ ༄༅ྱབུམ་བཟད་དདང་མ ཡའ་བཅས་ལའ ཐམ་སཉད་ལྟཏྟེན་འབེལ་སྟེང་བབརོདཅིང་མེ་ཏེག་འཐེན་ལ་དོལ་མྱོབ་ཞིང་ 
ཤི ༡༨ ༔ ཧྲུ སྲཱ་ལས་ར ནབྲུམ་པྷ་སཱཚཱཾ་ཉིད་ཝནཿ རྒྱཞྩ་གཾསྲ་འབ་བརྒརྣན་བདུད་རྩིཟྐ་མཆའི་དབུས༔ འཕོ་འ ལ་འཆྱིམེད་ཁྲི་བོརོནདྷམྨ་ཟྷི ཉྲིད ཞུང 
།བཞྒིཊཏུ་གསལ༔ འཕཡྱེབ་བྲུམ་པད་པད་ཉིདའུ་ཡག་ལས༔ བདུདཉི་འཁིལ་ལངཧ མདྲེའ བུ་འཛེནཿ ཛོར སྭ སའི་གོ བྱོ འཁེདཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་ 
ཞྲནུགསལ༔ ལ་དགེ ཕྱམ་འཚོལ་ཕྱིནང་གསད་བའེ་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཡེ་ཤ ལའྭཁིལཿ སུ་གསུང་ཐུགས་ ་རྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་མཔའ་དབང་རྫོགས༔ དབྱེདས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུན་དངས་དེ་ལ་ཐམཿ ཕྱག་འཚོལ་བུཤང་གསད་བའ་མཆེདཔ་འབུལ༔ ཡི་ཤིསདྱདསྟན་གརོལ་བྱ་གྲོས་བདོཿ ཀི 


བབ ཤཿ འོ 





གས་ལས་བཟུངས་སགས་ཕད་འཕྲསཏ་ རྣམསཱ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀད་ཕོགཔ་ལསཿ འགྱིས་པ་ལྩད་དབད་ཆན ཟོད་བ་ཡི་སྔཿ བྱ བསེམསྱའཱི མ་པ་གངབང་གུའ༔ ཨོཾ 

པ ཐུགས་ལས་གབངས་ལགས་པད་བིས་ཏི རམ་པ ཿ ་ཨིཾ་བཛྲ་མཧཱ ཀོ་ངྷཔྱདྡ ༥ རི དཀིད ངི ལ་ 

དེ ཨ་བཤ་ཡ་ཨཱ། ཨཱཿ (ེས་བརྒྱ་པྟོད་དུ་བཟླས༔ ཁིལོ་དད་ ོ་གི་ཝབསྐལ ཨ་ ཅ་བ (ཞེ་ཨུབཟླས་མཐའཿ རཅ་ ཤུ་གསབདདྡེ་སུལལ ུ 

པཿ བདེབ་ཆེན་པས་ཐུང་ནུབ་སེ་མས་ཡྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ ཞུ ཡེཤྭས། སྐྱེདཔའི་ནུ( ནུས་པ་དང རིངཿ , རྒུག་དངས་པོ་གང་ལ་དེག་པསང་ཐོགསདང་ཟི་གཙང་བྲ།ལོས་ 
ྲ ཅད་ འུ ཐུས་པད དང་ལཱན་པཱད་བསམ་ལ ཤོས འདལ་འཐོ་བས ཅས་བླ་ནད་བད་འྱུན་ གཉིས་པ་ལྷུསྟ་གེདོནི༔ ལྟེགས་གུལ་བཟུང་ལྔ་དང་གཡུར་ུ་དབུམཐནྣནཡིལླདུདཱྷརྒ་མསབྱུབ༣ ཆྭགཱ་ཆླགཱ་གདབ་བ་ནི༔ 
བཾ བྱེདདང་སྱརཏེཿ ཧཱུཾཿ ངཾ་བ་ཉིད་ི་དྱིལ་འཁེའ་ས་གཞི་ལྔ་ དཔ་གུབ་འཛེན་པའྱི ཅདྲ་ནུབ་སེམས་ཅི་ཆུ་ ཡེནས་དག་པའི་བདུདརྩ་ནམ་པ་ལ༔ བདེ་བེན་པའི་རང་ ་་ 





ྒ ཧཾ ྣ ནད་བྲབ་པས༔ སྣེང་བོ་འཕབ་པྲའི་དྲྭཅལ་འཁོར་ནམ་པར་དགྲ༔ ཇྲཱི་ཚོན་པྭའ་མན་ལྭ་ཊིཿི ཞེསབླགས་ཤིངྱ་བེཝ་མེདཔདཐུགཿ ལྷ སནམས་ཨུུའིའི་ཐིག་ལེ་ ་ 
ཁལ ༨ ཏབཞིན་རང་བབ་པས༔ ད་བ་འཛིན་པའི་དྱགིལ་འཁརྡ་ནམ་པར་དག༔ པཾ མ ལ་ཧ ཞཱས་བླཝསགངྱ་ཐྭཨ་མད་པདྷ་དུག༔ ལྷུགནཱ ཌྷ ་ 
པམ བྱསལཿ བྲ་མ་ཞི་ཁོའི་ཝཱགས་ཀྱི་མཐུའ་ སམ་ཡ་པཱ༔ སསར ༔༔་ ཡཤས་ ཡྱིདང་བ ཞི 
༡༡ གཞལ་ཡས་ཞང་༔ དྲང་སྣང་དིག་པའི ལྷ་ཚོགས བུས་སུུ་ཆེམཆག་ཧེ་ནུ་ཀཿ ཕུས་མཚུམས་བྱསདདུདཔལ་ཆྲེ་ཡང་དགལ་སོགས་པ། གཙུ བཱ བྱགདྲཿ གནས ལ་ ཅུད་དབད 
༧ རྱུག་བཀའ་ཕྡད་བསམ་མི་ཇྱབ་པ་དང་བཅུས་པཿ དེའི་སྟང་དྲུ་བ་མྭ་མུལ་སུ་པྨདྨ་འཐྲུང་གནསཿ རྣམ་དེལ་སྦུལ་པའི་མཚན་བརྒྱདཏྩ གུ་རུ་དིགས་དྲུགཏ དེའི་སླུབེར་ལེངེས་ཧུ་མེདཔག 
ཤིན ལླེད་ནུ ཐེད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕུམ་དྲལེ་བཅུ་དྲུགཏ ཐུབ་པ་ གསད ག ངེ ཨུམ ཧྭ་འཐཱབབང་དཱ ༡ ཞེས་དབང་གརང འདབ ཞིནྱགྱི་ 
དང་བཅས་པ ཉྟེནདང་བརྟེན་པད་བཅས་པའ་དྱིལ་འཁེརོམངོན་སུམ་གསལ་བདླགུར༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ གནསགསུམཐེནཅ རྣབ ཨོཙཱུཾདྣཱཿཨཱཿ ཞས་དབངའཀུདཿ དང་བཞ 


















_ 129 གནསནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨནདྲདསཿ འབཛྲས་མ་ཛཿ ཧཱཿ མེ་གཡེ་ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སུའི་མཁའ་དབིུདུས་ཞས༔ ཡེཤེས་རོལ་པའི་ཆའཕུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
-#། གཤབས་དང་བཞུབ ཡ་པའ་མཆོནམ་མ་དམགས་གད་ སྦྲུལ་པ་དབྱེངས་ནས་རོལ་ཉུང་གཤེག ས་སུ་གསེལྭ་ ཞེས་ལྦུནྲདང་ཞེང་༔ ཛྲཿཧཱབཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་དུབསིམ ས་མ་ཡ་ཏྱིལཱན༔ 

ཞྲི གདནཏ་ཞུག་སཔདབས་མ༔ དེནསཔོ་ཁོ་མས་ུན་ཅི་བྱ་ཅིངཚོད་མདོདཔའི་ཚོགསཐོ་ལཿ ཡྕག་མནོདྭ་མོབགས་གསའོབདདཐཔའི་ གྭ ཧཱུ དྡའི་རིག་སམཆོང་ཆ་དུས་ 
པའི དེབཞིནག་ཤེགས་ལ་ལགའཚལ་ལྱ༔་ མཆོད་ཡེན་ཞྭབས་བསལ་མ་ཏག་དང་ཅ བདུག་སྤེས་མད་མེ་དྲིཆབ་དང༔ྭ ཞལ་ཟྲས་རྡོལ་མེ་འདདགནཉ རྒྱལ་བ་དྱཾས་པའ་སཱཞདུ་ 
ཐང གུས་པས བུལུ་ཅིས་བཞུས་སགསོའློད ནྡོརྲལ་བའི་ཕཱགྱས་སོགས༔ སྣགས་དྱ་བགྱུན་མབ་ལེཟབ་ཤགས༔ །ཨེ་མངོ་མུན་མད་ཧུང་བ གེ་གྲས་དུ་གང་༽་འོ་ 
དག་ལྡ༢ྭཿ བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཡོཉ་ཏརྟ་ཅནཿ ཕྲན་ལས་མཛདལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟད༔ རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱེས་ཡེངས་བསྔགས་པ༔ དྱིལའ།བྱཆུལ་པེ་འདད་བཞིངས་ཏྲ༔ དངས་ 
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ཤཱ; གཤད་སྒོམ་སྒུབ་མ་བགྱེས་བཤགསཱཏ །ཨེ་མངོ་མཚན་རྨད་བྱུང་བཅུ གད་ལ་ 





བ་ལིདཔའི་ོལཅེད་ཉན༔ བསུམ་ཡསྭ་སྦལ་པ་འདིདག་ནི༔ ཆལ་བདྱགེས་བའི་སྣནུ་ཤུང་༔ གུས་པསའབུལ་ཅིས་བཞེས་སགསལོཿ ཐོས་བསམ་དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ལྭཿ ཉུན་ 
མ་བགིས་བཤུགས ཐུང ངའུདུལ་ཆོས་སྟནཌཱིདཿ ཉེད 


ཐུ ད༔ ཁྱད་པྲད་ས་ལམརཱག་ཆོད་དུ༔ བགྲོད་པའ་བསྟནལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད༔ འདྲེན་ ་ 
4 བཀུན་གཁྱཐབས་ཆནནཔ༔ རགའཛན་ཀུནྱ་ས་གཤཾགས་ལ མ་མཚཾག༔ སྡིནཾདགྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིའ༔ སི ཀེ 
¦ མཆེགམ་ལུས་པའཿ དེབཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོཿ གདུག་པའི་ཚོགས་ཟྣམས་ 


དབུལའཁེའ་བཞེངས་འཚོལ་གནད་དུ་གསོལ༔ བངཉསཿ ཧཱུཾཿ ས་ཀྱི་ནི 
ཟོ ༦ གདུག་པའ་ཆགསྣ་ཟུམས་དབ་བ་སལ་ཏེཿ དབད་པའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་ཇོག༔ ཞུན་ནེན་མད་མེ་མྔའིས་ཆེག་དྲཿ དྲུས 
ཞལ་ཐས་ཏང་གུང་དང་ཅ བིདུཔའཾནྲ་སྣ་དུང་ཁྲེད་ཇས་༔ དྭག་ཅདྡཊམས་པའི་ཚུལ་འདི་ཞི༔ རྒྱལ་བ་དབྱེས་པའི་སྙིནཏུ་སྣྲང་རཱ གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞྭ ཊཨུ་གསལ༔ རང་འདོད་དྲ 
མསུ་མ་གཾས་ཏེ༔ འགྲ་བའདགམྱ་བས་པ་བཤགས༔ ་ཨཾ་མ་དམཚནར་མདྦ་ཟུང་བ༔ ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་ཚོགས་ཁྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲེལ་དགྲེལ༔ འགྲོ་དེཟ་མཛད་ 






ཛཾ ྣ རྩལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟདཿ སི་མས་ྒན་དོན་རབ་བརྩོན་པའིཕྭ༔ ཧས ཅྱལ་བཞོདཧུལ་འཁདོབཞེངསལགསན༔ འ འགྲེ་བའི་ དོན་ 


' ལ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ བ་དབ་འཁརོལེ་ལྱུརང་ཡི་ནསསུཞུགས་རྡོ་ིའདེགས་པའི་ཕུགརྒྱས༔ བྲི ཤྭ་བཾ་ཤུ ཤཾསཾ་ཨཱཿཧཱུ ཧཱི་ཧེ་ཕཊཿཛཿ ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམས་ནམ་མ།བན་བཏེགས༔ ནྡ་ཇེ་སབ་དངྒད་སྟེགས་ ` 
ཟྨ བུའི་དབུས་སུ་ཁིའུའིཁར་བཟུང་པའི་འདུག སྟངས་ཅིས་བཞུགསཿ མཐའ་བཀྐོདནས་སུབ་མམས་ཀྱིས་མྲྲིན་གཅིག་ཏུཿ ཤཱ བདེ རེྲེྲེ རྡརྗེ་ལླེབ་ ་དཔེན་སངས རྒྱས་དཔལ༔ཱ དེ དེ་་ 
ཧཿ རུ བིགག་གེས་པ༔ པའི་བདག་ཉིད་ཉག༔ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་།བྱོད་ལ་འདུ་ དཿ དུ་ ལུམལབའ་ཨ་བཏྲ དགའ་བ་ཆེན་པའིདམན་ནེན་པཏ འདེད་ཡེནྷ་མ་ལའི་གརོ་མ་དད་ཿ ཕྱུནོ་ 

གས་འིམུ མད་པའདས༔ རྡེཇྲིསྡོབ་དཔེནཐུགྲས་དམ་བཀྐ ངྭ བདེ༽ི་ཤིགསཞི ཞིཁིའིཐུགས་དམཔ་སིང་ཿ མཁའ་འགྲེ་དམ་ཉན་ཐུགས་དམ་བསྐད་༡ ག་བ སུང་ཐུགསྦྱ་བི་དམ་ཚོག་ ་དད༔ 
ལ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཏི་ཤུ་པ༔ དདདུམ་ཝ་ཚོད་ཡོང་བྱའ ཏྱ ང་ུབསམས་ནྲི་ཝདས་པ་བཤཤས༔ །ཨེ་མ་དོམ་ཆདྲ་མདྱ་ཐུང་བ༔ དུས་གསུམ་བ གཞེགས་ཞིཁོ་ནམས༔ རྡོརྗེསློབ་ 





པནྭ་པྭ་ལྷ་ཚོགས༔ དྱྭཧིལ་འཁདཾགཙོལ་ཕྱུག་འཚུལ་བསྟད༔ འདི་ནྣལའབྱོུར་བདགཉག་གིས༔ྣ ཚེ་གཉིག་སངསརྒྱས་བསྒྱབ་པའིཔྱི༔ འདུས་པའི་དིལ་འཁྲརབྲ་ཞེངས་ལགསནཿ ལདངྱ་བ་་ 
ཤྲ ཛྭ སས སོ 3 དྭཔརཡེནནགསབྲ་མནོ༔ དིལ་ ཁབོ་ཆེགཔའང འགཅིགཨ། ཌྷ དབ དངས་གུ ལས་མས་བྱད་༔ འདུས་པའི ད་ལ་འ རབ ཞིངས པདའཚའ༔ 
ཌཱ ཞེས་ལདད་སྡོབ་དཔོན་རྱིས་གནངབ་གྩལ བར་ཚུར་པནབསམ་མོཧྭ རཾ གསུམཔ་སྲབོ་མ་ལྟ་གོར་ནཾཿ ལསཐ་མསཉད་པས་སྲེའོ་མུ་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ ཁྲབའཆོལབའེ་སྔགཡུ་བྱེསབགེགས་བསྐུད་༔ ལླེབ་མྣ་མས་ལུའཁེད་ལ༔ མུལ་པུལ་ཞིད་གསལ་བའདིི་ཞད་གདའ༔ ཧཾཿ འདྲེན་པ་ 

སབསྱུས་ཞཉྱི་གཙཿ ཐདབཆེནཔབདག་འདོདབས༔ གསང་སགས ལ་པ་ལ བཅུག་ིརགོ་ུལ་དགའ ཆས ཐད་ལམྱནན་བ་དགསངྲལགསྦའྱ དིལ་འདཆནའེ 
འཇུགཔ་ལ༔ སྐལ་བདྲ་ལན་པད་མྭཝུར་ཤ༔ གསང་སྣུགས་བྱིན་པའི་སྣོདམ་ཡེཞ༔ དུདབད་གུ་ པརྒམ་ཝཞད༔ གསད་ལུགས་སྦྱུ་པའ་པྷད་མ་ཡཞ༔ ལག་ལྟ རྭ འཇུད་གགས་ཉན༔ གསང་ལྔགས ད 
པྱིནཾཔའི་ྣདམ་ཡིན༔ བརྙས་འགྲོགས་བཀའ་ལ་མེ་ཉན་པ༔ གསང་སྔགས་སྦྱེནཔའི་སྣད་མ་ཡིན༧ གལ་ཏེ་ཚུལ དངྲལ་ལྡཞྭྱ་ཧུད་ཿ གསང་སགས་སྩདགཔ་རླག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱད སྐལ་བ་བརྟབ། 
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 འཁེད་འདས་དགེ་ལྔ་ཇེས་ 


ཌཔའི་ཕྱིད༔ ཧྟ་གེན་ལ་ནིགཞསུ་པན་བྱཌཱ སླབཾཆས་ཐལ་མསྦྱངལཿ༔ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་ ེས་གསུདགཞུང་ལགསཐབ་མོཁི་ཆོས༔ 
ཞྭཾབགླབ་པ་དད་ཌ 
སློ 


འདྲབྲལ༔ དམགས་མེ 


།ཁའ་འགྲེནལ་འབོར་ལཿ བྱདུཆུབ་ བབ་དད་གུབས་སུམནིཿ བླཉ་མྭེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དྭམ་ པ་བདག་གས་དསྩེད་པའབུྱྱེ༔ རེ་ཉིས་. སྦྱ 

ད་པ་དང་༔  ཨེམས་ཉན་དབྱེ་བེད་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ གསུམ༔ བདུག་གྲིས་བུ བརྟན་པན་བཟུང་བའ བཿ བདེགཤྲགས་ དྭགས་འྲའ་ ད་ལ ་ཆེག་བཟྡུད་༔ 
མཆོདཔའི་ཚོགས་ཅྱིས་མ་ལུས་མནྒོད༔ ཉ 

འགྲེ་རྣམས་ སྨིཊཉིད་གྲཾ ལ་བད་མཛོད༔ དགེ་བ་མཁའ་ ༽་མཉལ་འགྲེ་འ བྲང 


དྲ སཱཾས་བྲལ་ དདགསལ་བསྐམོ༔ 
་དང་ཌ དུས་གསྐུམ་རག་པར་བཞུགས་སུགསའ༔ 
པ་བྱངབར་ཤེགཿ ཅེས་ཡང་ཡདདུ་རྒྱུད་སྦང་ཌ བ་མ་ལས་ཝགས་དངབཅས་ པས་བསང༔ སྟོང་པའི དངལས་རུ་ལས་ ྡེ་ སེམས་ ས་དཔའ་དཀར་པ རྡོན་དྲལ འཛིན་པ དད་དང་དིན་པ་ཆེས་ 







སེམས་དཔུའ་ ྦ 
དགེ་བའི་ཆོས། ་ 


མསྦ་དྭགས་ལག་ལེབུ་ མཐོལ བཿ 


ས་དག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱ' བྱགྱི་ཞྲིང་ཱ 
པོ གེད ཚོགས་ཛྫོགས་སྦྲབ་ 








བྱས་པ (ཞབས་སྲིམས་དཔའི་ ཀྲིལ་གླུང་གིས་པདྨ་དངཟླབའིག ལ་བཞུགས་བརྩ་ཆུདྭང ༼དེའི་ཆུསསབ་དཔེནྩསི་སིན་ལགག་ཡོན་པས་སྣེབམའི་གནས་གསུམ་དུབིག་ལེ་ཟས་ལ༔ སྩི་བརྡ་ལྣ་རོ་རྗེའི་ཛོ་¶ 
བྲ ཡོ་དཀར་པ༔ མྲིན་པར དེབ་ཉྲམདཔ བྲས ཀཱ ེེ སརྡ་རྡེའི་ཛ བཚ་མཐྲིདག ས་མཆོག་པ་དེངཔ་བད། ་ྭཾ ལྷ་དང ཤས་ག སུམ ཅིན་ཅིསི། དིང ། 
དཔན ཐུགསཀ་ནས་རྡོརྦཱ་གཾས་མཚནཔ་གངས་མེདཔ་འཕྲོསཿ པཱབོ་བུའི་ལཱསལ་ཐིམཿ ལུསྱཕིནངཐམས་ཅད་རྡེརའི་དུང་བཞིན་ཏུ་གུའ་པད་བསམས་ནྡོརེཚི་གཉིག་པའྱི་ཕགྱ་སྱི་བདོབཞགཅིང་ 
ཨོཾབཛཛཀཱ་ལཱཙརྣཱ་ཧྲཾཿ ཞེས་ལུསབསུང་ངོཿ གབམའ་ལདག་ཀུདཛེབབུད་ནུབ་སེམས་ཅིང་བླ་ཟུ་བ་ཉ་གང་བ དེའི་པེང་དུདོན་དམ་བང་ནུབ་སེམས་ཡྱིཛབོ་རྡོརྗེ་དཀར་བེི་ལྔ་'་ 
པའེ་ལེབྲན་ཧཱཱུཾ་ཡཱག་དཀའ་པས་མཚནཔ་ྩྱསར༔ མེབ་མ་རྣམསྱ་ཡུས་འཁེན་བའསེ་མསཿནླབ་ན་མེད་པའེ་སན་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཤུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དང་༔ ཆོས་ཐམ 
ཅད་དང་བཞནྲ་ངས་ཧོང་པན་བལྟས་ལ༔ ཨོཾ་བྷ་རིཅྟིང་ཨྭུདདྭ་ཡཱ་མཾ༔ ཞེས་བྡོདཅིད་དོན་དམ་སེམས་བསྩེདྲ༔ དེ་བརྟན་པའ་བུ་བའི་ཕྱིཾད༔ བཟིདནྱ་སྲིགགསགས་ཅུང་ར་ 


ཤཱ 
3 
= 
ཕྲ 





ཨཿ ༔སེམས་གཉིིས་གྷིདེབེ་ཟླ་བརྡོྡཾཡེ ཡིུག་དངབཅས་པའཕྲེས༔ ཀྲེ མའི་སྙིད གདུ་དེ་བཞིག་གསལ་བ་ལ་ཁྲིམ་པདྷ་ནུདཔྲབསམ་ལས་གགཡསྟ་ཐབལཱརྱངས་བས་ 
ཤི རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་དང་ཧཱཅས་པས་སྙིང་གར་དེག༔ ་ང་ཟྷརཿྟ། ཏཱསམ་ཡཏེཌ༔ྣཛང དེནས་མདའ་གསོལ་ བའྱེ་ཕིན༔ ཨོབ བཛྲ་ངཱའེཾ ཁླཾ་ཨཱཿཧཱདཾ ཤཞིས་མེ་ཏྲག་གི་སེངབ་མགེའབཉིད༔ ཨེ་བཛྲ་ནྡ པེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྤས་ལྣ་ཚོགས་ 
རེ ཅིས་བདུགཏ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལ་ཀེ་ཨཱཿཧཱོ ཧྱ  མནྦམེསུན་ལམ་དུབགོ  དཛུ་གཛྡེ་ཨཱཿཾ ཙཿ ིཆའུགསཀདའཐར ་དཛུདིདྲ་ཨཿཧཱཿ (ཁ་ལ་ཤྲའ ལྟ་ཆོགས་སྐྱེནནོ༔ ངས་ཐུ ཀྱི་སྐལ་པ་དརྟག 
པི པའི་མྱིའ་མནྟལ་པདྨ པདྨའདབ་བརྒྱད་ཐིས༔ ཡེབ་མྲ་རམས་ ཀྱིས བདུདཅེ་ཉནྱ་གིཿ ཤིང་སདབ སདཔ་ཆེ་མ་ཝ ཏིག་དང་དན་དང་འྲིབ་པ ཆའུནུན པའེ་བྱརནུད་ བལ་མེའི་བན་དུ་བཟུདའིངདྲཔལ་ བལ་ 
ཟི གཏུགས་ཏེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིདལདནཔསཿ བདྭག་གསད་སལྕགས་བྱ་སྒར་ཞུག་ཞ་དང ྲགབཐུབབམ་མ་ཐབེ་གཤདའདེའ བཏེགས ཧཱཨ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
ཅུ་བས་སཾ་ཐྲུས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་མྟལ་དུ་དེར་བས༔ ེ་མ་ྟེད་ད་བསྟན་ན་མཁའ་ཕྱོདཿ འེགས་པྱེདཿ ཤརཞིབཿ ལྷོརརྒྱས་པཿ ནུབ་དབང་༔ བྱདདྲུག་པེྟ མཆམས་བཞིར་ལས་་ 
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དད ཙའོ 


པྲནཆཱུགས་འཁུབཅེངཿ མནྟལགྱས་མའཛིན་ཕྱིར་ལྡག་ཞངཞ་པས་སྒྲིབ་སྐྱད་དང་ཚོག་སགགགོ་བྱས་ལ ཡང་ཡང་བཀྐྱང་ཞྲིང་ལ གྲསུམི་མཐར་ལྡགན ལ་བ་མེདཔ་ཡེ་ནནོོ༔ དེ ལྱམ་གྱི་སྔ་ནས་བ ས་པ་ནི ང་པོ་གསལ་་ 
བའ་ ཕྱད རུགཙ་ དལ་ལས་ཐགསུ་བླཟོ་ཞིང་བྐུདཉེངཁྲུས་ཅ༔ སྲུངབའེ་ཕྱིར༔ ཨུད་པ་དམར པོ་ལའི་མདདཔ་ ཐང་ལ ལུས་ལུག སྱབིས་བླགས་ཤིང ལོ འཾ དཔུང་པ་གཡསགདང དྷ གཡོཿ། འོ ཛཱ ལད 
བྲནཉིངརྡོརྗེཅུ་ཐམ་གྱི་རྒྱས་གདབ༔ ལཾའ།ཁུགས་པའི་ཕྱེར༔ མཉམས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཕནོ་པ་ཆེཆུང་གཉིས་ལས་ནུས་བནཅིང་༔ དྷེདང་ཁ་ལས་ྩེས་པའི་ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་ཀྱི་ སཔ་དང་ལན་པད་གྱུད་པར་བསམ༔ 

ིི་བདཅདའབོམལ་བིནཿ གླུབཱ་མཾརམས་ཀུཤྱནདབ་ཝས་དང་ཆེ་བ་སྟནཏྱུ་ཐས་ལ༔ དྭབིལ་འཁདེལ་མིག་ཕོགས་པས་གཞགས་གཡས་སར་ཕབ་སྟེར་པ་གུམ་དང་དཀོན་མཆོག 
གྲསུམ་ཡདལ་དྲྭཐ་པསྩརལ་ལྡ་མ ལམབརྟག་བ།ཏ དབང་ཆུ་གསུངཐུགསཌུགསྟྙརདཔ༔ ཉྭཐ་ཤད་བ༔ །ཁུས་ཐེད་ཅིང་གས་གསན་སོན་པ་དང་ང གྱིནཏུའཛོགས་པ་རྣམས་བཟང་༔ གིསྭ་ནགྱ་ཧོནཅིད་མཐུའ་དུ་འོ་བ་དང་༔ 


ཉཟླཞུབ་པ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ༔ ཁདནག་གཅིགནས་གཉིགཏུ་བརྒྱུདཔ༔ མུན་པས་གཡེགསང་རྣམཨཞངན་པའེཌྟགསཌ་ གལཏེདན་པའི་རྟགས་ཟུངཞསྐང་བཤགས་སྡིག་སྤྱོད་ཚོགས་བསགས་སྦྱིཞ་སྲེག་ལ་འབདཉིང་÷ འཁྲུལ་སྣང ྦ 


137 


ྷ 


རྩ 
2 
ཌཾ 
4 
ཡར 
རྩ 








| ཡ་ད ༨ད་།་མཅདོས་བརོམདུསཔབའོོ སྲི་ཞོག་པའི་ཡིན་ཆོས་བཤདཔ་ནིཿ འཇིག་ཉེནདག་་ན་མེནནརས༔ ཨདླམརའིམེཏོག་བཞྲིརུ༔ བྱལ་མཆནི་དས 
„༩ འགའ་ཞག༔ འཐུང་འགུར་ཡང་ནྷ་མ་འབུང་ང་༔ དབསྱ་ཅང་ནགསང་ལྔགས་འདཿ བསྐལ་པ་བརྒྱུད་ཡང་རྙིདམ་འཛུའ༔ ཆོ་གཅག་སངསྐ་རྒྱས་འ དཔ་ཡས༔ ཐག་པནཱེ་ལ་་ 
༡ །དགའརྣཝས།་ ༔ གསང་ལྡབ ཨ་འད་ལ་འཇུབ པྲས ཞེས་པའུདནྱམསཔད་བྱ ལ་ལ་བཤད2 བཞ་པ་དབུལ་འཁེར་བཞེངས པནོཿ ཡ་དཔདོ་ནུབ་དང་རིག་མ་ཤའ་དུལབདེ་པས༔ དདཏུདདཔལ་གེ་ནུ་ ་། 
ཤཱ ཀུད་གསལ་བའཇུགས་ཀྲནས་དཡ་ཁ་འཛཕས༔ དག་མའ་ལྲུས་དག་ཡད་གསུམྱ་བ མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ གཟམ་ཞལ་དྭབུངས་བྱུག་ཏུ་གྱུར་པའུ་ཡབ་ཡུམ་གཉས་བྱེ་གནས་ལྔའ་ ་ 
ཟ རྭེགས་ལྔ་ཡབྲ་ཡུམ་གསལ་བའ ཡབ་གྱི་གསང་བཞག་རྡོརྗེ་དྷུ་གས་མཚན་པ༔ ཡུམ་ཅམཁའ་པ་ལས་པྱདྨ་འདབ་མ་བཞ་པའི་ཐེའུ་ ༢་ཉི་མུལ་མཱཾ་ྱིས་མཚན་པྲ་རྒྱ་གུར་པདབསམལ༔ 
རྷུ༔ བྲལ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ཡུམ༔ མཚཧ་ཉིདམ་ལུས་ཀུན་ཚད་ཞིད་༔ །ནས་ཨྲུལ་དྲི་ལངས་ཤང་༔ ད་ཀྱང་དང་པ་གཞོནནུའི་ཚུལཧ ལནཔར་ལྷཞིང་བདེ་བ་བསྐེད༔ 
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{ལ་གཏད༔ ཡབ་ཡྱམ་གཏེ ཉུས་ལེམས་པ པཱན་ཞུགས་པའ འིབདེབའྲིས་དང་འདི་ཟེའྲ་གི་ གྱེ 


མཉེནྭལུགསའཁིལ་ལྡ་མས་དབེད་མི་ཕདྷཿ གཅིས་མེད་མཉུམ་པའ་ འ་བ་ཡཾ༔ བུདནབསེམྦཧོ་ྲཔོ་འྱོད་མོས༔ རྡོ་རྗེ ལས་ཀྱི་ཐྲེབ་ཐེབ་ཅིབྟ ཞེས་ཐིག་ཀུད་ཁདོདལ བགྲཝབླཝལབ་ཞག་མ 
ཕྱོགས་བཅྟུའི་བདེ་བའགཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་སྩྱཐ་དྲངས པྱི་བོནས་ཞུགསཏ སྙིང་གད་བྱང་ཆུབ 
ཡཨམས་སྐའུ༔ རི གས་ལྔ་ཡབ ཡུམ་ཙཱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དང་བཅས་པ་མཁའ་གསདནས་ཐཧཿ སྣ་དང་བཱཅས་ ཏི་བྱང་ནུབ་སེམས་ཧྱིའཕྲོ་འདྡས་སདཾསརྒྱས་ྗ་མས་སད རྭ་བཱསྭ། ནམ་་ 
སའས་ཡེབིནྱིལ་།ཁདོ་མང་དམ་བྲདཊཏུ་གསལ༔ ཡ་གཞིལ་དམ་ཆེུག་གདྱའིལ་ཞ།བའ །བི་ལྕུའ་གྱཾ་ཐུ གྲུབ་པཱའ་གྱུད་བརབ་སམལ༔ ཧཱཿ མཁའ་འབྱིདས་ཟམཿ ག་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ 
ལཿ .བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕབྱ་ཙིཐིག་གདབ་པས༔ ཤུད་འཇུག་བྱངྲཆུབ་སེམསྱ་ཁྱི་ཕཱན་ཱས་ཉས༔ ཐུམའིགི་འཛི་ནདཔ་ལ་ཆེནགེདཀཿ འགཱོ་འདུལ་འཆིམེད་ཁི་ཁོ་དེནོདམ་བྱི༔ 


ྦ ལྷ་མོགས་བ ཞུགས ་པའི་ཕཾ ཐབོང་ཆུན་གི གྲུབ༔ྟ སྙུ རྙཾནམནཏྟ རྷུཿ ཞེས སྭ་ཕྱགོསདང་ དད་པྱགས མནོའི་བར་ཡ མེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཡབ ཡུ་མྱའི་ཐུངཆུང སྐེམས ཅུགད་དང་ཅོང་ཞྱི་ཕེ་མར་པྦྱ པཱ་ར་བསལ་སཐཾགཚངས་ ཟུནལོགས་དང 


- ་ = སས ! | ལེམ: ,༤ ༢ ༡ ལ་ཕ ཆས མཿ 3 ༢ ¢ ༩༣ ༤༨ པ དིང་ /' ༤༡ ཉ ཊི "མཿ ༣ ས་བཞི་བཞིའབགེ༔ ཕྱོགས་རེལ་ཆཆེནརེ་བ ག་ 
ད་ ་པ་ཇི་ཉྷ་ལ་འེས་པ་གདབ་འིང་བའ་དག་ཏ་བགོསའ་ བྱེང་ཆུབ་ཡེམས་དང་ཡི རཅོང་ཞི་དམད་པོ་ཕྱ་མཿཾ་སྦྱད་བའི་ཐེག ལུད་ངབླ་ལྱ་བསན་རནྷ་ནམས་བཞ བཞེ ཉེས པ་ད . 
140 རར བས་པ་ཇཿམ་འས་པ་གདབ་ཅུད་བྱུ་དུག་ཏུབགིས་༢ ཅུད་ཆུབ་སམས་ ཅུ ི་ ཟཔ མ་ལ ཟམ ག་བ རབསམལ་བདེ་ལྟོང་དངེར་མེདྱའིཔདདབྲའག༔ 
དམོན བི བ་སབ་པའ་ཆུངནབ་སིས གམས ཡབ གནས ད་དང ཤིང་འྱ་ལབར་བརམའ བདོ ཟིབ 
ྒ ཅྱིས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཐཾག་སྲུད་ཡབ་ལ་འགུལ་ལོོ དེ་ཞས་བྷྱནྡྷ་མཚན་བཟང་རྣམཡ་ྱིརང་དྭདུར་ཁོད་བྱིས་ལྔ་བསྲེས་པ: ཤེ དང ཨའ།བང ༨" ༤༨ ཞབ ཅི་འི་འི་རིབ་ 
4 སུ་ཅིསྱ་།དངབས་ཏ་་དད་ཡབལ་འབུལ་ལ ཆདཅིང་མེཤས་ ས་དགའ རིང་པ ཞྲདངས་པྲ་ནུམས་ཡིག་འབུ་ལཱལ་ཐིམཿ འདོད་ཞུ་བནཔ་ཆེའི་ནུལ་ཕྲ་དུང་ཏུཾ་གྱུན་པརབ་སམལ་ 
ཟ པ་ལས་འདཐདའཕསཿ རྒུལ་བརྣམསམ ཐའ འདུས ཞུས་་ ཅི བྲངས བེདདཀའབདམརྣ་་་ ཁྱམསཕྱཾགས་མདེག༔ ཞངམགམངདེས་ ་ འིང་ཙོ་དགུ༔ མུཁྱུདལྔངགུཿ 
༠ ངོ ཟཊ་༩། གའ་དྲྲ«ིབ་ལ་བྲས་པ་ཇེད་ ; ད མ་ ཿ ༦ ° ` ༨༨ 
ཡག་ བྱར དབཟུས་ལ་བུནྱངས་བླརབ༔ བྱང་ཤཾདཾདུ་ ཊཱ ྭརང་ ༦༩༡ ་་ པ ༡༦༧ ༠ ར་ ཟབ „༨ ༨ ༦༽ ༦ ¬ 2 འོདང་ཛ སྭ་ གསཔའལ་ཧདུང དངལ འཡང་༦ པབད་ 
ཟ་ གསའྱརི་འབར་ལ་པབཞི་འ དུསསྤུགགམངམའཔ༔ ཨེམཐིང་ག༔ འདེད་སྣམ་དམན་པ༔ བ་ཀུ་ཡེར་པོའི རྒུན་བ་ནག་པ་རོག་པ་ེའྲིདུ་ཕེད་གཡེར་ཁཅནཿ ཤདབུཝཱནཔ་ལཱྲུགས་སྦུབསཔ་ལྟཧུཿ སྟེང་མདའཡབ་སྔནཔེ 


141 _ རིམྱའི་དིབས་ཅནཿ ལྷེ་བཞིརཀ་བ་དང་ཀྱརན༔ ལཱ་མབུ་བྱསདྲ་ནམས་མཛོས་ཆོན པྨད་དམནཔ་ཅཱ ནོས་འཁར་བྱཅགསུམ་སེན་བའོ གདུགས་དང་དྲིདགས་དཀར་པའོ གཞན་ཡང་གདུགས་དངྱརུལ་མཚནབ་དནྭ༔ གྒོཁམསཅིགཡས་གཡོནཏུ་ 


ཁུས་ཧྲིཛིངབུ༔ ཤིང་མཆོག དང་སྐྱེདཚལ་རྣམས དང་༔ གཞལ་ཡས །བང་ཕྱི་ནང་རྒྱཟབ་ཀོད་ྣ མས་ལ དུའ།བདྲདགཔའྱི་རྨུ་ནདང་ཡྲོ་ཟད་སགས་མདདན་ཞྲི་དུག་སྤེལ་མདྲབིཿ འཁབདོ་ཡུག་ལ་པྨད་འདབ་སྟེངཿ ལྕགསནེནག་པེཅེ དུནཁེད་བྱར་དྲ༔ 
རྡོརམེརྡིནམསྲི༔ ལ་གནས་རྣམས་སཱ་དབ་ལྷ་སྐུ་ཝུགྱཧ༔ འབདྱ་ཕག་མཆནཿ ཐམ་སུ་བནོཿ ཤནཏུ་བསཱན་དང་མདགེག་ནུལ་ནོནྱཧི་ཚོམ་བྱུ་བ༔ དྱ་ཙིལའ་ཁེའོ་གུབ་ནས་ཐེདཔ་བསུལ་བས་ཚོནར་ཟུབ་པ་བཀྲག་མདངས་གསལན་ཤིནཏུ་ ་ 
བཟང་༔ དབྱིལ་འཁནྩཾཿམཐདྲི་ལ་པྦ་ཆོལདང་སྦྱདབ་བདམ་ཆདདུ་ཐྱུགར ཏྲོབ་དཔནོ་ཆས་རྡེར་གསོར་ཞིང་དེ་བུའཝལོ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེབཞིནཉིད་ལྭ་བེབཞུག་སྟེ་ཡི་གེ་བྱྒཔ་བེདཉིདྱིལ་ཁེད་བགའཿ ཚོས་ཉིདདག་པའི་སྡག་སཁརྗོད་ཅིང་༣ 


ནྡུལ་ཚོནྱ་གྱའིལ་འཁནོ་ཨི་དམིགས་པ་ལས་དམ་ཚེགབ་དྱིལ་ཁུཁཁ་ཉིན་དུང་བེན་པའ་བཅསཔ་གསུལ་བ་ལ༔ ཡྭ་ཐིག་གི་དྲལ་འཁདོ་དང་ལྟགཞྫ་ཚི ལྔ་ནམས་དབེའཱ་མེདྷཚུལྷ་རུབཞག་པ་ལྟར 






བས་པ 


བཞུགས་པརྨ་རུན་པ་དབས་མཿ མཆོདཔས་ཆ་བའ་བཞའིཞང་༔ ཨོ་དྲཛ་ཨྭྙ་པཱཾཱཧཱཿ ནས ཤདའི་བཅིས་མནོད་ཅིང་ནལམའྲི་སནེའ་བསྒག་གོཙི དིལ་འཁའ་བཞེས་བའི་ཚོ༔ གདུ ཤེབྱ་ིན༔ ལུའོ 


༦ བཅི 


༤ $; 


འེ 


ནཾ ཉསྟེབས་པེ་ཆེ༔ ཤུབ་ཉུ་ལྐད་གཞེགས་ལྟ༔ བྱངདུ་ཏོག་བུངས༔ དབུ་ དབུསསུ་ནླུད་ལྡ ལྡེ་ཐབ་མེརྣམས་བཀྲུག་གོཏྭ གཞནཡངམགྲོནབཞིལ་མཆོད་སྦིནདང་ བསངས་བརྔན༔ སཱནྟཱ ཆུ་གཏེར 
གླེགབསླུཿ ཉེའུ་འདོན་པ དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་ལྔ་དོ་ཟངས་ཤིད་ཝགས་པ་ལ་ཚོགས་འབོན༔ ལཱུངོ་ཕོམོ་ཱཾའུའི་ཚོགས་ཅིས་པ་ནནའིམ་གྱི་ཚོགསྒ་ནམས་ལ་སྟེག་མོ༔ ཡཾ ཆགས་ཅི་དིགས་གཟུན་ཞིང་དགེ་བའི་དཔུནབྱསེེདདེ ལཱ་ 


༨ ངེ 


ང། སྦྲུབརྟེཞབཉའ་བཞེཿ ཧཾ རིནཔ་ནིདང་ཤིང་དངས ར་ ཨོག ཡཔའི་ ཕྱུ རྒྱའི་སྐུ་འབུདདུ་ག ཏདོ་ པ་ ད་པ་དང་༔ ཅི སྲུ་བས ་བ མཚདཔེ བྱདུདངལྡན་པ རུརྣཆཡུཐས མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པ་བཞེངས ་པའྱཡི་ས་ཁ་ དོག་ལྔའི་ཚོན་ཁྱིསབ ཨྱུར་ཅིང ་ 


ནང་དུ་སྨནདང་བདུད་རེ་ལྔ་ཡེས་ཐུགཌྣ རིང་བསེལ་ལ་གཞུག་ཅིང་ཆལག་ནས་འཐྱུང་པ་བཞིན་འབ་གནསབཿ ླ་་ ས་དེག་འནབདེ་ཤེས་གིབྱི་་ུདང་ཞར་ཞདག་སཐས་སི་ེ་གས་བམདབ་གཞས་དཔུལ་ནཔྱ་ ཤླུག་ 


ཏལ ནྭུ་གདུངབུམ་པ་རིང་བསེལ་ལྣ་ཡི་སྭ་ཐུང་བུར་གཏམས་པཿ ཡུག་འཁུར་ཧྭི་ དངལེ་བནནལ་དང་པོ་ཞིབད་སྐུཆུད་རིམ་པ་གྲསམ་དུབའོབའིནང་མ་ལཿ བྱརེགས་མལ༔ ་ཨོཾབྷོརཱྟམཧཱ་སུཁ་ཛཱཧྙཱ་ཨཱཿ 
ཨཟམ ནམྷ་ག་བ་ཉེམ་དཱ་གྲུ་རུ་ཨ་པདིམི་ཏྭ་ཨཱ་སྣུནནསུབ་ནྱིི་ཏེཛོ་རྨ་་ ‡ ཏཐཱགཏྟ་ཡ༔ ཨརྒཏེ་སམྩ་ཊླ་བུནྡྷ་ཡ༔ ཏཱ ིེིར་འ་ཨ་པའི་ིཏདུསཨཔདིིནནསེན་པ་པཿ ཨོསྦསྭཱ་སཱན་པ 


གནསྨུད་ནབའིགླ་མཧཱན་ཡཔི་ ཉདཱེཧཱ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛགུནུ་པྨརཐད་པ ཕཱེང་རུ་ལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཊི ཿསླདཾཕལ་རི་ཨཱཿ གཉིས་པ་ལ་བླམ།འདབ་བད་བིསཔའི་གནྐནས་དིམ་པ་བཞིན༔ ཨོ་ཨཱྩཾབཛཱཧུ 
པི ཏྲུ  ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾབཛྲ་གུནུཔདྨ་སཾ་དྷབསིདྡྷུ ཧཿ _ ཨོ་ཨཱ༔ཆཱིཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་བཛ་དཱ་སིངྡྷཊ རཾབཛྲ་གུུ་བདྣ་ད་ཨཤཾཏིབཤཾཧུརུནྟཾ ཨོཾ་ཨཱཿ དསུནྨ་ཡིནྡྷྟུ བཛད 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུབྗཛ་ གུནུསོ་ཧགརེདརྡདཱཏཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿནུབ གུ་རྡིགོབ་ཡདེ་ལ་ཀ་སམ་བྷི་གྷ བླིཀཱནང་ཧཱི་ཕཊྭ༔ མུགྐུདགསུམ་པ་འཐ དབུངསགསལ་རྟེནའབྲེལ་ལྟང་པེའི་མཐུའཉ སྒྲུབ བ་པ་བོདགཅག ཟླམས་གྲིལུས་ ངག་ཡེད་གསུུམ་སུང་ཞིང 
དཧུབ་ དང་རྩ ོ་ས།་དི་དུབམཆུག་ སལགས ི་བྲསེལ་ལ་ཡསྱུགཅིངབདབཔྲཟ་མདངར་བདྲིག་མའིདབུ་ས་ནབཟའའཕེལ་ག ངབ་ཅུས་ ཉྭེམདཟསཔར་ བས་ལ་ དྭྱ་ཤིས་བྱགིལཿ་ གཉིསཔ 
་ི་ཞིང་ེནལ་ྟགདགསུ་རིམབདབའི་ཉེ་བ་ ལ་ཧཱུ དང་པེ་ལ༔ ཨིཾ་བྲཛ་ཀྡོམ་ ཏྲིཧེའུཀ་ཧཱུཾ་ཊཿ གཉིས་པ་འཁད་ལརིབས་བྱསདལཿ ཤདྷནས་དིལ་པ་བཞིནཿ ་ཨོརུསུནུ་ཝྟཾ ཙུཕཊཌ ཨ་ར ཧེནུ་ཀགྱུརྙཛཱན ངི 
དྷིཤཾའེཾཿ མམཡ་གིནཱཱིཿྦ་ཕཊཿ ་ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེཀ་ཡྭམྦཱཿཱཀ་ཧན་མབྷདྡཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ྡམ་ཧཱགུནུསཟསྦིདྷུཾཕཊཿ བྷ་བ ་ཨོབཛྲ་ཙྟཱསརདྭཆྐུནཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ 
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ཏོ ཨཱཿ ྒ ཉི རྭབཾཧུཾཕཊཿ ཨོ་བྗཛ་སནདུཇྟུན་ཚཱུཾལཊཿ མུ་ཁུད་གསུམ་པལ༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་ཡ ཀཱ་མ་མ་ ཡརྩུཾ་ཕཊ༔ྕ བདག་ཅག སྒྲུབ་པ་བེ་ནམསྱྱི་ལུས་དག་ཡེདགསྲམ སུང་ཞིད་སྐྱབ་པ་དང་ཿ མ་ཆོག་དངཐུན་མོང་ 
,¿ གི་དངོས་གུབ་མ་ཡུས་པ་ལྕལ་དུགསལ༔ ` བདུད་རེ་ལྦས་ཐྱུག་ཉིང་མཚ ལྡཐྭཁྱེཐྲེད་པ་ཞང་ཏུ་བཀྲམ༔ ཐྲམ་སྐུགསུམ་གྱི་སྐུའབག༔ གྲེགོ་གུནཿ དཔལ་ཆེན་པོ དྭགུའི་མོག་ཡུར༔ ཐདཚོལ་ལདཔལ་ཆེན་དབུའི་སྐུ་བྲེས་བ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ་་ 
¿¿ [བང་པོ་ཝཱ༔ འྱ་ཐན་ེནྭ་སཞདངདར་ཟབ་རམས་ཅེསབ་ཀཔཞིང་ཐདཔ་ ༥ དངྨ་་ཝསྦྲདལ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བཡབྲ ཡམ་ཅི་ཉེ་ནད་རིིལ་བུ་ད་བྱརན༔ ཡབ་ཅི་ཉེནཝམའྲ་ཐཱ་འབག ཨུམ་ྱི་ཉནྭ།ཁཱཿ ཆེམཆོགལ་ཐདཔའི་གན་ 
--1 བདུདརྩས་གང་བ༔ ཡངདག་འཐེད་པའེ་ཀེང་བུལ ཞཆན་ཅ༅མད་མཏ གཤྡེནྫརེལ་བེ་སེང་ལ་ བཟོས་པའྲི་ཁྲམ་ཤང་ཌ ༈ྟམགྲེནལ་རྟམགེ་ཕུ་མཇུགཉཞ༔ ཕུརཔ་ལྕགས་གམ་དྲག་པོའི་ཤེང་གི་ཡུར པཿ མ་མོལ་སྙིང༔ འིག་འཛེན་ལ་ཕྱག ་ ` 


མོ ཀྱའི་གྲུ༔ དྲེགས་པ་ལ་རྟེན་སྒྲུབ་མོད་པའི་རྟེན་གྱི་རིདབ་བང་དེཝ་ བཞིཔའ་མོ་སོིསྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚརཌྟེྡྡ ཨ་མཆོད་གཏོའ་དང་བཅསང་༔ དྲག ལྔགས་ལ་སཱགས་བྱངམཚོན་ཆསྣ་ཚོགས ཐེདཔ་གླེད་དགུ༔ གཞན་ཡངདཔལ་ནེན་དགུའེ་ ། 
རྟེན་ཤུདཞལ་གསུམརྒྱ་མདུད་ཆདྲ་ཐུང་ནུ་གྲེན་དབལརྡམས་དང་བཉས་བརྡེད་རགས་པ།།ྲ་གབ་བལ་དང་ངྱ་ཅོད་པཤདང་ཡུདྱ་ཀར་གྱིཐུ་མཛབཏགས༔ གཞན་ཡང་གནས་ཡུམ་སྒོབ་དབང་ཕྱུགས་རྣམས་ཅིརྟེནཔུར༔ བཀའ་སྡདརྣམས་འིགས བཞེདུབསྡུས 




















པའི་ཕུར་པ༔ བླབྲེ་འཕན་གདུགསརྒྱལ་མཚན༔ དཧུདཔ་རལ་གྲེ་མདའ་དར་མེ་ལོད་བ་དཞྭ༔ྭ མདའ་བྒད་ཆོན་སྐུད༔ ཁིང་གཡབ་༔ འབྲུ་དང་ཟྲས་སྣ་པོད་སྣ་ཚོགས་སྱར་བའེ་གཏོར་ེན༔ རྩ བརྒྱད་སྟེང་སྦྱངཡྱི་སྨན༔ བྱད་བེ མ ས་དམའ་པ་སགས ་ 
| རྟ ཐིད་ར་རྐང་གྲིང་རྔ་ཆེན་དུང་ཆེཞ༔ དབང་པའི་མེ་ཏཾག༔ ཆོལ་ཆེནའདེའཇིགས་སྦྱརབའེ་བདུག་ཝྤཾས༔ ཞུན་ཆེན་གིམར་མེཿ མཁཱས་ཆེན་དེཆབ༔ ཤ་ཁག་གི་ཞལཟཡཿ ཕྱིའི ཉེའ་ཨྦྱེདརྣམ་བབརྒྱད༔ བྲཀ་ཤིས རྟགས་བརྒྱད རྒྱལ་ 
སྲིད་པྣ་བདུན་ཡེགས་སྨྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཚངས་བ་མེདཔ་འོས་བའེ་ཡོ་བྱདཐམས་ཉད་བསགས༔ སྦུབ་རྟེནརྣམས ལ་སེ་སོར་དབཏུ་གཞས་པ་ཆ་ལགརྣམ་ས་ནསའབྱུངབ་བ ིཞྲགུབ་ཞ་རང་༔ དེལྟར་མི་ནུསུན་ཁྲེ་བོ་འཚེལབའིི | 
ཝགསབཟླུས་བཞིནགུ་གུལ་བདུག་ལ་ཡུངས་ཀདབྲབས་ཤིངབགེགས་བསྣད༔ ལས་ཐམས་ཅདཔའྲིནུས་ཞུསཿ ཆེས་ཉེད་དགཔའི་པྡགསྱིས་བསངས་སྦྱང༔ བ་ཚས་ མས་སྟེང་པའི་དདལས༔ བླ་མ་འེག་འཛྲེན་ཁི་།ཁྲེའྲི་ ི 

༠༡༠༤ ཤོ་པ ༡.  ་ོ༽་ ¡ :༡ གག ཀཆ ༢༧ ༡༠༠ ¢ ༠/༩པག། ¶༧ ' ¦ ༤ ལག ། ཁག ༤ ༦ ༨ ༤༤༩༨ ཆ་ས ལ་ ཀའ།ཀ ༩༨ ཟླ པ་ད 
དྲྭའིལ་འཁད་སྣོདབཅུད་ཡོངས་སྡུཚོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་གུགྲསུང་ཐུགསྲ་ཀི་དང་བཞིནདུ་གསལ་བླླ་གུད་པརབསམཿ དྲུགཔ་སྒྲུབ་རྫེས་དངངཅིལ་འཁོདགྱི་རྒྱནའགེདབ་ནི༔ སྡྲུབ་པེརྣུམས་ཁཱ་གོསརྒྱན་ཅིས་བརུན 


,3༦[»¬ 


3 
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ཏེག་ཡབ་དང་དང་པོས་བྣ་ཆེགས་རོལ་མོའི་འོགྱ་བེད་ཐོགས་ཏིཿ རང་ཉེད་དཔལ་ཆེན་བོན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རུ་ལས་འོདཟེའ་ལྕགས་བྱུ་ལྟ་བུ་དབགཏུ་མེདཔ་འཕྲེས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
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རྫས ད་ཡད་དཔལ་ཆེན་སྦུབ་པའི་རྟེནཏུ་འབུལཿ ཞེལ་དག་མའིགོ་སོའ་ཡགསདྲབངས་ཆུཞདདི་་འཁོི་ཞེང་་ད་ཁ་རིམ་པ་གསུམ་བཀོད་པའ ད་ཕའབད་མ་ལ་ བཀོད རྩུ དུན་ཁེད་གསདབ་མཆོག་ 
།དགྱིལ་འཁེན་འདེན༔ མི་འདྲའཾདཔལ་ཆེན་དགུ་པ་སྦྲབ་པའི་པྱརཊ བདུདྷཊེ་བུཔ་ཡེ་ཤེས་མུད་མེ་དད་༔ ཤེས་དབ་ཁྲམ་ཤིང་དབང་གིཊ་ཞལ་ཆྲེཿ བདདའདུལ་ཕུན་པ་མམ་། ལྐངབའ་ཧྭ ཧཱེང་འཱ 
་འཛིན་ཕྱ ཕྱག་རྱུདྲེག་པ་མཆོད་བརྟེན་རྫསཏ དྲག་ པཱགེས་དམོད་པའི་མཚྟོན་ཆྭལ་སེགས་པ༔ མི འདའ་དཔལ་ཆེན་ བ་པཱའྲ་རྟནཏུ་འབུལ༔ྩ ཞེས་ས་སོད་འཛབདྱ་བངས་དང་བཅས་ཏྲེ་ཕོགས་ཡེ་ཡོ་བཀོད༔ 
 དུས་གསུམ་སབསྦྱཉས་གུནུཔླད་ཡི༔ ཞལདང་མི་གཉིས་སྐུ་ཚུབ་ནིན་པ་ཆེ འགྲེམགེནཱ་བླ་ཝ གུ་གསུང་ཐུག ཀྱི་རྟེན༔ གསུངབ་ཡྲམྱ་བཱིརྟེན་མཆོག་ཁྭ་།གཿ བདེ་གཤུགས་་་ 
སུཤིསནེ་དལ་དད་ དབུ་རུནནིགས་ལྔ་དདཅིང་མོས་པའི་ཉེན༔ བདག་ག བླབ འྱན་བཞུབསྲ་སགས་ོ༔ ་མའིའཛ་དྭམངས་དདབས་ཏི་ཏོགས་གངོ་མང་བཀོད༔ དེའི་ 


མཐའབསྐོད་དུ་༔ ཧཱཿ དུས གསུམ་བདེ་གཤེགས་ མ་ལུསབཞུགས་པའ འེགནས༔ སྨནབྲེལ་ མཛྲད་པ་དབ ང་གི་བུམ་པ་མཚོག༔ ལྣོཾདབཅུད་ཡོངས་རྫོག སྐཞིང་ཁམས་ཆེ ་ཆེན་པོར་གཞས༔ 
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མ | གྲོ བའེ་དོན་ཕྱིད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགསར་ ཞ་ས་བླལཞིངདགྲིདམཔྨ་ནམས་བཀོདོ ཧཱུ བདེག་ཤིགས་ཞི་ཁྲེ་བྷ་མ་དིག་འཛེན་ཚོགས༔ ཞལ་མཇལ་་ 

བ དདུ་རྩ གཉེ ག་བླྱམཔ་ པའི ཕྱིད ༨ ཀྲ ཞིན་གུ་དང་གསུང་ ད་འ བུགས་ རྟེནལ་ཊ ཡོགས དད་བའི་ རྟེན་ ཏུབ ཞུགས༔ ཞེས་གང་དུ་བདེ་བའི་སད་བཀེད༔ ཁཱ ཐེ་བོ བླ་ནམསཿ གྱི རྟེན་ཞུ་རདྲག་ ཡཱགས་ སོཾ་ 
་ཿ ལཱ པའ འི་འཛུང་དབངས་བཞིངའུ གུལྱམིས་བདུགཉིང གཟྱི་བྲིན་བ ཀྱིད 3 ཡུངས་ དྲྭ་སྲས་ཐུབ་ུ ང་ཞུགས་དམ་ བཾ །བགྲུལ་ཌཱ ངཱ རུ རྟ །ད་བདགས་སུགས རྗེས ཆག་ པནུབསམ༔ བྲ་ཁཱ་  བླ་ནམསྤ་ཅིས་རྟེན རྟེན་རྣམས་ཐེགས ཏེདྱིལ གའཞིངྷལས་ 
“° ཡོའི་གནས་སུ་བཀོད༔ ཧཱུཾ ཆོས སྤ་ཊིདབིངས་ལཿ ་ལས་དང་བྱུང་གྲུབ་པའ འིལ ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི་ དུ ་ཆེན་པ་འདེར༔ དྲུབས ཀྱི་བྱོལ་ཏ ཡང་བསལ་ བའི འཁི སེང་དྲུ་ བདུད་རི་ཆེ་མཆོག་ ནོག་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས་ སུ་བས སོལ ཤན་བུག ཤྲོག་ཊ། དུདྲབ ཡོལ བའ་ གདན དེང་དུ༔ དཔལ ཆེན་ཡངདག་ ལ་ཚོ གྲས བཞུགས ཨསུ་གསལ ལྷཾ་ཕྱོགས་ཆུ་ ཤང་ བལ་བ ༣ིགདན་ 'སྟེང་དུ༔ཱ འཇམདཔལ པུ 

ལྷ་ཚོགས བཞུགས ་སུགསོལཿ ནུབ་། ས་ ཀྲུ་དབང་གཤིབས་པའེ པའ་གདན་ ཧེང་དྲུཿ པདྨ་གསུང་གི ལྕ་ཆོགས་བཞུགས་ སུགས ཧུང་ཕྱགས ལྟནནབྱ་ལ་བའི་གདན གེངདུང་ 









ཛཿ འཛིན་ཨབ་ དཔན ཤ་ཚོགསུ་ ་བཞུགས་སྲུགས སལ ཞུབ་བང་དྲེགས་བ 


རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེངགཿ 


: བའི་གདན་གྟེང་དྲུ༔ དམོད་པ་དག་པགས་ ཚོགས ས་སུ་གསལ༔ྭཾ 


གུའ་པ་ཕྲིཾནལས་ལྷཚོགས་བཞུགས་སུ་གསེལ༔ ་ཝོོ་ོབ་ཚལ་བ བའ 'གདན་ཧེང་དྲུ་ མ་མེ 


བ་བསྣལྲ་པའི་གདན་ཧེད 


མཆོད་གཏོང་ལ་ཆོགས་བཞུགས་སྲུགསོལཿ ལྷ་རྡབ་སེ་ད།ྲེ་དང་ཐབ་པད་ཏེའྲ་སྟེད༣ ཟག་ 
འཇིག་ཉེདམཆོད་བདོ དྭ་ལཚོགས་བཞུགས་ས་གསོལ༔ བྱངཔའད་ གྲ་བགེགས་བསྣལ་་ 


ཕྱི་ནང་ཁུམས་ (༅།བདྲ་ཡག་ ཞད་གྲདན་ཏུ༔ ང བཀའ་ ཝུད་དམཱ་ཉན་ རྒྱམཚོ་བཞུགས ཨ་ག ལ གཞྐཌ་ཡང་ནྡ་ཇེ་ཐད 

ེ ངོའི ིན ན་གསོ ྱལགེལ་ཤིངྱི་ཐངབབ གོས་དབདགི་ནསྨནམས་བཀདདེ༔ ཨོ་ ཆོས་ ལེ་མེད་དང་ཉད་ལས༔ ལོདས་ དརྫུགས་ཤ བྷྲུལ་པའ་ ཧྲུ 

པ ཞྣམ་དལགྲ (པདྨ་འཇུང་ཏ དགེ་སླེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བཱ༔ བཱ་ལན་མཆག་སྲད་པདྨརྒྱལཌ ༣ྣལ་འཛོུདཅེཾམ་འོད་ཐེད་དང་༣ གུ་རུ་ཧཀྱ་སེད་གེམཆོག༔ འཕགས་པ་ 
སེངགྱེ་སྣྲ་སྦྲགས་ཏེ༔ དྲག་པེ་རྔརྗེགྲེ་ལོད་རྩལ༔ འགྲོ་ གོ་བའི་དོན་མཛད་རིགས་དྲུག་བཅསཿ འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་གྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཀྱང་ཿ་ 


ཨོཾ བྲ ཡྣྲིནཉིང་གྲེལ་བར་མཛད་དུ་གསལ ཧཱ འཆི་མེད་ཅྱི་སྣཉདང་ཆེའི་འུམ་ང་ཨོའྲབང་ཚོདབང་མདའ་དུར་གསེར་གྲཡུས་བྱརན་དྲ་ནམས་ བཀོད་ལ༔ ཧཱུཾཿ འཕོ་མད་དྡོརའི་དབིངས་ཉིད་ལས༔ 

བདེནེན་ལོངས་སྦྱཾད་ཛྫོགས་པའི་གྐུཏ  བླ་མུ་མགེན་པ་ཆོ་དཔག་མད གསངབ་ཡེ་ཤས་མྨན་ད༔ དེབཞིན་ནྡོ་རེརྒིབ་པ་ཆེཿ པྱད་ལས་རབ་ཚ་བདག་ལྔ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཚའཛིན་ 
གས་ བྱེནཔའ་གྱུག་རྒུལྔཧཏ བདཕྲད་ད་ཝཊཱ་ཨའ ཡུམ་བཅཨ༔ དྭངས་ཤད་བྟཏན་པའ་བཞུགས་ཞས་གྱུང་ཅ འཆེ་མེདཆ་དབང་སྩལ་དུགསལ7 མེ་ལེང་ཤེལརོ་མདོ་ངོས་ལྷོ་ཞིབ་བཞི་བཅུའི 

གྲེ གླེགས་བམ་ལཱིང་ཁེའི་ཉེ་མེདབཀོད་་ཏཱ་ ཤྭ བླ་མ་ཆེསཾ་སུ་ཏུཉབཐཡབ་དང་ཡུམ༔ བདབར་གཤགས་པའགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བུའ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུལྕམ་དྲལ་བཅུ་བྡྲུག་དྲང་༔ 
ཛད་མུལ་སུ་ཐུང་པ་དུགྱ་ ངྲབ་སྟང ངའི་གཙོལ་རང་བཞནའ།ཁརཏ གསེ གས་།ང་ས་འཛི འཆོང གྐུ་དང་ཡི་ཤེས་འདུའྲབལ་མོད་པའ་ངང་ར དང་གི་དངས་ 


ཧཱ སྫོགས་པ་ཆེནཔའི་ཀླད་དུ་བཞུགས་ནསརྱང་༔ ཀ་དག་ཆྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིནྡ་གྱིས་ཚློབས་༔ ཞེས་སོསའི་ཝཱགསརྣམས་བརྗོད་པ་ནུག་ནདང་ར བསྡུན་སྐྱ་ལྗགས་གིའཛབ་དབུངས་ཅ་ 









151 ིངེྷནམས་བཀོད་ཅི་ནདདིགཔན་བཅསཔགསལ་ཞིདབཔའ་བགོམོབ་ཐབཀདོཊོ ཧུྒ་བཀེདཔ་ཞཱི ཧཱུ མ་དིག་དུབ་གཅོད་པའི་འབུད་བའི མཚོན འཇམ་དཔལ་རྫོའོ་བོ་ཁཤེས་དབའལྲ་འི་བཞི༔ 
ཟཾ། མ་རུངསའདུལ་ ཡ་པའྲི་བྫཛ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཁྱ་ཕོའ་དམག་དཔུང་སྷདཔའི་རུ་མཚོཉ་དང༔ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པའ་གསའུ་བའི་མེ་ལོངབཞི༔ ཐབས་བལདའ་ལ་གེས་ནབ་ ཝི་བསྣོ་ཏེཿ ཟུདའཇུག་ 
མེ་གསུབཞི་ཡདདྱངས་བྱ བས་ད་རཨ་ཡེ་ཤེས་དུམའྱི་རྱུལ་མཚོནའ་ཕཿ༔ གདུགས་དད་བདཊ་ལྔ་ལི་ཡོལ་བ་བཅས༔ རྣམ་རྟོག་རབ་འཆིངས་ཚོན་སྐུད་དྲབའི་ཚློགསུུ་ ཆཱོསྱ་༥ 
དབིདས་སུ་ཡཾ་ཤེས (༨ དྲ་བ དཀྱིལ་ འ།བ བར་གསའ གྲ འད་གཡལ། ཁཱ་ལེ་པཾ ཤུབ གྲེང་ པེའྱསནྡརྣམས་ བཞུགས སཱགསལཿ ཏོ མདའད་མ་ལསུདཔརལ་ཐིརུམཚོབ་བདནལྩ་དྱའི་ཚོགས་དི པ 
པ ཀ།བྱོ་ཧི་མཐུད་བཀོད༔ བེ ལི་ཨུབགམགས་ཅ སྲ་བབབདུག་ཆུགགསུབུཞིགྱ བྱེ ཏྭཾ ཆེས་ སུ་ཞི་བའི་དདལསྔ་མ་གཡོས་ ཧྱང་༔ ཁྲབཡྱི་ཆོའ ལ་དཔལནེན་ཁྱིརལ་བྷ༔ གདཏུག་་ 
པ་འདུལ་ཕྱིརདུས་ལས་མི་གཡེལ་བས༔ ཕོགས་མཚམ་སྲ་སུང་བཞི་བདག་པའ་བཞུགས སུགས བཛ་མ་དྭཀྲཾངྷ སམ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་ཕྱོགས་མཚོམས་བུད་བཀེད༔ མནོདྲརསྨན་མསྲ་རཾི་ལི་གིས 





152 „„ (ཨུ ཁུགྲཝིགས་གཏོདབྱཅས༔ དང འི་དུད་ལས༔ རྙུ་ལ ས་བྷཉྤ་འབརབའ གཞལ་ཡས་།ྨ་རམསྦྱ་ཧྲིུ དྭད་རིགས་ལཱ་ཡ བཨཱམྦུད་བཞི་འོད་ཟེྱ་གུཾས་འ།བ་འདུས་ཀྱི་བདུད་ 
_ | ° རྩུའབཉུད་བསླུས་ཏངྱ་ངརཱང་ སྤེམསྲ་སྤུ་འུཔའ བདུདཊ༔ གཱཏདྷ་མརམའ་མ།པའ་གཡངཉས་བབ་པའྱ བདསེམས་དམའ་པའི་རྟཀ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ལས་གཏོར་མའདོད་ཡོན བྱ་ཕུང་པཱོ༔ གཞན་ཡང 


ལས་ཕྱི་ནད་གསང་བའ་མྒནཱོད་པའི་ལླནུངནུམ་མ།ཁའིཁམས་གད་པརྡ་ཇུར༔ ཞེ་མཿསརྷཏྣད་ཏྱ་བཱུ་ཡས་ནམ་མཁའུ་ཛདྱ་གྱར་ྱིྱིས་བླདབཅིང་ཝེའ༔ ཧཱུཾལསརྡོརིཿ རྙཾ་ལས་དྱིལ་ཐུཿ 

'ཤ ཉས་ཨ་དངམ་ལ ` ་ེ མདད མར ཏུ ཧཱཾ ལས་འ ལེའི་ཆཾག སྭ་་ ང་ མཛ་སམ ཁྱབ་པ དགུར་པའ་བསམལ༔ 1་ ལྣེད་སྭད་དངས པཅིའྭ་ཧཱང་བ༔ ཁེ མསྭཉདྱཕགྱཆ་བཞ་ཡ “༤ ༩ཾ 
ད་པའྱི་ཕུག་ཆུ་ཆེན་པ་ནི ཌཱ སྱ 8 ཀྱི ཡ དབཞིན་སྦེནཚམོག ཨཁད ༦ མ།བའ དངངས།།ཅུབ་པའ་དྲབ ཛིན ཏོ ] རྒྱལ་བ་དགྱས་ཕྲ ད་གྲནསྣ་གུད་ཏ གཿ ཅཨ་ཕྱུག་མཆེདའཾལ་མ རྣམས ཅྲིཟྱ་༅་ས་བ སའ 
ལཿ དྱརིལ་འཁེདྱ་སི་མཐར་བ ཀྲདཔནའས་བླ་ནམས བཞམས༔ བདུན་པ་མཆེདགསང་དྭངབ ཡ་བ ེབ་དཔནྷ་ཐས་།ཛེབ་འཆོལ་བའི་པ་ །ས་བ རྫེད་ཅིང་ཡུངས ཀརྭ་བྲབ་གུ་གུལ་བདུག་ལ་ཡཱེབ་མ་གསའ་བུ་ྣམསབགགས་བསླྲད༔ྷ ལསཐམས་ཉད་པའ་ 


324 > 


ཝཱགས་བརྗོདཅིང་ཁུས་བྱཿ གློབབུནམས་ཅིསམྟར༧་ཡུལཿ ཧཱཾ༔ བདེགཤིགས་ཀུནའདུས་བ་མ་ལཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྕབས་སུ་མཆིཿ མུ་ཆོདཅིང་ལྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགསཿ སོ་ཐོའ་ 
བྲངསེམསུ་གསང་སྔགས་ཧྱི༔ དམུནོག་མ་ལས་བདག་གས་བཟུང་༡ དངོག་གུབ་སུལ་བ ཐཱལ་དགསལ༔ ཞེས་ནགསུམཙིསྱུད་སྱང་ཞིང་ཝམ་བགདང་ སབ་དཔེ་ནུ་ཀར་གསལ་ 
བུའབུགས་ཀཟས་ཡ་ལས་ཏང་སྣལ་ཞད་ མའབའ་ས་འབུས་ ང་བང་ཅམ་འ་ དཿ དྲབདུའ་ལས་ལ་ཕག་པས་ཕྔག་སྦྱབ་བྲམས་ཉུད་ཐུལ་ཁྱས་བསྡེགས་པ གྱུནྣ་ཕའ་བསན་ལ༔ 
ོཛྒག་ཀྒོརསར་པ་བད་ལ་དྲིཿ ཞསཔཿ ཨད་པའི་དདུལས་ཚུལས་སྤོབ་དུན་མསདཔལ་རྡོང་སེན་ས་དཔའ་གྲུ་མདོག་དཀར་པ་དིརལ་འཛིན་ཅིདདའ་དངེན་པོཆེས་བྱརཔྱཿ གེ 
 དཔའི་ལྕིལ་ཀྲུད་གཾས་པད་ཟྭའི་གདནུལ་བཞུགས་པའིའིབདྭ་ཨཱཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཛུཾ་གྲིས་མཆུན་པར་ཅུརྭ དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་འདྲུ་བི་སུགསུངཐུགས་ནྡརེའི་ ་ 

ཡིག་འབྲུ་གསུམརྣམས་སྦུཞདྲངས་ཏེདེ་ཉད་ལ་ཐམ་པའྲ་གུའ༔ མབ་དཔནྭ་སི་ལག་གཡོན་དྡོ་ཇེདད་བཅས་པའི་སེ་འགགས་སོབ་མ་འེ་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་ཅེའི་ཐུག་ལྱེབ༔ ཧཱུཾ སྣང་སྲེད་ཅང་པྣང་ཐམས་ཅད་ཀུཞ༔ 

















ནོ ༨༨ ཌདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ རྡོརྗེའི་སྭཱ གྲགས་པ་སྔགས་རླུངཐམས་ཉད་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོརེའིགསུང༔ གྱང་ཀན་མཐཅོ་རིགཔ་ཉྱི་ དེ་བཞིན་་ ་ 
¡ གཞིགས་པ དེའྲི་བུགསཿ ཅུ་གསུངདབུགས་ཨུ ཞས་གཞས༔ གསྲུང་གསྒུམུ་དདས་ཐུབ་སྣོད་དུའགུརྩ་ ཀཱ་ཡ་ལཱཀཏེཏྟ་ཨ་ཐྷཾིའྣ ཨོཾཿ དམ་བལྩྣག་པཞེ༔ དེང་ཕིཊྭ་ལལ་ཝཱན 
རྣམས་གྱིས༔ སདཐད་དང་བང་ནུ་ བ་སྤེལསྭ༔ གཡང་ལཝྗགས་པྦ ཡ་དྲམ་ཆག་དང་༔ གྱུབ་པ་ལུང་ག་ཉི་ཤུ་པ༔ ཤེས་དང ང་ཱ དངད བང་དང་བྷ་ཝུ དང་བ ལུང་བྱད་ ང་ང 

་ྒ ཏིལུ་ཐ་དང་བྱད་པ་དདུ ུགསྱགསྱའདམ་ཚགམས༔ ཙོི་གྱིའི་མང་མ་བཏངཞིགཾ༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདུས་གུདཊ རྡརྔ་ཡཾཀླ་ཁཱསཊ སུཿ པདཔྲི་སོགྷ་འཆང་ 
པནའཇུར༔ ཿ ཝུང སད་འདཆ ནག་གི ཏེ བནཔ་འདོད་ནམས་དང་དུ་ལབས༔ ཞེས་བསྒྲག་སྟེ༔ ཨཾབམརྣཝས་ཅྱས༔ སྔ་མཡ་ཨེ་དྷཞརཀན༔ ཞེས་བྦེབཾའ༔ །ཨྣོ་བཛཛས་མ་ཡ་ཧན་ཧ་ནྭྷརཱཾཕཊཿ ཞེས་་་ 

དི རཿ ཟླི ཛསྣ་མཡ་ ཏྭི ས་་ཞག་ཅདདནགབཏྣཔདབས་ཚ༔ སྤྲེན་སྐངསའདེད་དངང་སྐུདཞིང་དམ་ཆོག་རྒྱས་བར་བཤདཿ རྒྱུད་ལུང་གིདེན་བཀྲེལ་ཞིང་ཆོག་གིཡུངའབེག༔ བསྡུན་དཆོག་འབེག་པའི 











155 མཐ་མུཆེད་གས་བྲུ་ནམས་དང་དང་གི་གལ་དུ་འཁོདོ་ལ་གསནྡྷ་རིང་བསེ༔ ཐམས་ཉད་ལ་དདུད་ཅེ་གཡོནབ་སྐེད་དུཏྲངས་ཤིང་༣ུ་ ཧཱཿ མི་འ ར་ཡེ་ཤེསྐ་རེན་པོའི་དྱཧིལ་འཁརའདིར༔ མི་འ ལྷ་ཚེ་གཅིག་འ བྲེ་གེས་པའི་ 

ཤཱ ཉིངའཇིནྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསྤ་ འདམ་ཆག་ཝགྱའུ་བཟུང་ཚུ མ་འགུབ་བདད་བྱའེད་དང་ཚོག་ས་པའེ་རིམཿ གཡུལ་བ་མེདཔད་བྲ་སཚོ་པ་དྲ་མབའ༔ ཞེས་ནངཉེ་གཅིགཔའྱིསྱ་སྟང་གར་ 

5 བཟུངགིང་དམ་བཅའོར བྱརད་བ་སྒྲུབ་པའི་དབང་བསྐུརཔ་ནི༔ རྔརྒྱལ་ཆབགུ་ལསརྡ་ སེམས་དཔའི་སྐུར་རྒྱུད་བབབསམཿ ཧཱུཾ གཞི་གཉིག་ལམ་གཅིགའྲབས་བུ་གཅིགྲ། ད་མོ བལ 

$ ཞེརྒུན་ཆགས་པ༔ རྒྱུད་གསུམརྣམ་པ་བཅུལ་སགསཿ མ ད་ཧཞུཔའ་དབང་ཐེབ་ཤེབ༔ བཛྲ་ཨཱཿྨན་ཨ་ཧིྱིཿཧུཾཿ ཅུདིྤྲགས་བཟྟ་ཙཱིུ ཨ་མཚན་པ་ཧང་གརྦ་འི་མ་པས་ཤེས 

° དབརུད་མེལ་ཇྱི དབདདམ་པ་ཐབཔ དབསམ་ལྭ་ནགས་བམ་གཏད༔་ དེསྱ་ཅང་དྫོ ཆས་དཔའ་བ། མ་ལྱནུདྱ་ཧིདོན་ལེགས་པནབཀལ་ལནནཏནཏུ་བཤད ཧཾ རིན་ནེནྦྱཆལ་ན བྭ་ཊྲིལས་དཾན་ རེ ཉེའྱུང་ལནྭཏུ་གསལ་ 
བར་པམ་ལ༔ ཧཱཿ དམཆོགཉམས་ཆགས་སྐང་བའྱ་ཕུའ༔ ཏུགྷ་ཚོགས་མཆོདཆེནཔ་ཡས༔ བསོད་ནམས་ཚོགསྨ་ཟམས་དབ་སྡེལ་བའི༔ མཆོད་ཕྷེན་གྲེར་བའི་དབང་ཐེབ་ཤགཿ 


ྒྐ ༨ ༠ ༨༩༠༠ ོ མས་ 
ཤན ་ ཏཾརཏྷཱ་ཨཱཿཙརྣ་ཨ་བྷིཿིཉྕཧཱཾ ཆོགསག ཏོན་དགངས་བྲུགས་བྟཱིགྲཾས་མཚན་པ་སྟིང་གན་ཐི་པས་ཆག ས་ཉམས་གང་པའི་དབང་ཐེབ་པར་དསྟམ་ལ་ཚོགས་དང་དབངས་བླུགས་ 
' ཧཏདྱ་ དེསྱ་ཁངཆོགྲས དང་སྐེདབཞགས་བདུད་རེ་འབུལ་གང་དདས་གུབ་བླང་བརྣུམས་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱའོུ དབདགྱེ་ཉུལྷ་ཚྭབ་ཧིཿལས་སྣང་བམཐའ་ཡས་སུ་གསལ་བདྩ་གུན་པྲརབསམ༔ ཧཱཿ ཕཞུ་དྲྲ་ནུས་ ་ ‹ ‹ 
དྭ དབངལ་སེགས་པའ༔ བུམ་པ་གསང་བ་ཤས་འབ་དང་༔ དྲམཐགཔ་བཞེ་བསའ་བས༔ ཧྲིནཉད་བ་ལ་བའ་དཔང་ཐབ་ཤེག ༔_ པྨད་ཨཱཿྨན་ཨ་ཐངྟ་ ༩ བུམ་པ་དྷིཿ་ཨཾས་མཚཉ 
ྒ པ་ལྟའ་གན་ཐཾམ་ པྲ ཡ་དམ་ཚོག་° བང་སྐུད་གྱ་དབད་ཁྲབ་པའབསམལ་དུམ་པ་གཏད༔ དེས་ཅདདྲ་མཆོག་བྲགཊིང་དབང་བསྐུར་རོྷ ཕཨ་རྱ་རྒྱལ་ཚུབ་དེན་ཡེད་གྲུབ་པའ་གསུལ་བཧྲེ གྱུད་བུདབསམ༔ ཧཱུ 
2 དགངོས་བརྡ་ལྷནཱཟཱས་བརྒུད་པའི་མཟ་དྭག་རྣམསར སྣདབ་ལྷ་དང་གྲགས་པ་ལྔགས་ཁྱིགདངས༔ རག་པ་ཡེ་ཤེས་བདེབ་ཆེན་པ་ལསཿ གཞནཏུམ་མུནེས་སྟོའ་པའི་དབ་ཐེབ་གགྲ་ 
ད ཀླར ཨཱཿླནཨ་ཐཾཁྲི་ཏཧཱུ མནངག་གྲ་གིགས་བ་ཨཱཿཡས་མནནཔ་ལང་གད་ཐམ་པས མ་དག ལུང་སྟེནྱཐ་དབང་ནྣམས་ཐེབ་པན་བསམ༔་ མན་དག་གྲ་ཁགས་བམ་གཏདཿ དེསྱ་ཀང་བསྐྱེད་འམརྩ་ 








157 རླུརརྫོགསའི་མབཉས་མན་དགཞིབཔ།ཁྲི་དཅིང་ལུང་འབོག་༔ ཡུར་ཀུནཏུ་བཟང་མེར་གསལ བན་གྱུ ར་པད་བསུམལ ཾ ཧཱུཾཿ ཐུབས་དང་གེས་རབ་འདུའབལ མེད བྲ དེབ་ནེན་པའི་བླནྡུལ་ གས་ྱིས ཏཱ ཕཔེ་ 
ཤིས་མ་ཡུསཱ་སྐྱད་པའ་བྱེད༔ མ།བའདབངས་ཡུམྱ་ཐཱ་དབང་བ་གདར༔ མ དྲུ ཁ་ཨུ་རཱཁཱཧཱཱཾ༔ ཞས་དུད་ི་ཅིགཿ ཛན་ལ་ཨྭ་སེབ་དཔནྡོབ་བོའྱགུལ ་པ་རྟ་མྲཾནཏུ་གསུལ་བརྩ་གུར་པའ་ 
བསཿ ཧཱཿ ལྷ་ནམས་ཐུགས་དམ་བསུལ་བདང་༔ ཛཱོདདངས་རྗས་དང་ཁུདཔརབཅསཅི ཕིན་ལསྔ་ནལུྱབད་དབངས་སུ་འཊཿ ལས་མཛད་ནིན་པན་དབང་བསུར་དོ་ ཀླ་མ 
¦ །སྱའི་ཏྲིིཿ ཕྲིན་འསྭྱི་ཀླེགས་བམ་གཏདཿ ལསུ་ཀྱ་རྡརྡེ་ཁྲེ ་བདུདར་འཁྱིལ་པར་གསལ་བྲར་གྱུརྲ་པརབསམ་ལ༔ ཧཱུཾཿ པཱད་སྷལ་ལཱ་ངཱེདཟབ་མེ་དང་༔ དྱཀིལ་ཁ།བྐརྱཾ་བཾབཾ་མ་ལུ་སཀྱུན༔ ྦ 
|གཙངལ་མ་ན ལེགས་མཛད་པའྲི༔ རྡེ རྡེལས་བྱ་དྲང དབསུརརྭ༔ ཀྨརྨབཛྫྲ་ཨ་བྷཏཧཱཾཿ ྡཛྲཾདལ་བུདངྱ་སག་དག་གཏེའ་གསུམ་གཏད༔ རྗིམཆམ ས་པ་ཁྲ་བའྱརྦལ་པ་རཱུ་ཀ་དར་ག ཨལ་བརླ་རུད་པར་ 
བསམལ༔ ཤུཿ གསང་བམཆནག་ལ་མ་དངང་ཞེང་༔ གྲུབ་ལ་བའ་དུགཉིད་པ་ཡ༔ ལག་འདྲེན་ཐྦ མས་ཉད་མཆམས་གཅདཔའ༔ བརྟུལ་ཞུགསནུས་པའ་དབད་བ གུའ་རོ པྲ ཛཱ་༢ཀཱ་ཨ་ དི 


| /༢2 
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| ཤི 


ཟོ 


ཐམ་པ ལ་མ 


༔ྷི་ཏི ^£ རཆོམས་ཡུན་གཉདཿ རྡནྱབཱ་རོག བྲ བྭའླི་ཛྫུལ་པེ་ཌྣམ་པརརྒྱལ་བ་ནུ་གསལ་བར་གྱུར་ཕཊབསམཿ ཧཱུཾ ཧཱ ཡྱི་ནངབགེགས་བྱི་བྭར་གཅོད་དང་༔ དངེས་་ 
གྲུབ་གཉིས་ ཧི་ལུ་༣ རྣམས་ཀུནཉ མ་འདྲེས་གསལ་བཟ་མཐུངྲ་བ་ སཱ ཨིང དངོ༔ དཛ་ཙྭ། ཀུཿ་ཨ་ཐྷིཏཱི རིང་ བྱ་ོག་གི་འབྲིབ་ཞུདང་བྱ་རོདཅི་མིག་ཚལ་དྲི་ཆེནདྲི་ཆུཆུདགགུར་་ 
བརས གཏུད དེས་ཅངཇས་ནམས་ཞིབ་པནུ་བནུང་ལ༔ ཨོབ ཙཏཾརན ཀཿ ¦ ཞེས་་ཁོྲགསབལཉིིཆུག་ ཤང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་གསལ་བའི་ དགུ་ 
ྷ་རྫན་བཞང་དུམ་ཚིགའབུདྲ་ནདས ཡུ་ལཱ་བའི་མིག་འབས་ནུ་ཤི ཕཱ་བཾལསའ དྡརིངམ་ཐོངྱབེདིརང་བཞིནྱི་ལ་ 'པརའྲས་ཤིང་སྟིང་གི་ནང་དྲ་སུགརྡ་ཞུག་པར་བསམ་དུསྟལསའ ངད 
མཐོང་ངོ ཉི རྫོརེགིང་ཆེཊདཔལྭ་གཱི་པ་ཉ་མདབསམལཿ བའི་ད མགོ ད་ཞི གཏད་ལ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི ཕྭཾ་ཏམྡུ་འཕྲུལཅནཾཿ བདུད་དང་དམ་ས་འདུལ་བ་ཡ ཡཿ 


མཐུ་ཧྭབ ོབྲུའྲུལ བསམ་མི་ཁྱབ དེ་ཡཾ་དབ ང་མཆོག་ ཇེབ་ ཐོབ་པར ཤག རྒག་ཨིཾ་ཀ་ ཀ་ཛ་ཊི བོཾ ཨབ ཧིཁིཉྨཛ ཀིང་ཆེན་རྣམས ཧྲུལས་སྐྲལ 'གིང་དཀའྒ་ནག་ཏུ་གསལ་ བ་ལས༔ ཌཱུ 


ལུས་གྱེས་པའི་ རལྭ་གི་དང་ལུགསླུ་ཆུགཏུདཿ ཧཱུ 


ཞི་བས འུ བདམི་འགྱུར་བ༔ ལོག་ པན་ལྟ་བའིདགྲ་ དངབགེགསྭ༔ 


བ་པའ་ཤིག༔ ཀིངཀ་ཨཱརིའྷི། ( རཾ}ཾིཾི་༽ དུགསའལ་བདྡྲ་གུད་པདབ་སམ་ལ༔་ བེཉོན་དད་བརའི་རོལ་མེགཏདཿ༔ ཧཱུ 
ཐེགས་ཉེས་སྙངསའུ། ཛིཏ་རྗེས་གཙོད་པ༔ དམ་ཚིག ;མས་ན་རྭདཔ་གཅོངཿ རུལ་བཞིཐ་སྒྲུབ་ལ་ 


ཤྭག༔ བཛ་རྭའཱ་ཨ 
ཤེས་ཚོགས་ 


སུ བཏབལ༔ ཧུ 


རཾ 


ཐཱིཊིའཱཾཿ མནེ དཔའི་ལ་སྭ་བཾདྨ་ནམས ལ་ནཿ ་པའ་ལྕ་དང་ མོརཱབསཱརྨལ༔ ཤྷཱཾ 
པྱ ིདགཏེན་ི་དབབོཤགུ མཱ ཛ་ཨ་ཱཱིིཿ 


༅ 


` 


དོསྦ་ཐུབ་སྟེད བཟངདྲག་དུས་རྟགས་སྟེནྲ་ལཛདཔའ༔ རྡོརེསྤྲིའ་པའི་དབང་ཐབ་་་ 
མི་ག ལགཔས་མཐོད་དང དགཅིངབཊུ རྡིསིའཔའིད 
དའོམ་ཱགཏཿ གཞན་ཡངམ་ནེད་ཐམས་ཅདདཅི་ ཐེད་ཚོ གས་ཡབུ་ཡུམདུ་་་' 


ཆཱ སྦུབ་པའི་ དཔས་དུབ་མལུམབོྱ་བའིཕིད སུས་ལྐདག་ལཱགས་སེམས་ནེཏེདངའདིནཿ རྩུན་མེ་འཆད་ིང་ཡུགུརྒྱུད་དུ་འཐྲེལཿ དངས་གུབ་ནམགཉིས་སྤྲུབ་ 


བླ་མལ་ཞིང་ལབས་པའི་མཐཐུརལ ཉན དེ་ཡིདབད་མནོག 






དུས་ག གསུམ་མའུདེས་ སལ་བདྲམཁྱིཐ། 
དྲ་མ་ོདཔའྲི་ཡིནཱ༔ བསོད་ནམས 
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་ ༤ ་ ར་མ -)-ག ‹. ས་ལ 6༨༠6 ,°„ ༤ ངེ ྕ ཏ འེ ཙྦ བྒ ༣ ༧ བ་མ ༡ ༽ | ཁྱ ཁ་ར . ‹ . 
༢༨ བཾ ཙུ འི་དབདཐབཞགོུ བཀལ་བ ཞསང་འགཏདཿ ཧཱཿ ྷུནམས་གུལ་ཞིང་མཁའའྲལ་དབང་སུདཊིངཿ དམ་ཅནམ་མའབོདཅིད་ 
བགགས་འདུལ་ཕྱནཉུ ལབ པ་ལུངག་རཆན་འདྲཊ ད་བྲས༔ ལས མསམ་ལུས་འགྲུབ་པའ་དབངབབ་ཤག 
སེདྲ་ཁིའབོལ་དྭགུབགས་ཅིདབུསེ་སླུ་མབ་དཔན་བཞུགས༔ ལ་བིགསྦྱ་ང་སེད་དྲུཧུལན རྣམསདངཡུམ་ལས་སླེབ་རྣམས༔ སུམ་བརྩེགས་ སེང 


99. ༩`_. , .་ = ཁ, ལལ» རག ཿ 
ཧུ ེའིནགཏད་་དནུངདོཿ དབུཔ་མང་ གསོལ་བ་ནི ཞལནུབུ་ོས་བའིདྱསས་ 
ཏྟེད་བུ་གངཔ་སགས༔ཌ གཉས་བརྙ་གས༠ྱསྭྟད་དུ་མཆེདརྣམས་ཞབེདང གླེབདཔེཞགྱས་གེ་ 


€@2༡༠)༦ 


ལོང་ལས་ལ་བཀོས་པའི་བཀའ་ནོདཅིདའཁ་ནམས་་ིས་མཐིན་གཅིགྱཏུ་མཐུལ་གསོལ་ཞིང་༔ བནྷ་ཧིཁྱན་མ་ཅིས་ལོ་ལརྩོ་ེམས་དངས་མོ༔ ཧཱཿ རྡརྲེ་ཀེབ་དཔན་དྱབལ་འཁེན་ཀུནྩ་ཧིགཙྲོ་༔ ཉོན་མེད་སྣརདགཉོད་དངོས་ ་ 


གཡོལ་དངེས་པར་བཞུགས༣ དབང་སྐུར་ཆྒུདབཤད་ཁྲིད་འདེབསཉ་མས་ཆགས་གྐེདཿ 


སཿ གྲུབ་རྣམ་གཉིས་པྟེདཧྲ ཧེནུཀ་དཔལ་སྤྱི་དཔལ་ཆེནཔེ་སར རོརྗེརྒྱལ་པེད་མངའ་གསལ་དགྱེས་པན་བཞུགས༔ དེ་ཡེ་ཡུམ་མཆོག་མཚནལཱནབདེ་ནེཟཱ་སྙེད་ཆ གུར་བཟྲ་ཡུམ་དཱ་མདའ་ 


རྒྱལ་ཆབ་དག་ས་བཞེ་མངའགསོལ་དབྱེས་པའ་བཞུགབ༔ ཞཾ་ལས་དབུཏས་བྱཾས་མེས་ལྡན་སྣང་ 


161 རྭ ཕྲིན་ལས་དབྱདས་འདྲེན་མཔའ་གསོལ་དབྱེས་ པན་བཞུགས༔་ དགིལ་ལབོནྱབབ་ལེགས་ཤིདནོན་བ་མེདྷ་ ལྭ་ཅིནྡིརམངའ་གསུལ་དྱགེས་པདུ་ཞུགས༔ ཕྱི་རྒང་གསང་བའི་ 

གགིགས་ཚོགས་ཆ་རོས་གཅོདཔའིཿ རྡོརྫེ་མཚུམས་པར་མངའ་གྲསེལ་དབྱེས་ པྲདབཞུགས༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་བཟང་དནནགསྒྣ་ནམསམ ིུན་པའྲ་མངའ་གསེལ་དྲཅེས 

¦ པནབཞུགས༔ ལེགསཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚོག་རྗེས་གཙོད་པའི་ཿ ཟེ རྡོརིདུས་འཛིན་མངའ་གསོལ་དབྱེས་པར་བཞུགསུ༔ ཡྱིརངག་སང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམ་ གླག 

] ཆེནམངའ སལ་དྭགེས་པདབཞུགསཿ དྲ་བགེག གབླ་སལ་ཞིང་གབ་བའི་ལས་ལྷ་མཁསཿ དྡོངཀིད་ཕན་མངའ་བ སོལ་དྭཧེུས་པདབྱཞུགས༔ ཡུདགཙང་བཀེས་མ།བནལ རི 
ལས་ལབ § དྲོངྲི་ཤཱགཱ་ནོདསངའགབ སུད དགེས་པའ་བཞུགས༔ འཛབ་བྲཟས་ བརྩོན་ཞིང་བྲ་སྐྱེད་རོགས ཞུ མེད༔ གསེདཕཝེངམནེདྲ་ནམསམངའགསལ་དྭགས་པའ་བཞུགས༔ 

` གུས་པ་རབ་ལྡན་གཙང་ལ་སྲ་ཞུཆེཏ བན་ཧིྱཔོ་མེམདའ་གསེལ་ལ ཀུན་གྱིབཀའ་པྦ བྱིའི རྗེ་རྡུལ་ཕྱག་མངའ་གསེལ་དབྱེས་པད་བཞྲགས ཞེས་མངའགསེལ་ཞེད། 


མགི རོར 






༩༤ ནཿ 
།ལྔརྣམ་དག་ བག་བྲའིགས་གསུམ་དང་ཅུ ག 


ཤ།འབྲུལ་པདྨའ གནས་ིཿ དབུ་ཞལབ 
མི 8: བདག་པོའི་རྟགས༔ 


° 


ཌབུའུ་པ་རྟགས་གདབ་པ་ཞྲི༔ ཤཱུ མནྲོམ།ཁའའོ་དབདདུའདབད དང ཧེ་རུཀ་ ཡེད དགས་ ཨུ་སྭ་དེས་ པའི་ ཡྱིད ཧཱ དུག གསུ་མཝདགཅོད་བུག པའིརི་གསུམ་དངྱ༔ དུག་་་ 
ར་ན འེ 


་པེའི་སཱག་པ་ 


གདགས་པྱའྱི་ནྲནགཉིས་དུད་ཁེདྣརས་བྱསདྲ་འདིཿ དད ག་ཆེན པེའི ཅུ སལ གྲི དཔལ་ྱི སྐུར་གཟི་ ་ 
པ། 


ཤྷཱ། བྱིན་སྱད་པའིཕཱུན་ཿ ཧཱུཾ༔ འཇིགས་བྱེད་བལ་སེང་ནམས་ཅི་ཝི་སྲིདདཱཿ དཔའ་ཡྱིགུ་ལད་རིའི་གཞེག་པ་བ 
* །པའི་དབལ༔ སྐུལས་མེ་འབདདབུདྷཞུང་གིས་ང 


ཡ་བྱརྒྱནནཾ འཇྲིགས་བྱེད་ཆེནཔོ་དཔལ་གྱི 
ཐོང་གྲོལ་དྭབང་གི་ཅོད་པནགསེལ༣ བདེ གཤིགས 
རྡོརེབྭ་ྷཾཧྷཧྡཾམེབུམ་བཞི༔ དིལ འཁོདགན་ཡིག་ཙིའི 


ཉཱ ཞེསདཔལ་གྱིཆསཐཱ་ཡིས་ འབེ ཐང རྟགས་གདབ་བ་ནྲིཿ 
།རགས་པ།ཏུགས་ར གསང་གོས་ལདཀ་ཆོས་གེས་བེརྱྱ་ཤིས་ བླབས བྲེགཔ་ 


/ རུས པའ རྒྱ ཧཿ དང གློས 


རྟགསཏྷ རྡོརྗེསྲེབ དཔེན་སྐུ་ལ་དབྱེས་ པར་གསོལཿ ཞིསུརུའི་སྐུའི་ཆསྲནམསྡོ་ 



















རྣབ སྐུལ་རྡོརྗེའི་སྐུགསུང་ཐུགས༔ ཕྱི ཕད་བྲམ་ཨརདརྡོ་རྗེ་དབིངས་ཀྱི་ཞིད༈ ཞད་བཅུད་ཐལས་ཅུད་བདེ་གཤེགྲས་ཡབ་དང་ཡུམ༔ བགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 

པ ིརངྱས་འད་ཚ དིག་པཟྡ་ཐ་འོད ལ་འོད་གསལ་དང་དུབྲཞག༔ བ ཧཱཿ ཆུབ་སེམས་སྦིཞྱྱཾས༔ྭ ཅུབབྲལྐརངཉིད་འ ཁི་སླེབྲ་ ལའེ བྱེན་རླབས་ ཛི ངུས 

ཧཱ ཅདཚཱརབསྡུས་ཏེ ཙ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་ཐེམཿ མ དདཔནྷ་མས་དབོ་ བཟླ་མས་ཅདཐོབི ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་མ ནཧྭཅརུབིལཱས། འི ད 

/ མཆོང་འཁིལ་བཡེས༔ མ་དག་ཀླད་ཐཱངས་འ།དརའདས་བུངས བཅུད་བལྡ་ ཨཱ བྱདྲཆུབ་སམས ` ཀྱི མཚོའཁྱིལ་བརགྱུ དཿ དཿ ཞེས་གསུལ་ཤིངགསའ་འཏབའ༔ བ་ཆ སཱི 3 
ཞེསུ་སྙེང་བཟླས་ལ༔ ཧིཿ དེན་དམཞི་བའ་དྱིལ་འ།བདྭ་ལ་ཆོགས་ལ༔ དས་བ ཛབ་བེལ བཏཞམཆྭདཔ་འབུལརུ དྭ ཐུངས་དེག་ཟུང་འ གངང་དུ་ཕྱག འཚལ་འ མའ ཡཡ་ 

དྤ འཛིཐ་འ།བུལ་པ་མཐལ་ལོབཤགས༔ ཀ་དག་ཐང་ཐལ་ རྟོགས་པའི་ད སྲ་ཐུབ་ལྩལ༔ ་དཔྱ་ཡས་ཏལི་པཿ ཞེསའཛབ་མ སེ འཆི་མེདཞིབ་འངོས་ཞུའིདྱིལ་གབད། འཛབ་ལ་བལྐུལ 


2 ཊཱ ༡2༦ 







བདོ སལ་བ་ཡེ་ཤྲེས་ཀླེངཡངས་ནས༔ བདེ་ཧང་དྱབེནུ་མེ་དྲབ་མ་ཆོ་དཔ མེད རྩ་འཁེད་ལ་ཡིཐིག་ལྭེ་ནམ་དག་པའི༔ ཐབས་ཤེས་དབབེར་མེད་བྱུན་པྱད་དྭ་ 
བཞིན་ག སླུ་བ ཞུས གདེང རི་བོ བདྲིདདའབནཿ རློལ བདེ་སེ་ཤིསྲ་བ བགདདང་ཞེའི ༦ ཆེདའྱཆི་ ་ 
མསཉད་འངས་སྩེདརྡ་ ས་པའི་ཞིངཊེ ཿ ཞེད་བཅུད་ཐམས་ཅད དཆོབད དག་ཡུབ་ད་ དདསམཿ གགས་པྭ་མྣུ་ནང་སགས་ཐིགཟུགས སི ཐྲིག་ 

ཆྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འ ུ་བའི་ལབ་གཉིས་ལྷུ། ངཿ འཁནའདས་ཐམས་ཉད་སྣརཧྲུ་དུ་་ 
རཾ རར བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རློགཉིག་བརྟན་བར་བྱསཿ ཡྭདཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས ཅྲུ་འིཿ བྱངཆུབ་སེམས་རྒྱུནའཆེ་མེད་བདུད་ 
༢་འཁྱིལཿ རིག་འཛིན་ཚོཡི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་བའ་གིག༔ ཅེསགསལ་བདབ་མས་ཞིད༔ པ ཨོཾན་ནགབཏིས་དག་རམཔིམ་ཏྭ་ཨཱ་ཱ དསང ིཔཏེཛོདཛཱསཿ ཏཐཱག་ཏཱཡཌཾ ཨཧཏེསྦཿ ཀི 
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༔བླང་ཡཿ ཏྱདཐཿ བྷཾ དམ་པཏ་པ ལ་ཏོ །སོ་སྔར་སཾ་སྟད་པ་དྲི་ཤུ 
བཱི རིམ དཱནཡ་པའེབཱའེསྭ་ཏ ཞསཏངོདབས་ལཿ ཧཱ འཆེན ུ་ཐོད་པེད་ཡངཔ་ 


སཔའི་དྱིལའཁ བེན་འདེའྭ་ དིནྲ་རེན་ཁི་མཆོག་པ དབའིསྟང་2 དུས་གྲསུམ་སངས་རྒྱསུགུ་དུ་པ རྣམ་རེལོ་མཚེནརྒྱད་གུ་རུརིགས་ཇུ 
ཤཾ། མ་ནིགའ ༢ ÷ དཀྱིལ ཤོཝ་ཚོགས་ནམསཿ གོ སྣ་མཛཛེསཿ ཧན་པའི་གསུདདྱབྲངས་དྲལ་ གྲ 'པཱནེཿ ྫ་ ཤེ 
འྱའིསྨྱ་ནུགབསུལ་རྡོཇི དྱུགསུངཐུགས༔ ཕྱཾསྣདཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཅི་ཞིང་ར ཞང་བཅུདཐམ་ས་ཅདདག་འཛིནམཁའ་ འགྲེད གསཿ སཱ་སྐད་ཐམ་ས་ཉད་ལྔག 


ཐྷུ་ཏེ་ག་གྲནསྤ་སྤུང་ཏྲེདཱབ་ 
བལྟ ཕྱེནང་གསི དབའཛྲད་ ཤམཆཱདཔ་འ ལཿ་སྣདང་སེ་ཤིས་དྲབྱེད་ནེ ཚའ ་ུ 
རྨ ཟ་་ ཨཱྷདད་དདོགས་མཐོལ་ལ་བཤུག ༔ དེནི ཤལའཕྲ་མེདདངས་སུབ་ལེལཿ མིཧ་ཨྔ་ལཏར དམི ཨཿ སདཔ གས་ད ལུད ཀློར 


དུ 


ཤཿ 


བླམས་ཿད་འངྱ་ཐུང་རང གཿ ཨཱ་ཀར་པ ཡཿ ཆེ 

ཆོག་བ ཅོད ལོག་གོ གོལ ཀུ ཤ་ ཀར་བདླ་ྡོ་རིའི ེའི་ཐངས་༔ ཟུང དཧཱུལ་ཝཱགསཊྲ ིཟེདབསབ་ད ིེྲྲ& མཆོད 
ྡ སིི་ ཉ །ོ་ ཛ་གད ོ་ ལྔ ི་ཛི་ ༽ 'ི ± < ་ རྨ མ་ག ་ དུང ཐི ཿ ་, 
° རཿ ཧཱུཾ ཀི ཅའ ཀྲུ་ད། སྲེ ཨོ གིང ས་འདགོརཿ་ འལ རཿ འགྲེའ ྲི་ ཡ་ འི ཆེ སལཿ 


: ཧྒུཕཊཿ ཟས ཆུཔདྨསྟཧུཾ 
£ ཨིདྲ་ིོཿ ` ར་ མ་གས ཆིག དྲ དངོས་་་ 









བྷ ཆེན ཟླལ 


ཤད གཏུམ་དྲག་ཐུགས་རྡེ།བྲེ 
ནས་སོ དྲནྟྟོག་འང་ཐུང 


ལ་དུགསོལཿ མངཱ་པའྨ་ཨ་མཱ་ཏར་ཀྟབ་ལ་ཏ།དཱཧཿ འཆི་མེདཁོ་བོལིདྲ་ཧིལ་འཁེདྩྱཧི ཚོགས་དསྐུལ་བཞྲི༔ བེ་བོ་རོལ་པའི་ གམ་ཨེ་ཡེ བྱེུལ་སེང་ 
ཐུབ་ཅུལ་དུགསོལཿ ཞུང ས་ཏ ལི་ཏཱའཱི ང་མི ཧིཿ །བྲེབོའོལ་པའིཟ ཡ་ཀི 


| གཙོ་བརྒྱ བྱསདདེགས་པ་བབོལ་བའི་ གྱི 


༤ དོང་ཅདཡེ་ཤེ ཡོ མེད་ཧཱེརུཀ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤྲེས 
རི ལཱ ལྭ ཕཱ ོ་ སརིད་ ས་པའི་མྐུ་ 
ས་པའི་ཚུལ་ཛནཔཿ འཛའ་ཧྱིས་རླུདབ ཁཱ ཡཀ མ་ནམ 


རར འོལ་ པའི་བར ནང་བཅུདཐམས་ཏ 
ཿཤད་ཐུགས་རྫེའི་རྩལ༔ གཙོདགུའིཐུགས་ཀདའདྱིགུན་ཁྱིམཀློང་༔ ླིག་དང་འདའ ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཞལ་གཉིབི་ 


མཉམ སའཇུམ་དཔལ་ རཱ 
པཿ མ་དཔེ གཤོནྫན་གཤེད༔ 


ཌཱ དབྱེངས་ལྟེའཾ སྕོལ་ཡེཤེས ཡེ་ཤེས་བ ས་པ་ཀུནའ ེི་སདས་ 


ཁྲེད བད་ོས་ཀྱང་ རྔམས་ བའི་དབདག་ 


རལེའང 
དདཔལ་ཆེན་ཡབ་ད མཆོག ཟུ་ 


169 ཕྱུག་གཉིས་རྡོརྗེདྲལ་བུ་འཛྲེནཿ ཡུམ་དང་བཅས་བའིཐུགས་ཀདཉི་མའི་སྟེང་ ཇྡོརྗིརྗེ་ལ་ཝཱེ་བའའོད་བྱི་ཀེང་ཙ་ མི་འགྱུན་ལྟིད་བརྙུཾ་ཡིག་ ཉགཉུའྷརདཿ ེལ་ཝགསྦྱ་བྲིཔེདབགྲཡསུས་ ་ 

བསྟན༔ བྱགས་ཕྲེང་བྱངཆུབ་སེམས་བྱི་རང་བཞིན་ནིཿ ཡུབྱ་ལིཞལ་ཐའ་ཡུརཱ་ཞལ་གུདྲཅིཐས དཿ མཁའ གསདནས་དངས་བདག་གྲི་ ཐུགས་ཀའ་ཐིམཿ ཅི བན་མེདྲའ།བུར་བའ་བདེ ང་ 

ཤཱ ¦ འད་ཐེའ་འཕྲོས༔ ཞམ མཁའ་གང་ བཟྩཅལ་བབམསཅད་མཆོདཿ གག་པ་དྲགགྲ། དས་བུབབད་ ཡུ་བ ་ བདེ་བའི་དོལ་ཐྲི་མ་ཞིང་བརུཤ་པྲགུརཿ འགྲ ཤི སྒབ་གྱཱདས་དཔལ་ 
 ཁྱིས་ནུ་བཀད༔ སྣང་སྲིད་མ་ མེམ།ཁའུའྲགུ་དབང་དབ་མས༔ དག བདྲགགགགསྐ་བཞགཅད་ཚའ དབཅདིང་ ཆོག་ལ བཱཞི་གུ བྲ གུབཔའིུ་ བརྒྱད༔ སག བ་བྲམས་ཏད་ ་ 
དུ འགྲུབ་པའ་གུ ཐུད ཞེསབསྐུལ་ཞིངརེ་གཉིགཉུ་བསྒ ཆས་ལ ® དཔལ་ད དགན འ་ཆབསདབསཏེ ཛྲ་ཀྲེང དྷམ་ཧཱཤྲཱིཧེ ཧེརུ་ཀ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོའུ ནྭཱསཿཛཱ ཊཱཕཊཿ ཨཾསྨཱ་ཀ ཡལུནྟཀ་ཧ་ 
བྲ་བྷཏྣཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཱ༔ ཨོ་བདྨྷྟྲ ཏབཛྲ་ཀྲེ་ངྷ ངྷེཧ་ཡ་གྲི་བ་ཚོཾཔཊཿ ཨོཾབྔཊ་ཀཱལི་ཀཱལ་ཡ་སརབ༔ །ཐབཾ་ཧྷཱིཾ་ཕཊཿ ་ཨོཾགུ་ཧྱ་ཛྙཱན་ྲིཧེའུཀ་བུ་ཧཛྙཀྲོ་དིུ དཱི ཧཱཿ མམཡོ་གིནི་ནུ་ལུ་རུལུ་བྷོུཾ་ 


>¬ 


རྨ 


„):$';&]))¬)> 


རྔ རྣཕཊ ཤ་གནད ཉོ ཨོབས #ླ ང་ །ཨོབྲཊ་ཡྭཀཱས་ཨ་ཡྭ་ཊཱཾཕཊ༔ ཞེས་གཙོབ་ཧྟེངསྲག་ ་ 


ཐཾ དང འཁོར་ནམས་གང་ནུས་སུ་བླཊ༔ ཧཱུཾཿ ལྦྲབ་པ་བཀའ་བ འབུལ གཏུམ འབས ཚོགལ་ཡགའཚལ .,-. 
ངེ བསྟད༔ ' ་ྲེ ོ་སིལ་གཤདྲམ་ལངས་མབོལ་བབཤགས༔ཿ རིག་ ཐཱ དྡེ།་ཡིག ཆཱ 





ྦ ཤི དངྲ་གགས་པ་རྟོག་པ ཐམསཅད་ཧྷ་ཝགསཡ་ ཡེ་ཞསྣ་སྐུཏགས༔ དྲ ོཞིམེད་པ་་ད་ོསདདད་རཿ ས་ཆ འཇིགས་པའི གྱུ གསུངབའི་དྲག གྲསུམང བསད ཁུ རངས་ 
ཟིནཔནའགྱུན་དྫོཿ དེའི་དུསསུ་སྦྲུབ་པ་བརྣམསྱིལྟ་སྒེམ ེམོཏིང་དེའཛཞ་ལ་བརད་གཅོད་བརྩ་བེདཔའི་ཉུལ་ལེ་བྱཅུ་གཉིསའཐུང་སྟེ༔ དེའི་མིངྱ་དང་རོདས་སམ་དུག་ཤིག་ ལ་ཟྲིས པ་བཅུགཉིས་སམཿ ཟ་མོའི་མགོཉ་ནགཅིགགི་སིང་ཁར་མིངབླལ 





171]  ཏདྱའི་མཐར༔ ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿཁི་ཏག་རྩགམཱཀཾཟད་ཡཿ སག་ལདུང་དུང་༡ ཙོཏྱཕྱུང་ཕྱུང་༔ ལཾགཾ་རྩ་ལ་ཐུདཏྲད¥ ཝ་མཕྱེ་ཡ༔ྫ རྡུལཕྲན་རྡུལ་བྲན༔ྩ ཞེསཐིསཿ ཧདུཀཁུགགིས་ཅུག་ལ་ཧོ་མཡུང་དུབཞགྷ ལྒུབ་པ་པ་རྣམས་དྲག་པེའུ 
ཆས་སུ་ཞུགསཿ དཔལ་ྱྱི་པཾ་ཉརྣམས་དང་སྐྲལ་གིང་དཀད་ནག ཆས་ཡི་དའབགཆནལདེདདདེདདམི་གསྣ་ ;: ཧཱ་བཛཛྲཀྲེ མྟ་ལ་ཧཱུུ ཞེས་བརྗེདཔས་ དྲ་སིད་ཐམས་ཅད་ཁ་བོ་དལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནེན ཞུད 
¦ བདབགམཱ༔ འགུགས་བའི་ཕྱུག་ཟྱབཅསལ༔ ཞྭ་མོ༔ ནཾ་གའ ཛིན་རུ་བ་དང་བརྙུད་པའ་བཉས་པའི་དཔལ་ལྡནཌྣ ཟཱཝ༔ ཡིདན་ཆུལ་བ་ཞྭ་ཁཱཿཾ ལུབ་པའི་སངསྦཧུས༔ དམ་པའི་ཆས༔ འཕགས་ 
ཿ པའི་དགེ་འདུནཿ མཆོང དམའོ བཀའ་སྦངདམཉན་ཕ་ཉེལས་བེད་དང་བཅས་པྷ་ནམསྱའི་བཀྲའ་བདེནཔ་དང་༔ ཚེས་ཅད་ རྣམ་པད་དག་ཉ ཅིཆོས་ཅན ཁབུས་བ། སུ་མེད 
ཤྲ མཐུསཿ བྣེ་ཞིང་བླའུ་ བམས་དྡ་བེང་ དཔལ་ལྡནྐ་མལ་བརྙུས་ཤིང་གུ་ལ་བདོ་བ༔ མཆེདདང་ལཱ་མདལ་དྲགགས་ཤིངལི་འདོདཔ་བ་ བདབ ཟུ ཁུ དིནདུབྱ་ཞེད 


རྫོགས་སྦྲབ་པེ་བྲབ་མོ་ལ་བན་དུ་གཅོད་པའེ་ད ཀུའ་ལེགཀད་དམ་སྐདའཇུད་མཿ འབྲོག་རྐུཞ་ཞག་མོ༔ གཏྲི་མུགྱཧནྭ་བཾདྭཾ༔ འདོད་ཆགས་དནུཿ ཞི་ལདདུན ཙྟཿ ད་ལ 


172 ཨཾ ཌགནུམཐེལདཀཱརཔོ༔ ཀྐུ་སིནནག་པོ གུཐེལ་རིགས་བཞིཿ སུབདགུ་མ་ཡམཿ མ་བདུད་ཐེའུ་རང་༔ བདུདདད་དམ་སྲེ་ཐམས་ཅད་སྲིད་གསུལ་ ངེ གཞས་་ 
པ ཀྱང་གཐུགས་བྱང་འདིལ་།ཞུགཉིག༔ །ཨོཾ་བཛཱ་མ་དཱཀྣདཱ་སགས་ཅི་མཐད༔ སྤན་བླ་ཤཱནཏི་ཡ་ཛོཿ ཊ་ཨ་ཀུཤ་ཛྡཾཿ ཛྲ༔ཿཧཱུཾབཾ་ཧ ཞེའི རས བྲེ་གང 

4 དཔུངནམཡལིརབ་ལད༔ བྲུར་པ་ཐོགས་ནས་དཔལ་ཅི་ཐུགསདམ་བསུལ་བནི ཧཱཿ ཆོས་ཅིདྲངས་ལསུརང་ཐུང་གུབ་པའི་ལྭ༽ ཁོབ་དོལ་པའི་དུནྲ་བདོ་དེཞ་བཞས༔ ཤིན་ཏུ་སི་བཟྲང་དཔ་འཾིག་ 

” ཧཱར་སཱོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་འ།བེན་བཅས་དག་པའ་ཕན་ལས་མཇདྲ་ སྟངས་སྟབས་སྡུནཞེང་༔ ཧྲུད དན་ནམཆག་གེརུ་ཀཿ སྲས་དད་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ྕ བཀའ་ཕྔདོ་རབ་འཇིགས་པེའད་ 
དཀུར ༨༩༠ ་ངས་འ་པཤའ ་ཀྱི་ལ་གྲ་འ་ཕའ་པ་འདལ་འ གཡྲོན་གྲི་ཤུགྲའ་ ་ 4 ི ‰ མས དདབ་ཞྫདགས་ཕ་ཉ༢ 

ཤཱ, འཁྱེད༔ དྲག་པའི་ཕྲིནུ་ལས་དུས་ལ་བབཿ གཡུས་ཐྱཾ་པགུན་ཕུན་པ་འདུལྱ༔ གཡེན་ཅྱ་ཡགན་ལུགསྲ་གུའཛིན༔ ལྕགསབུས་ཟུང་ལ་ཕུན་བུས་ཐབ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ནུལ་ 

པཿ དུ་རློག ཌཱ དྲག་སྔགས་བཟླཞེང་ཕུར་སྐོར་ཐྱས་ལ༔ ཕུན་བ་སྲསམཆབ ཏུགསལ་བདགྲ་བགགས་རྣསས་བྱསྙད་དཀར་ཐག་ག་མཚམས་སྲུགདབ༔ །བཇཁཱག་ལྷུད་ཀྱིས་ལུདདེ་ནག་ཞུམ་གྱིས་བསད་པད་བསམ༔ ཐུནྡ་ཛས་ནམསྤཀྱིས་རྡེག 







ཅིང་སྒྲལ་གིང་རྣམས་ཟིས་གྲ་སྐན་ཊ དནསདཔལཆིལོ་བསལ་བའ རམ་བུངབའོ་ཐས༔ ཟླ་བོ བྱ་གགས་པ་ཀང་ཧྲིངདུང་ནེན་སི་ས་བླ་སྒག༔ རྭཀཱ་ཕུར་ཞིང་བདུད་རྩེ་སྒྲེང༔ ག་གཏོརྒམ་བཤམ༔ ཏུ་བ སྱ 
དྭ སཾ ཛྭ༔ཾསདྲག་བགེགས་བཀུག་ལུ་བསིམ༔ རི་ཡི་ཁཿ བགྲེགས་གཏོད་བཀྲུས༔ ཤཀྟཾང་པའིདུང་ལས ༤ བྷནྡཱའབའར་བའ སོ ི་ི་ དྲག 
ལཚྫོནམ་པ་ཤ །བུག་རུས་ པྲ འི་ཕུང་བ་ པནམ་མཁད་གང་བརྲ་གུན་པརབསམ་ལྔ༔ ་ ཨ་ཨཱ 7བྷཱ་ཊཾ་ཕྱིཧྐྱེས། བཱ ཤུ་གུལ་དཔ་ཆེ་ནབདུགཿ ཞིངདངདར་ནག་གཡུབ་ཅེང་འཇིགས་བའི ངའོའི་དབུབས་དང་བཅས་པསཿ ཧི 
རྡོརེའབད་བ་གཏུམ་པའི་དུ་ད།བདནས༔ རླ ཐིངསྦ་ཀྱིམ་་ཡོམཁའའྲགོ་ཨེཀཊ༔ ན་པའི་གོས་ནནྱའི་བེངས་བྱམན༔ རྐང་པའེ ༤༥ 
ལ་བརྲ་ཆད་ཧེདཔའི་ཞུ་ལེ་བགེ ཤེགས བྱ་ གདའ་ཚུའ་བ །ཐལ་བཅུཔ་དུགར ཧུཧྩོཾཿ དཾ དཔལ་ཆེན་ལམ་ཆོག་འབར་བཞི་ཞབས་དུ་ སདུདནས་ང་ པའ་གྱི་ཕེ་ཉབསོ་ཡྱ་བྭ།ཁཞི༔ གནམ་ལྕུགས་ ་ 


༤༠༠༤༤༦༦༽ 


ྨ་དངདྗེ་པའིའདཔག་ཤགཉན༔ བྱ་བྲཤདགུ་འབུཿ མཆོསྱ་གི་དབདསནས་ལྡིང་༔ སདལ་བར་ཆད་ཐེད་པའེ་དམ་ཉམས་བགེགས3 འ ཀུནནག་ཡོ་ཐེལ་བ་ལདུ་གཿ ཧཱུཾ་ཛྦྱཾཚགཿ ཤྲ 
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>> ¬ 


རད 








ཤཿ , ༔ལྕགས་ཨུནམོ་མཚོན་ཆའི་གཞལ་ཡསནས༔ དམན་མོ་ནེན་མོབསལ་པའི་མེ་འདཱམཉ མེ་ཡེ་ཐ་ལུམ་འབུམ་ཅིཆད་པ་འབེབས༔ འབད་བཞེ་ཡིས་སྐུལ་་་་ 
| “ བརྒྱན་བྱས་མ༔ ཞམ་གྱི་གུང་ལ་བར་ཆུད་བྱེད་པའི་ བགགས༔ གཏྲ་སུག་རཱན་བདཐལ་བ་ནུལ་དྲུ་ནག༔ ཧཱུ་ཊཱུཾཿ དུར་བེདཐོད་དུས་འབད་བྲའི་དྱཀལ་འཁེད་ནསཿ ཁྲཾ་བྲེའིབྲ ཀའ་སྡད 
ཧཱཾ མཁའ་འགྲེ་འཐུག་གཞལཿ ཁ་ནུངས་སྣ་དཱངས་གནམ་ལུགས་ཐུག་སཱིར་འབེབུསཿ གཞམ་ལྕགས་ཞུན་མོའིབ་ཕག་ནྭབཏུ་འབེབསཿ ནུམ་ཕྱུདྷ་སཚུབ་ལ་བདག་ཅོད་ཟེད་པའི་བགེགསཿ 
2 འདོད་རྭགས་དནུཐལ་བརྡུལ་དུ་རློག༣ ཧཱུཾཛྷོཾཿ ཇྷཱམྙུ་ཏུ་ཆེས་དབྱེངས་དབྱལ་ཞྲ་ཁེདྲ་ནསཆ འབདབ་ཆེན་མོ་དཔལ་བྱི་ལས་བྱེད་མཿ ,དམར་མོ་ལེག་བ་དུ་ གྲས་གཞུང་ལ་བ་ལབ༔ 
སྡེལ་ཐེད་རྐངཔ་སྐྲ་རེངས་ཤར་དང་མཚུདྲསཏ ནམ་ཁྱིདབྱུངས་ལ་བའ་དུ་གཉོད་པའ་བགེགསར ཞེ་ཕང་དུནོ་ཐལ་བརྡུལ་དུ་རློག༔  ཧྷུ་བྷཱཾན བ་ལ་བ་ཏེ་སྟེབྲས་གྱྭ་དཀྱིལ་འ།བེད་ཞསཿ 


དཔལྦྱ་གི་ཕོ་ཉྭ་སྤང་མོ་དབུ་བྱར་མཿ དྲྭབངས་ན་བཞུགས་ཤངྱར་མཚོའ་ཏ་ལེད་འགྲེ༔ གངནས་གང་དྲུནུགྲ་ཤང་ཐགས་པ་མེདཿ ཐེདངས་དུས་སུ་བའ་གཅོད་བེད་པའི་བགེགས༔ གཟའ 


ཤེ 


175 ནེ་ནཊཧེའདོད་བུམོནུལ་དུ་རྩོག༔ ཧཱུཾ་གྷཾ༣ མི་མདོན་ནམ་མཁའི་དྭབཾས་ཀྱི་དྱིལ་འཁེན་ནསཿ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་བྱ་དོག་ཆེན་མེ་ནི2 ཞུག་མེ་རྒྱུག་པའི་ཚྭེ་ན་སྐར་མདའ་འདྲ༔ 
བའནུནདམདམེའི་མེ་ དབན ཉམྣ་ར་གན་དུས་ས་བའ་ན་ད་བ་གགས། གནམ་ཐལ་དཀད་མ་ཐུལ་བ་ ་དུ་རློག༔ ཤྷུཾ་བྷནྷ མུན་པ་ཛ་ཆ་གླང་ག་དབྱེལའ།བེད་ནསཿ དཔལ་བྱཾཿ་ 
ང་མ་ཆུ་སྲེནའབར་བའེ་གདངཿ རྡོརྗི་ཕཱགས་ཀྱི་བཞྡད་སྣྲཆེ་མས་སེ་ཆེམཿ ཆུ་བྱ་མདཱ་བོ་གདུག་པའི་སཱིངནས་འདྲེན༔ ཉི་མའི་གྲུང་ལ་བར་ཆདབྩེདཔའི་བགེགས༔ ཀྐུ་ན་ཐམས་ཅད་ 
] ཁྲལ་བརྡུལ་དུ་ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱཿི གཞམྨ་ལྕ་ལྕམ་མོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁེད་ནས༔ དཀ་མོ་ཆེན་མོའབན་ལོ་བརེགས་པའི་ཞལཿ ཀུ་ལྲས་ལྦུལ་པའི་ལྐོའྭ་གངས་མེད་འགྲོཿ མེ་ཆེན་འབར་ ་ 
ཞིང་གྱུདམེ་འདུ་བའི་རུལཿ ཉི་ནྱིཔིདལ་བནཆད་བེད་པའི་བགེགསར ཞུཐེལ་རིགས་བཞིཐལ་གདུལ་དྲུཆོགཿ ཧཱཿ མུཐིདྲདིག་གུ་གྲསམ་འབའ་བཞིདཡིལ་འཁབརནས་ཿ 

དབང་གོ་ཕོ་ཉ་རྩག་སྲེན་པའི་གཟུགས༔ དམར་མེ་ཆེག་མོ་ཕོགས་སྟང་སྙེང་འབྱིཟ་མཾ༔ རལ་པ་སྗྲིན་ལྟད་གཏེབས་ཤིང་སེའ་རེནའབེབས༔ ཏེམ་ཚུའ་མཚོམས་བར་ནད་བེད་པའི་བགེགས༔ 


༦2ླ 3” 





177 „ གཏལཝཡཨཿ རྔམས་པའི་ལྕགསུའབྲིལ་ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེནའབདྫར །ཨགཚམ་མེ་འབརྡ་བ་འྱབམས་སྲད་པ་སྲེག༔ བསཱལ་པའི་མེ་འབར་སུནནས་འཐུགྱ་བ་གྦུགསཿ ལག་ པ་དམད་པ་ 
ཤཱཾ། ཐྲུགའབུམ་གིས་ གཏམས༔ སེནམལུགསྱ་བུའྱི་རེ་ལབསལ་པའི་མེ་ཆྲེནའབར༔ བྭ་མུའིཆེ་ཞུས་ག ལྕགས་ཞུན་མ་འབྲེ༔ མ་ཤ ་ཧིཁྲཆུའི་ཆུའའ བེབས་ཤིད༔ བསཧིིསུ་ ནྲ 
རཾ པས ལོ ལྔ་བརྒྱ་གབནཏ ཟལ་པའི་གསེབས་ནས་ཁྲག གི་ཁུཆརའབེབསཿ མི་བཟད་འ ར་བའི་སྭགཉུག་མ༔ དཔག་ མད་ལཱ་བརྒྱའ་ རྒུགཅིདླ་གུ་ས མལུས་ ལཾ ཁསེབའི 
ཕྲ ༧ རག ཐག གྷི་ཆིན་པ།ཁ༔ ཟབཟའདམན་པ་སྤནགྱི་གཡང་གཞི་གསེལ༔ ཡྱོགས་བཞུན།བབལྟས་ཕྱེགས་སྦངཞབས་ཀྱིས་མནནདཱ བདུད བབཞོ་ཉིང་ཁག་དོནྷ་མའྲཐངཿ སལ་་ 

༤2 བབན་གྲགུ དམན་ པ་གཉོད༔་ དྭགལ བབནདུག་གི་ཁྲུ་ནུ་འབོ་ བགེགསའ། བབཞུནུས་པ་ཕྱམར་འཐུག༔ དལྱ་སི་ཉིདཔསྱཅི་ཐུབས་ལས་ལྷུང ༔ དམས་བདུ་ དང་འ ངཔ་ 
གསིགས ཕུང་པ་དྲུན་བུར་གཏུབས་ལ་དེན་ སྙིང་མ་ལུས་སྲེགས༔ དཔལ་གྱཾཁ་ཉཆེན་མོ་འཁོནབཅསྱ་ཀྱིས༔ ཤྭ་ཁྲག་དམཧྱ་ཙི་གཏོའ་མ་ དི་བཞེ་སལཿ དསྦྲེས་ལེའི་བའ་ 


ཌརདརྡུལ་དུ་རླཾག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་༔ མུལེ་རྒྱུད་བའིརྟགས་དུག་ལཱ་དགས་ཤིང་ཕྱིང་འཐིབས་རྒྱུ ས་གསུམ་འྱབུངབས་ལྦིད་ལབཀུག་ཉིང་ཡང་ཡང་བྷི་མཿ ཐུནིས་ནེ་གཅིངཐོབསནུང་༔ ཡུར་བུས་གདད་ 
¦ ཅིང་ཕྱགརྒྱས་ཉིངས་ལརྡྗེ་སྡེར་མོའི་ལུགས་བྲཟཅ དགོངས་མོ་ནསནམ་མཐྲེ་དབའ་བང་བུའི་ཉགས་དངུག་མགོའལྲ་ཟས་ནེགཅི་བུ་ུལ་བདུག༣ ཉི་ཟུབ་ལཿ དུ་དུདུ་ནུཿ རྨ ཙོནཱཿ ཛ་ལ་ཛཱལ༔ ཤག་ཤག 
ཅེས་བླགས་ཤིང་བཇུངདོཿ སདལཿ ཨ་རླག་ཡཏ་ཧེ༔ ་ཨཱ་ཀྟར་ཡཿ བགེགྲས་བྱ་སེངལ་ཡ་ཡ༔ ནམ་ཧུངལ ཿ ཞྲེརྲ་ཧེུ༔ བ་དར་ཁ་དྲ༣ རླད དུམ་བྲུ་དུམྨ་བླ ནས་ཕྱེདལཿ ཁ་་ 
ྦ ཐ་དུ་བྲརུ་ཡུདྲག བགབ། ཨཱ་མཱད་ཡ་ཕཊ༔ ནམ་མཇངས་ལ༔ ཐམ་ལྦ་མུདྷན ུ ཐང་ཡག་ར རྦ་དངྭད་÷3 ཐ་རངས་ཇ བཞིན་དུག་པ ས་རྡུང་ཞིང་སྦང་ ཡ་བདུག༔ ཨ་ཀ རར དདཡཿ ཉི་མ་ཤར 
བས པིདུག་ཅིང་ཿ འདིནས་དགོབས་མེི་བད་ཞངགཡབ་ཝི་ལགགི་དནག་པས་འཇུས། ལེང་མུར་དྲུར་གག་ཤག༔ ཅྲིངོསལཿ །ཁྲ་བུརཞུད་ཿ མ་མླ་ནུག༔ གྷ་ཏཡཏ ཉིནྱའདཿ་ཁགབདུགཅིང་ 
” ཨཛྫ་གརྫ2 ཐུན་ཐུ་ཇྡར་ཇུ༔ མུལེ་ར་ལེ ཕྱེདཔོའ་ལཿ རགྒ་ཨཱ་ཀརྣ་ཛྷཱ་ཏྲེ་ཡ་ཕཊཌ གཞན་ཡང་ཉིན་མནནཀནཏཿ རོ་ཏི་རཀྷ་ཐུལུ་ཞུངཐུ་ལཱ་ཞུདཐུམཿ རགདགཱཧལ་ཧལ༔ ཞུངཏྲ་ལྷང་ལ 





༈ ཡཡ༔ །ཁྱདཔར༔ ཧྲི་བྲགུར ་ཨ་བཙྲོ༔ དུ་པ ནི་ཙོརྭ ཐུནདྲུ་ཐུནཿ ཞཱ་ཤ་ཡ་ྭཾ་བཱ་ཡ༔ བིན་ཡ་ཀ་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ ཕྱེམ་ཕྱི་མ༔ རྡུལ་ཕྲནརྡུལ་ཕྲན2 ཅེས་དཟླས་ཤིད་བསྐྲདདོཏ་ཉམས 
༡9 ཡཡུཿ ཁུད་པ ངེད་ག ད་དམ བ་མི དོ་ཟར་འལབའིཉསའནབས་ད་ 

རྒྱལ་བསྲས་དངབཉས༔ བཱ་མུ་ཡི་དམ་དིག་འཛིན་ཞྲིཁ་དངཿ ཕྱི་ནང་མ་ཁའ་འྲགེ་དམུནམ་ལུས་པསྣྲ། བྱིན་ཆེཉ་དབ 
ཡ་བི ས་གས མི་ཚོགས ཆནཚངསཔལ་བདོས་ སི རང 


ཤི 
ླ 
= 
£ 





180 „ཨོཾ ཨཿ རར དི ལོ ཙོ་ནླི་ཀྲི་ལ་སཾག གསྭུ་སུངམའི་ཚོགས༔ གཤིནྡེམལ་སློག་པཱའི་མཁའ་འྲགམསཿ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གུབ་ 
“4 གནས་འདིད་ སེལ བཿ ཉཆུན་ཝ་ནྲུབ་བྱགས་ནས་བནའབེབས་དའ༔ གྷ་སྒྲ་ཀ་ ཀཱ་ལ་ཨེགས་སྲུང་ུའི་ཆོགས༔ རིག་འཛ པའབ་མ འའགེ་ཐམས་ཅདྱཀིས༔ མཆོདཔ་་ 

ེའ བཞེས་ལ་དངས་གུབ ྭགིས་འདིན ཅ་ མ་ནབ་སྱ་བིནནེནའ བབས འལ ཆིང་ཞ་ལགགས་ པུདམའ་ཆེགསཿ རདྲམ་བདེབག་གགས་པ་བཟུས་ཅུ ནུ 

| སདོབ་བཞིས་ལ་དངོས་གུབ ་གནས་ ཡཱ ཛྷཱ མདོ སིན རིབས་བཞི་ ཡེ།ཁྭཁཱལ ས་སམ ཆོགསྤ། ལཱ་མབཞ་ལྕམ་དྲྭལ ལཆས་པྩེད་གྲུང་ 

ཉིར མ་རྣམས༔ མཆོདཔ་བཞེས་ལ་དངོས་ གྲུབ་གནས་འ རྭ་ལྕལ༔ ཧྲཱི ནམ་གུངྱ་བུངནས་ཁྱིནཆེན་འབེབས་ པའི་ ཤཱནཱལ་སྲཾ ཨ་ ་ལྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཀད ། 
དྲེགསཔ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ མཆོདཔ་བཞེས་ལ་དངོས་གུབ་གཞས་འདད་བྱེལ༔ ཧྷཱིུཿ ག་བོདབང་ཤར་མཚམས་།ས་བིན་ཐིའིས་བའི༔ ཙྭ ཅུའ་ལ་ས་ིག་མུདམནི༔ གསཿ 


༥༨ ༤ ༤༠ ༤༽ ༣༨ མས་འ ྲཱ ༨ སད ° སས ཛ༽ ༦༡༠༠ ་ ཱ པྲེ 
181 གྲིང་ཆེན་དྭགས་འག་བསམ་མེ་ཁབ་པ་ལཱསཿ མཆད་པ་བཞས་ ལ་དྲདསྲ་གུབ་བ། ས་འདི་སྩལཿ ཧཱཿ ནམ་མདེདྲས་ ཧེངགྱི་ཕོགས་ཞས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ རྣལ་འབུར་ཆེན་མེ་ཞིི་ 
བའིལས་མཛད་བདུནཅ སངསྱ་རས་ཆོོས་དང་དགེའདུནཐམས་ཅད་ཅིསྨ༔ མཆོདཔ་བཞེསལ་དཔེས་གུད་གནས་འདིད་ལལ༔ ཧཱོཾ་ཧཱིཿ ཐོའདུས་བརྡ་ལྗང་དབྱིདས་ནསྤ་ཅིག་འབྲེབས་་ 
(པའཿ རྣལ་འྱངདོདབང་ུགྱཆུས་པའ་ལས་མཇུ་ བདུ གཙངནགས་དཔལ་མགིནེབདུནྱའུ་ཆུ་གཏསྱལས༔ མཆོདཔ་བཞེསལ་དངོས་སྲུབ་གནསའདིད་གྩལཆ ཧཱུཾཧཱཱིཿ 
ནམ་ལཔསངུསྭ་སྤུར་མཚོའི་ལཱིད་དག་ནས༔ དབང་གི་ལས་མཛོདྲ་ནལ་འཛིན་དབྲངྷ་ཐུག་བདུཟཿ ཀླུ་གུལ་བུངཆུབབ མསདཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ སར མ་རོདཔ་བཞེས་ལ་དངས་ཐབ་ གནས་ 

འདིན་གྩེལ ཧཱུ ཉིཧྱ་གྱི་ཐོགས་མཐའུམ་དེསྱ་ིནའབེབས་པའཿ .དྲག་པེའི་ལཾས་མཛདརྣལ་འྱོན་དབད་ཕྱུག་བདུན༔ བྱང་སེམས་མཆོད་ལྷདིག་འཛིན་བྱེབ་ཡིསཿ མཆོད་པ་བཞེ 
ལདངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་སེལ༔ ཧཱུཾདཱཾ རིག་འཛིན་བ་མའྱི་བིན་རླབས་སྤྲཞལྟར་གཏབས ༔ ཡ་དམམ།བའ་འགྲོའཾ དངོས་གྲུབ་ཅད་ལྟདའབེབས༔ སངས་རས་བྱང་སེམས་ཐུགསརྗེའི་ ˆ; 


)$>9¬ 


༥» 








རཀ ཉའཇའ་ཟིདཤདྷ ཆོས་ལོྒོསངམའི་ཕོནལས་ནུང་ལུར་འནབསར ུགས་དངུ་མཚོན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་བ་དང་ཅ ཐུགས་དམ་བཅེ་དདགོདོས་ཅི་ཆེན་ ་ 
དབབ་ཏུགསལ ཞེས་བསུལཞིངྷདམ་ཡིདམ་མཁའ་འབོའའཇབ་བླཟས་ཤིངྱ་བིན་བབ༔ ི བྟེཧནས བད་སྟང་གརྩ་ལ་སྐྱད༔ྩ སྙེལ་བ་ལ་གརྟེཐ་ཏེ་བརུལ་ཞུགས་བྱེས་རྣམ་རྟེག་ །བངུས་བརྒྱུདར་ ཆགས་ཕྡདཞེན་འཛིན་རྣམས་ 
/ བརྩོམ་སྟེ་རྟོགས་པའི་གདེང་སྦྱེདཉེང་མཐའ་ཕྱ པརབསྐྱངས་པསཉ འབྲསཊུནེ་དགས་མེད་པར་ལུགྱའ ཛུ བ་བའི་ས་ལ་གནས་པད་འཐུན་དོ ཡྱིདོནོ་གདུམ་པ་རྗེས་ཁྱཇྱ་བྲིཿ ཟུབཔམཐདྱཕིནནས་དངེསྲོ་ཟུབ་བང་བའི༔ དིལལབེདོ་ 

ྱིདརྷརདཔ་མཚན་ལྡན་ཨ་གིཏཕྱརབའིཛ་གདཉིད་ཞུས་བཀད་བ འིནཔོཆའི་དུཟས་ལཱདང་སད་ཱ་ཚོག་ས་སྱར་བའིའབཆསཞྲི་ཧུས་དབངངགཉིགཔཆེའབད་བའིདིལས་ ཡེ་ཤེ་སྔ་ལུ་གསུངཐུགས་ཐབས་དབགེས་དབ་ཟུ་འདུ་ནོ་ར་ 
) རྣམསམནོནཔའིརྒཧཱ་གྱེས་ཁྲུཡ༔ གཞན་ཡང་མཱས ཟླརྒྱསཟླ་ཕེམ་ཆོགལ་ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་དཀར་གྲསུམ་མངར་གསུམའབྲས་ཆ་སགས་འབུའི་དིགས རྣམསབཤམས༔ ཚོགསདང་མཆོད་བྱར་ཆེནྱབྱཿ སྐང་བ་དངརྒྱས་པའི་སྤྱན་སྲེག་ ་ཆྒྱས་པད་ ་ 


༡༧༧༧ 


ཱ བསྒྲུབཌ དཔལ་གི་ཐུགསལས་པྭཉྲགངས་མེདཔར་སྤེས་པར བསམ་ལྭ་ཆཁགིང་དཀར་ནག་གིས་སྟངས་སྟབ་ ་ བརྒྱུད༔ སྒྲུབབ་པཉྒོརས་དིགཔ་གཟེངས་བསྟདདེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེདལ༔ ཧཱུཾ མེ་ག ཧེས་ཨེ་ཤེས་དྱབིལ 


183, འམ་འོན་ཏེ་བདུདྱ་ཀུངདུང་ཅྣ དལ་བར་ནད་བེད་པའ་བགེགས༔ གནས་འདེར་མ་འདུག་གཞནྭཏུ་དེངས༔ རྡེརེགསང་་ 
རྣ བའི་བཀའ་ལུསནིཿ སིགཅན་གདྒ་ཞིག་འ དའ་བེདཔའི༔ རྩ བྲ་ཆུལཔ་བ ིི་་ ཁྲུབོའཚོལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀརཇྱེས་བྲབ༔ ཤུ་གུཡ་ཅྱིས་བརྡུག༔ དྡོིམཚོལས ་པུས་མཚམས་བཉད་ལ་ 
4 རཾ ཡི ཧཱ ད་བཞིྡནགསཱ དེགཔ་རྲང་ཤར་ཁ་ཚོགསམཚོནརའི་ཚོགས༔ མབྱའྫོས་དབིངས་སཱ་གསལ་ 
3 བས་མ་ཚུམས་བཅ་དདྲོ ཧཱོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཛཱཿ དྷ ཧ་ས ག་ས དི ཤིས་འིང་པའི་བགསྱ་ཀི་ཆའ ལ་ལས༔ མེ་ཆུནླུང་བེ། ་དངེས་འཛེན་བ ལ་པཱ་བཤིག༔ 
° དག་བའྲི སུབ་གནུས་ ཧྲ ཧཱ མདང ཨཱཿལས་བདུདརེ་ཝ ཅི ལས་ཝན་ཞུར༔ །ཝེས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡ་བདག་ཉེདལས་༔ དི རིག་པའི་ཆོའཕུལ་ 
ང་བྦྱེའི་བ་ཡེ ཨ༔ དྲྭིངས་རེགད ད་ཨ རཾ ཡེ ལྔ་ཡོ འད་ཐརབསམ་ཡས་འཕྲོས་ འབར་།དས དྭངས་མོའེ་བཉུད་བསྡུས་དིགས 'ལ༣་གྱུར༔ྟ ཡབཡུམ་ ་ 


2 ༅།„ཟམཉྟམ་སྩྱོརྩབངྙནུབ་སེམས་སུཞུཿ ཛྫསྣ་ནམས་ཨེ་ཤེས་བ དིའ་ྱའིལ་པར་རུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾསར་པཉྕ་ཨ་མྲཾཏྟིཾཧཱིཿཱཏ , ཞེས་བཱསངཅིནིས་བཟུད༔ འཁེརོ་གཉུགས་ 
བཤགས་པ ཧུད ཡེ་ཞྭསྲ་ག ཤཊ་སེམས་སྭཞུཿ ཛས མདེག་དབང་གིས་ དྲགུན་བཏབ བ་ག ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ གབས བཏུ ཞེས དྲེག 
ལེ མོས ཀྱང་2 ལས བངགིས དཱམ་ལསའགལྷ་©ུནྨནམས༔ དྲ་མིགས་མེད་ཆོསྱ་ཀི་དབངས་སུ་ ཟུད པན་གསེལ༔ འིད་བཞེས་ལ་བོས་ུབྱབལ་དག་ཡལ ཞས་ཞཁགྱགལ་བཞུགཝ 
འའ དངོས་གུབ་བསྡུ་བཤན ཌུ ཟང ིགདཅངསདཞསས ཉིས་སུམེདཔ་ཡེ༔ ལྷཚོགས་བདེཆེནརྒྱས་པའི་ ཡྱན་མཚམས་ནས༔ འུ ད་ཟཾརམཐའ་ཡུསཤལ་མཁའྲ་ཁྲབ་ པའའཕྲེས༔ རྒྱལ་བ 
གྲ ཅོང ཏུག་དང་ཐུཉྣ་མོངསྲ་དྲད་ སྭ་གྲུབ་ཏུཤའདུ་ དུསཏཌ བདག་ལ་ཐིམ་པཱས་གང་འུདེད ཞྱགྱིས་གྲུབ3 རྫས་ལ་ཐམ་པཱཨ་བ དཅིའིརྒྱམཚོར་གྱུ རཿ ཞིས་བཧུ་འཞིང་ 
་ཱ དམིགས་ལ་ ཉར་མསབྱེསྙད་པེའི་མཐའ་ཊ སརྦ་ཨ་མཱཾཏ་ྟརཱཱ་སཐས༔ ཧཱཧཱཱཾཿ བསྡུན ཨོཾ་ཨཱ༣ཧཱཾབཛྲ་གུནུ་པདྨསིནྡྷིརྟཾ༔ ཨོབ ར་གས ཨོབ ༔ྭགཏགཧནདབཔ་ཧྷ་ 








185 „ ཕཊཿ བརྡ་ཨམཱ་ཏ་ཀུནྟཱའཱི་སརྦ་སིངྡྷིཧཱུཾ་ཧཱུཧ གཞདཤལབཀུལབནིཉ རངགེ་ཐུགས་ཀནསའོད་ཐྲེར མུའབོ་ལྕགས འེ་དབིབསཉྭ དཔག་ཅུ་མེད་པ་འཕེས་པས༔ བླ་མ་འཾག་འཛིཤྒྱལ་བ་ ་ 
རྫ ཕུ སྐས་ཀ གགས་པ དག་ད །ཀུནས་འདབེ ལྗད བྱིས ་ བླུམ་དེག་འཇིནགྒྱལ་བཱ་སྲས་དང་བཅས2 བདེ་གཤེྭ 
4 ཞི།ཁོམ།ཁའ་འྲཐྲོ་དམ་ཅནྣམསཿ འེག་མེན་ནོསྤའི་དྱབིངས་ཟས་སུདབཞེཕས་ལ༔ དམེ ག་དཀྱིལ་འཁོདའ དི་ལ་བརྟཐ་པའེ་བཞུགསཌ གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཕག་བྱི་བཞེས་སུ་གསུལ་ཿ 
་ྦ དམྫམས་བདུདིའི་མཆོདཔ་འདེབཞེས་ལྔ་ དེས་ག ལའི ཤལ ས་འདིའ་བདེག་གེགས་དདོག བུབ་མི་སྟེད་ཤཿ ཝེཤ་གྱིཐུགས་དམ་གཏན་པ་མཾའགལ་ 
` [|ལམཉ དབའ དཿ ཉིདཱདཱ་དངས་གྲུབ སྩལཿ ཞེས་སུལཞང བེའི་མཐར༔ སམ་ཡབྲངསམ་ཡ༔ ཞེསབཏགས་ པ་ལྟེང་ པཱགབཟླཿ དེནས་པང་གི་མདུན་དུ་ཐདཔ་མཚོན་བཟང་ར སཱ་བཀད་བ་བཤམ༔ འྭལུདང་བདྭུདཅིལན 
གསུམ་ཕྱནལ༔ དངཔ ཧཱཾ རི རང་བཞིཞ་ཏུ་གུར་པའབསམ༔ གཉིསཔ་ཨུཿ ཨཱཿཿ ཆོས་ཀུནའདེབ་ནེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལངས་ ཡྤོཾད་རྫོགས་པའི་དང་བཞིནཏུ་ 


=" ༦༠༽ ༢༧༤ 


༢ རྡ རརྒུན་པརབསམཿ ག གསུམ་པ་ཨོོ་མོ་ཞོ༔ དེ་ལྟརྒལ་དད་ཡེ་ཞེས་ཁི་བདེ་བདག །གེགས་བྲབམས་ཅདགགུདས་གྱ། ཨུ འྲག་བའུ དྷོཧཏུ་བཞེདས་ པྲརྷཱརྦཧཱ་བདབསམཿ་ ཡོད་ 
རྦམས་ཉུད་བྷཱ་རྫ་འབར་བའི་ག གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཇི མསུཿདམེ་ཤེསྭ་ཝཱ་བདེབ་རེནཔོའི་བདུདཉའི་ུ་མ དའཅྱལ་བའྡཅུ ར་པད་བསམ༔ །ཨོ་ཨཱཿྡ སྭཔའུ ཉུ ཞུས་བཟླཊ 
༩ ཤེངརྟཏཁིནིས་བླནཊཾཿ དེན ཐལ་བྷཉེཏེདཔསྲ་ཐུབ་ཟངེབ དཾ ཕྱུག: དང་དང་ཉདའ ཆེ་མ་ཆག་ཧེ ནུཀ་ཡབ་ཡུམ་གསལ བའ་ ི་ཆཆོམསླས་བདེབརེརོ དབད 

བའེཡབྱ༨༥ མ ཉློན་པརཞུགས་པའྱི་ཐུངསེམས་དམར་པོ་ཕནའ སཔས་ལྔ་ཆོག་སྣནམསྱ་ཧ་ ཡུང་བལ་ཐཱིམ༔ བདུད་ཅི་ད དང་རྭཊའ ཛྷ གར་བ ལཱྣརས ཡི་གེ་དེ 
ུ བུ་ཁྐྱེདཉེང མས་ཤངམཏེསཿ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་དགའ་བཅེནཔོས་ལྟམས་པན གས་པའ བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ །རུའ་ཐྱུད གྱེ་མ།་དའ།ཁྱེལ༔ ཊྐུ་གུསྲདངས་ཤིང གས་ 
ཅྱ་ཐོག་ལེ་དང་རོགཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེནཔས་ལུས་སེམས་གང་༔ ལྷས་སོའིད ལྭ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་ ྦ་རུདང་ རཿ མ།བའ་དབིངས་གངབའེབངྡ་རུབ་སེམས་བྱི་མཚོ༔ 





བདེ་བཆེན་པེའི་ ལ་ཆོད་སྦིནམཁའ་ལའཔཱོའོ་ ར དམར་གྱི་ཨ རྒྱ་འདི་འབུལ་གྱི༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསོལ༔ སྟིད་པོའིམ་ཐདཿ་ .མ་བྣཱརཀྟ།བྲ་ཧི༔ ལན་གསུམ་སུལ་བས༔ ངང དངཔོ 
ལྷརྣམས་གསལུར གཉིས་པས་ཊ རོད །སྭམ་པས་ད པབ གུབ་ལ་དབད། གྱུར་བར་བསམ༡ ° དེཟཱས་དངོས་ཐུབ་སུལ་བཞི ཧཾཿ རངབཞིནནོས་ཧིདབིདས་ལསམ གཡསཔའ༔ ལངས་ 
ཙར་རོགསྱུ་ཞིདབམས་ནེན་པའདིད་ བླ་མ་རིག་འ ཐིཿ ས་ཞི གསར དད་པོ་ལ་དིག་མུན་པའི་སཱག་གཏིབསནས༔ རང་དྲང་དབེར་མེད་བཞུགས་ཤངཞལ་མ་མཇལ༔ ( 
དེནས་བཀའི གཅན་སི་ཀུམ་ ༩ ཐུགས་རྗེའི་མཞ་དག་ཟབ ་མེའིསྒེན་མེ་ཡེས༔ རང་འགདང་གསལ་ལྫ་དང་དྱིལའཁོའ་མུལཏ བནདུ་ཡི་དྲམ་ལྕབས་འགྲོ མཆོད་པའི་གཞསཿ ང བསྒྲད 
བླསབས་བེནབཝེནྭ་གུབ་པ་མཐའ་ཕིནནས༔ ལུམ་དཱག་ཡིདགསུམ་སཱགསྲུངྲུགས་སྭུ་ཕིན༔ དགི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་དད་གཉིས་སུམེད༔ རྡོརེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡདལྡདལ་ཁད 
སིན ཁི ི་གའའ་ཀོང་ཡངས པནསཿ ལྲ་དེཾག་འད་སངས་ཐུགས་རྗེའི་ཉེལ་ཤའ དནི་དངོས་གུབ འབྱུང་བཞ དུས་ལ་བབ༔ འདོད་པའ འིའྲབས་བུ་མུནདུམཆེས་པར་མཛོདཿ 


-/32 
ཛཱ 
ཤྲ 





188 , ཌཱུ རོ ཞི་བདུན་དམ་སྟིང་པྭདྱིལ་ཊ།ཁེད་ནས༔ ༔ བླམཆོས་སྐུ་ཏུནབཐང་ཡབ ་ཡུམ་བྱིས༔ ད དབིངས་ རིག་ཟུང་འཇུག་ རྟེགས་ པའི་དངོས གུབ་ཕེལཿ བདེབད་་་་ 
ཤཾགཤིགས་བྱལ་ བ་རིགས་ལྔ་ཡཾས༔ ཡེ་ཤེསྨ་ནམ་པ་ལཡ་དངོས་གབ་ལྕེལ༔ བདེགཤེགསྲ་ཡུམ་མཆོག་ནིགསྱ་ཀི་ཡུམ་ལྔ་ཡཾསཿ །ཁྲམས་ལཱ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་དངེས་གུབ་ལྕེལ༔ ཆེ་ 
^ བའི་ཐང་ནཱབ་སཾམས་ད དཔའ་སྲེས་ བརྒྱད ཀྱིས རུམ ཤསདབང་བདེགཔའི་དས་གབ་ལུལྱ་ བྱདནུ བབལས་མ་ཡུ ཡུ་མེ་ཆེནབྱསྨདནམསྱྱ་བེས༔ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་དག་པའི་དངོས་ 

༧ གྲུབ་སྣལཿ འབྲ སེ་ པྲ་དྭག་ནམས་གིས༔ འགྲེད ་ཡུལ་འཇིཿ དག་པའི་དངེས་གུ ¡` དངོས་གུབ་ ལུལ་དྭང་ལྕལ་བའམེ་དམེགསུ་པཱའི༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པའི་ 

ཟ་ དེ་ཐལ བཧཿྟཏཱམཧཾསུ་ཁྲ་ཇནྡདཏཱ་ཨཱཿཾ ཞེས་བླཊཀཤིང་ཉོང་ཆོག་གིས་མ བས་ས ཞི་བའ དདདེདདབོརམེདའ་ ན་པརབསམ༔ ཧཱུཾ་ཛཱཾཿ བདེ་ཆེན་ལྷུནྱ་གིས་ཟུབ་པའ འི 

དྱ ཁྱིལའ།ེད་ནསཿ སེ ༣ ཧུཆེདཔགི་ མེད་མགྒེནྩྱོསིས༔ བདེབ་ཡབཏུ་ ཧམ་ཆོས་ུའིཏེན་ར 3 ལེར རྟོགས་པ ་དདོསྤ་ཐུབ་ཧྩེལ༔ གསང་བ ཡེཤེས་མཱར་བ ཡེས༔ 


ྲ ༔གྲུབ་པྩལཾ༔ བདེ་སྟད་དབྱེའ་མཱེད་རྟོགས་པའི་ ངོས་གྲབ་ལཱལ2 བདྡེ་ནེན་ནབ་ཏུ་འབའ་བའི་དངསྲ་ཐབ་དྣེལ༔ ལུསན་འཇཛའ་ལུསའགྲུབ་པའདདས་གླུབ་ངུལ༔ 

ཿཱ དབག ཡྩལ་དུགསལ༔ ཨོ མཾ ག་པ་ གཏིྦད་གྲུནཨུ་པའི ཅི་འ ཅུ ཡུཛནསང དེནེའདབཏུའབནའི་དངབྱས་ར ས་ ིཤཐཱ་ཨཱསྭཱྭགབཔ་ནིདགུ་སོལ༔ 

¦ གྱན་པདབསམ༔ ཁའུ ༔ བུ སྔརོམཐའ་ཡས་ ཡ་ འི་དྱཀུལཾ་འ།བེ བོན གཿ རཱི རིག ཟླམ་འདོས་སྐུའརྟེན་ྕི་བོད་བཞགཿ ཚོག' § ཆོགལ་བཟའ་བཏུདབཿ གཉེན་མཆན། འདུས་མཧཱགུ་རུ་པདྨཱ་ཡཾས་£ ཆེབཙྲཤ་ 

༡ འླཱྭ་ཟྲུ་བལ་བའི་དཔེས་གུབ་ཙཱལོ༔ གྲདུ་པླརཱའ ཅགནས་འབྲ་མྱཡིཿ དི བརྒྱུད་ཕྲུགསམ་ནོགས་པའི་དངོསྤ་གུབ་སྣེལཿ མ་ཧཱགུནུཔྨདསཾ་ཧཱབསཾ ཡོནཏུནཕུནསུམ་རློག་ 
པའི་དངེས་ བ་པཱལཿ་ མ་ཱགརྷུབ་ཝནམ གྭ་ཡཾདྱཾསཿ ཧྲགཾས་པུཊ་སུམཆག ས་བའི དཔསྤྲ་གུབ་སྕེལ༔ མྭ་ཱགུ་དུ་པྨདྨྱརྒྱལ་པཱ་ཡེས༔ རྒྱལ་སུདྲ་ཁལས་ གསུམདབང་ཕྡུད་ 

' དངོས་གུབ་བྱལོཿ མདྭགུ་རི་མ་འོདབེརྦ་གིས༔ གྲུབ་པ་ཆེནཔཾ་བརྒྱད་ཀྱིདདསོ་གྲུབ་ཕེུའེ༔་ ལདགུ་རྲུ་འ་སེངགེ་ ཡས༔ བདུད་བཞི་ཐལ་བརླབག་པའི་དངོས་གུབ་ ཡུལ༔ ཝཱགུའུ 





191 | གེང་ཤེ་སྦྲ་སྒོག་གེས༔ ཕལ་གོལ་བཞྡམས་པའི་དངོས་སུབ་སལུཿ ྭ་ུུྡོདསོལད་ཡིས༔ ལྷསི་ལྡེ་བརྒྱད་འུུལ་བའྲིདངོས་ བ་ཡཱཾལ༔ འགྲོ་དུག་འདུལ་མཛད་གུ་ནུགིགས་ 
གགསཏ༔ ལམ །བའམཉྲལལ་འགྱོ་བ་ དུལ་བའི་ དངོས་ རྡེ ཨཨོ་ཨཱཿཧཱུཾབཛཱགླུར གླུ་རུ་པྨར་ཐྲད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་ལཱ་ཡ་ཛྲཿསིཾ་ཕ ལ་ཧཱུཾཿ 2 ཞེས་བླསཤིང་སྟོང་ཚིག་གིི་མཆོད་པ་ཐས་ལཿ བ་མ ལྭ་ 
བྣ ཧའ འིལྷ་ཆོགསཟངདདདྱའུ་མེདདྲ། པནབས༔ ཧཱཾ དུད།བེད་གསང་ མཆོག་ག་དྱྭ་ལ་འ།བད་ནས༔ ནིགདཔའ་ནྡེ་ྲངས ཐམ་ལྕལ་ཀྐུའིཉེནྣམས་ཕྤི་བོ་ བཞག༔ གཏེའ་མནན། ་ཡི་ 
-ཝ ལྷ ཆེམ ཆོག་ཅྲདཀ་ཡི་ལྷ་ཆོགས་ཅིསཿ ནྲནིིིརིི་ ཡད་དག་ཧྲེརུཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་འགྱུན་ཁུགས་བྱི་དཔོས་གྱབ་སྣལ་དུ་གསོལཿ འཇྲམ་ 
“‡ དཔ་གཞྲིག་ཆེའ ཚོགས་འཁེན་བཅུས་ཅིས༔ མཚནུདད་དཔྱི་བད་གུ་ཡི་དདེས་ཐུབ་སྣལ་ པྱདྨ་དབངཆེནཏ་མགིན་ལཱ་ཚོགས་ཐིས༔ ཚདས་དབྱངས་གསུད དངསྐ་གབ་སྣལདུ་གསལ༔ 
། བོམ་ལནདི ནུའིལྷ་ཚོགས་ཅིས༔ ལས་བཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ༔ མམཐོད་གཏོངྱལ་ཚོགས་འབོན་བཅས་ཅིས༔ མ་སྲཾང་བྲན་ཏུ་ཁེལ་བའེ་དངོས་གུབ་སྩལ 


ངཱ 


19 ° ༨ 6༨ 
¿ ༧ ཨཿ 2 ༔རིག་འཛནྣ་སེབ་དཔན་ལྭ་ཚོགསའ།བོན་བཅསྱ་ཧིས༣ ཡྤིནིང་གྲེལ་བཞི་དངོས་གྲབ་པཱལ་དྭ་གསེལ༔ དྲེགས་པ་ཀུཊཱ་ 2 5 
 མཐུཡེ་དངོས་གུབ་སྩལ་དུགསོལ༔ དཔལ་ཆན་གབས་ལྡནནག་པོའིལ་ཚོགས་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་ དང་སྭ་གུད་གུལ་གས་ལྷ་ བ་གང ལ་ལྷཚོགས་འུཁོན་བཱཅ་ས་ཤྷཱསཱཧཱཱ ཆེ་བཙན་ 
ཤཱ མ་ཧཱཱཡླཀ་ལེརྷུཔ་ཀརྨ་རེ་རཾཛཱལ་རཾ་ཤཱཾ་ཕཊ༔ ཞེདཏླཟས་ཤིང་བྟང་ཆགགྱི་མཚོདཔ་ཕུལ་ལཿ ལྷ་ཚོགསྨ་ྣུལ དམདཔའིདངས་གུབ་སྩལ་དུགསལཿ ཨཱཾ་བྲཛམཧཱཀཛཔདྦྷཀ་ཛཱི་ཤཱའི་བཛ་ི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ 

ཤཀམ་སྲིད་མཁའ་འགོ་དམ༔ྒ་མཚོའི་ཆིགས༔ ཡིདུམ་ཅིཉེནནས་བྱིབོ་བཞགཿ ་སོསའིའཛ མཐ ས་ལ དང་གཉིག་མེདདུབནུ་པད་བས ༣ ཧཱུཾཤྷྩོཿ །བརྲོ་ཡུག་མྱི་ནད་དུར།ཁྲོད་ཆེན་པཞས3 
ཞི་ཁོའི་ཚིགས༔ ལཱལ་སྐུ་དིག་འཛིན་མཁའ་འགྲེ་རམཚོལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྕལ་དུ་ ༔ ཆོས་སུ་དངངས་ནབ་ཞགས་པའེ་བདེབན་གཤགས༔ ལཔོས་གུའ་སྐུར་གུང་ཆུལ་བ 

ཟླ ་ཱ །བ གྱ དད་ཡཆད་འབུལ་ལ་དངས གྲུབ སྩལ དགས ལཿ བང པྱའ་ཨ་ཚཝཏཁ་དྭཾཐཱ་ཧྲེཿ གགས འབས་པཔའབིང་ཡི 






193 ཤྩེདཿ་ བང་ནུབསོམས་ི་དད་བཞིན ཏུ་དངོས་ཊ གྲུབ་བྱིསྫས་ལ དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ དཔས བ་བ ཐམས་ཅདྲ་འི་རང་བཞིཞཐིག་ལེ་ ཀའ ཡོད་མཐེང་གསུམ་ཐྱེ 
གུའང་བཞེ་ངང་ སུམ་ལ་ཐི༔ 
ཛཿ ཙཱ།བམས་ཐམུས་ཅད་བདུད་ཅེའི་གད ཐང་དངས་ཐུབ་བམས་ཅད་མ་ལུས་ང་བབ་པའབསམཿ ཧཱུཾཿ དེོ་དམ་ཐིག་ལེ་བང དེབ་ཆིན་པོལཿ སོག་དད་དུན ན་མེང་དངེསུ་གྲུ གིནདངག་གཞས་གྲུ མ་ཐ 
བུདག དགཅིས་སུ་མེདཔ་ལ༔ཿ ལ་རྟོག་བསའ སྭ་གུབ་བླང་བརྩབད རླ ཐེ དའདུས༔ ཡགྲུས 
དང་གྲྭཧས་སྭ མདས ཌཱ ཟམཏ པྱྱིནདངེསོ་གྲུབ་བླང་བརབྱ༔ དབྱིལའ།བེ་ལྷ་དང་དབྱེརྲ་མེད་ དྲེའུ དངོས་གུབྱསམཚའ་བདག་པའྲོ་ལུན་གིས་གུབ༣ ཀུ་ཡ་སྤིད ་ 
: ཨོཾཿ ལཱཀསིི ཨཿ སྭ ཧཱུ ཞེཡ་འདུདེས་གནས་གསུམ་དུཐིག་ ཝེ་བྱ དངེས་ཐུབྱཉིསྣ་ནམས་བཟའ་བཏུང་ཅ་ཞིང་བདེ་ དེགེཉམས་བསྐང་བརྩ་འོ དེནས་ གཞནདེྱིཅིརཁ་མའ་གསུམ་ཡངས་ ལའི ས་གགིལ་ 
གངའཚམས་པའི་ཆོས་བསྟནཔ་དད་༣ དབ སྐུར་རྒྱུད་འཞད་མནདག་ག གི་གདྷམས་པ་ཀོ་དཔབསྟུནཏྱེ་ནིྲ་ཐོལ་ལ་བཀདཿ གལ་ཏ་ ཏེ་ཞིབས་མི་འུ ལ་བ་ཉམསཔ་ བདུན་ལྡན་ཕོག་པད་ལྟ ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚངབ་རྣམས དཔལ་བྱི་ལེ་ཉའི་དམག་ཚོགས་སྔེཾས་ལབཀུགཉིང་ 
བསྒྲལ༔ མོས་བཞདལ་གནས་སྨད་དེཿ རང་གཞནགཉིསཀཀྱ་ཆེནདླ་ཐོག་པ་དང་ བསྟན་བསྲུང་ཞིང་ཨུལ་ཁལླལ་ཕན་པརཅབའི་ཕྱིརཿ དཅིལགབར་ི་ཉོགསནམས་ ལ་གཏོའ་རག་གི་ཚོགས་དང་ཕྱིུན་གྲེག༔ ཆོས་སྐྱེང་ལརྟེཞ་རྫས་འབུ 





ཏོཏ་ོལོ་གམབཏང་ ཆད་མདོ་བྱོལགཅོངབྟཏནྲ་མབྱ་པང་ཏ གེརོའཕངས་ཤིངབོབནུང་༔ ལསམནུགོ་ཡེས་བསུཿ དགྱིལ་འཁོརྱ་སྲིལ་ལམཆོདབ ཞེངས་ བཤགས་བས་ཞིང་རངདམ།རྟེནལ་ བསྟིམ༔ 


ཐི བཤིདྱངངྡཇོགསདི་མལ་གྟ་མོས་པུ་འཞུགས་ཞིང་ལྷར་ལྡུངས༔་ རྒྱུལཆན་བཞིད་གོཕུང་ནནསལ་གཏོངནག་གི མཆོདབ་ཏདྱ་ཧུས་བརབཤམས༔ དི་ཡཾ་ཁ གསྐ་མདག་པ་བསུངས་སྱང་ཿ ་མཾ་ཊཨཱཿྷཱི་གིས་འདདཡནེཏུ་ཉིནཕྱིས་བརླབ༔ 
ཉེ་དྱ་མཱུདདང་གཏོར་མ་འབུལཏ༔ ཧཱུ དཔལ་ གྱི་ཕཾ་ཉྭ་གྷཾ་སྲུང་ཞཾ༔ ཟའ །ས་རྡུ་འཕྲུལ་ བས་མོ་མི་ཁྱབཿ་ གཏོང་རག་མཆོདཔ་འདིའབུལ་ལོཏེ ¿ ཉམས་ཆགས་ འགའལ་འ།ླུལ་ བཞུད ཅདྱ་ © 
4 བཤགས༔ གཱར་ཡང་འཁའོ་སུང་ཧིནནམས ཟླག༔་ བཀྲ་ཤིས་བ ཐེགས་མཛད་དུ་གསལ༔ གླ་མཱས་དད་གནས་མུག་གིགས་ལ་མཆོམསྲགལཿ ཨོཾ་ཨ་ ཀཱརེ་མུ་ཁ་སར དྲཱཾ་ཨཱཧྲི ྷཏཏ་ཨཾ 

¬ །ཨཿཧཱཾ་ཕ་ཊཿ གྷཱ ཞེཨསབླ་སཤིངཆོསཉིདདེབཞིན་ཉིདལ་ཐོ་བཞགཿ ཊ དབྱིལ་འོད་གདྲནས་བར་མ་དྭས་ཅུབཞངནུལཚྱིབདེཔིཀད༔ ཤུལ་ཚོན་ལྷགམ་དུམ་པར་རྲགཿ བཀ ཀུན་སིཡོ་བྱད་དང་བཅས་ཏེའབབས་པའིཞྭ་ག བྲཱ་དུ་མ 
-ཟཾ། ཏོགབའིམ་པའིལེགསབུའི་འ་བཞག་སེ་མཆོད་གཏརྱཡིས་བདོ་ [ུ རཾཡཾ་ཁཾ་གིས་དག་པར་བས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུགིས་གཏོརོ་མ་ བདུད་རིའི་རྒྱ་མ་མོདང་ཿ ལྷཛྫས་ལས་ཐུབ ་པའི་མཆོད་པའི་ རྫས སིགས སི་ 


195 ཁཿ རྒུ ཿསརྦ་རྷསཿསྭ་བྷ་ བཤའ གོངོ་པའི་ངང་ལས་ཟྩཱཾལས་བུམ་བའི་ནང་༣ བངྨའདབ་བརྒྱད་ཟླ་བཤཱུཾ་ཡཾག་ པས རྡྡེསེམས་དཔའ ཀྲུ་དབང་ཆྒུལ་པོ་དཀརཿ ལོངས་ཕྱུད་ 
གོས་གུདདདངའིནྷ་རེན་བྱ་ཧྲ་ ཆོས་གློག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ ཡྩིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྦུལུ་གྱི་གདེངས་ཀ་རྒྱབ་ཡོལོ་གདན་མཛད་པ༧ཿ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚུམས བྱསདན་དྲག ༥ 

འས  ཀུཆེན་དགུ་དཀར་གྟོད་ནི་ལྷ་ཡཾ་ལུསཿ སྦུལ་མཇུག་ལག་གཉི་ཨྲ་ཐྲལ་སྱད་རྡོར་བུ་འཛིནཿ དའ་དང་དྙིནྱ་ཆེན་ཆུན་ལན་མཇོས་པའི་ཚུ ཆུལ མགྲིན ་ཝཱིང་ག་ཨོཾ་ ཟ་མ 

པེ ཙྩུཾམཐཾད་འདོ་གྱིསུ་ཡེ་ཤཾས་སྱན་དྲངས་ཆུའ་ བཛྲསྒམཱ་དཿ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ །ཨརྒྱ་ནས། ཤཔཱུདཧཿ -ཨོཾ་ས་ཏྣཐ་གཏ་ནཱགརཱངས་པ་དྭིནྲ་ཨཾ་དཾབ་ ཐར ༤༨ 'ཁཱ་ཧིའཾ ཞེས་ 

ལ་ནཅི་མདའབུལ་ཞཾང༔ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡེལ་ས༔ྗ དེ་བཞིཞགཤེགས་པ་ཀྲུ་ཡཾ་དབང2 _ རྡོརྗེརགས་མཆོག་དྱིལ་འཁེན་གཙོ༔་ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཕུག་འཆལ་བསྟད༔ 

བྲ་རུཆ་དང་མཐའ་ཡས་དང་༔ འཇེག་ པནརྩོམས་པྨདཿཞ པླདྨ་ཆེན་པ་དུང་སྱེང་དང་ར རིགས་ལྡན ཉབས་རྒྱུལ་སགས་པའེཉ ཤྲུ་ཆེན་ལོམོ་འཁེད་དང་བཅས༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི 


¥ ༣ „ ༔བཞིས་ལཿ རྣལ་འབྱེད་བད ཅག་འ།བོརབཅས་ལཿ འདདཔའི་དོ་ཅདངས་ཐུབ་སུལཿ ཀིས་གསོལ་ཞིངཿ ཏྱད་ཐྭ༔ ཏ་ཐཱ་བ ན་ནག་རྔ་ངེ་ཤརྨ་ལ་། 
ཨཿ ཨོནྟཱག་རཱཛ་ཕུཿསྭཧཱཿ ཆཱག་རཱ་སྙིཾ་སི། པཱསཱ་ཧཱ༔ ཞེསབྱཿཊ་ རྒྱདབཟུས་ལ༔ ལྷ་འད་དུའུ་བ་བྭ ུདྱིམཛོངྱགུདང་འབས་ལྤིནད་ བདུངས ་པས་ 
ཌཱ ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བདུད་ཏཱའི ཆན་བབ༔ ནུདཔ་ཐམསཅདབསལཿ བདེས དསུན་སྤུལུ་ཚོགས་བ་དང གནས་འ ས་ཟུབ་མི་ལ དུ བདགས བདེ་བ ྲིབའ་གཟུངས་སམ་ོསཉིདདག་པ༽ི གས་བཅད 
༢༠ ཅིངཀ་དུག་གི་དངལ་བཞག་ལྟེནུལ་ཚཱོཾརྨུལ་གཤེགས༔ ལག་གལས་གམ་འྱི་གྱསདཔལ་ི ཨོཾ་བྲཛ་ཏཱིལ་ཡྲཱ་ཨྭཏི་ལ་ཡ་སྔར་ཀི་ལ་ཡ་བྫཛྲ་་རྷ་ཨྷཛཱ བཱ་ཡཏིྟཧུྟཾཾ་ཕཊ་སཱཧཱཿ ཞེ་ས་དུཔ་ནམས་ྱུད འོ 
ཕི ཆབ་རྱིས་བཀྲུས་ཤིང་༔ ཨོཾ་ནུརྦ་སུརུཏྟཱེ་ལཙོ་ཞེ སཟྦ་ཨྔ་ནཱ་སྤྷཾསྭཱ་ཧཱཿ དེཿ དེནཡ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ མཆེདཞོམསསདེ་ཐགཡ་ཞིངྦསིན་ལགན་མཁ སྱིད ཇི་སེབ་དཔན ནཱཕྱེས་མདུཤབསུས་ཏེ༔ = ཧཱུཾཿ ཕྱ་| 

ེདསྱུགསུམ་སྒུབཔའི་དཀྱིལ་འེཁེད་འདིདཿ རྡརྗེ་སོབདཔའི་ཉིད་ཅིས་དབུ་བཟུང་སྟེཿ ཤེས་རབ་དབད་གིས་འཐྲེལ་བའི་གཟུངས་མདངཿ དམཚིག་སྭོག་གིས་འབེལ་བཞི་མཆེཧྱརལ་ 


༤ 





197, མས མི་འབུལ་འགྲེགས་པའེ་ཏིངའཛིནརྩེ་གཅིག་གིས༔ སབྱགཉིག་ཅཚོགས་པདྱ་གར་ནས་ཀངཿ ཚེ་གཉིག་བདེར་གཞུ་ གས་ཨངས་རས་འགྲབ་པད་ཤེག༔ ནམ་ཞག་སྙ་འཆའལས་ 
བེ་སྱ་ཐུའ་པའི་ཚེ༔ འ།དོ་བའི་གཟུས་ཨུ་ལནཅིག་ དལག སྣད ཡཾ་ཤེས་དགུ དགུ་ཡི་དང་བཞྲིན་ ང་གསལ་གྱས རིག ས་སདས་སས་འགུབ་པད་ཤགྱུར ནམ་ཞིག་ལེའཆི་ཡས་ 

ཌཱ རོང་གནས་སུམི་འགྲིམ་ཤག༔ དྲང་གཅུན་གཟན་གག མེ་ཐེག་ཤུང་༔ དྱུ་ཧུལ་གདུག་པའི་མཆོནན་མེ་ཕག་ཤེ གོག ཕུག་དེགལམ་ཅི་ནུངདམའ་མི་འྷདབས་ཤིངཿ ཆགས་སྲདྲ་ ་ 
ཟག བཤོག གེའཞུ་བཤས གཉ གསའ མཆེད དདང་འུམྲ་དལྲ་ནམས་ཅོས་ཅིགས་་་ དེམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྷོམ་སྦྲབ་མཐའ་ཕྱི ཞིང 
འཛིན་གངམའི་གཤི ཤིགསྡ་རྡེས་ཟ༔ ཟིན་པར་ཤིག༔ བདག་ག ས ཨུ གསུད་ཐུགསྣ་ཙ གཟེན་ག་དབཅིད༔ སྷངསྲེད་དཀྱིལ་འཱ།ཁེར་ཆེན་པདཾ་བསྒམས་པའིམཐུས༔ རྒམ་པར་སྨན་པའི་ ག་་ 
འཛིནྱཆུདངས་ཏེཿ ཚེ་དབད་རིག་འཛིནཉེད་དུ་ལྡུན་གིསྲ་གུབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའ པའི་རག་འཛིག་འབ་ཌོགས་ཏེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་དིག་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་༔ བདེབར་གཤིགས་པ་ 


བི 


ཁོ 


198 ¿„ 


༧ 


སྒིར 





ཨི ༡རྣམས་ྱིས་མདུན་བསུས་ཤིགཏ 


༢ 





རེམབཞིན་ཐེབ༔ འདེ་ཉིདགྲུབ་པའི་གནས་ཀང་བྲཀ་ཤིས་ཞིང་༔ ཧེརུཀ་དབལ་འཊོན་བཅས་དངོས་སུའདྲུ༔ 








__ ༤, ༩༨ ༠༤ང་ལ༽ བུང་རུབ་སེམསྲ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱང་༣ 
བའ་ཆད་སལཿ དག་འཛིན་གམ་དེདངདྱབརམེ་དྲུ ཀུན་ཏུ་འོད་གིས་ལྭ་ཕྱིན་པ་དཤཾགཆ རྡོརྡེ་དཔ་ལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཞལ་མཐོངནསཿ རྡོ་རྗེའཛིན་པེའིས་མཆོག་རྩེ་གྱིནནས༔ བྲྭ་་ 

3 མེད་གྲུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པའ་ཤོགཏུ ཉེསྭ་པནོལམརཱ་གཅིག་ཅུགདབཿ ཤིས་པ་བཇྲོདཉིདདགའ་གྷྲོས་ཆེ་ནཔ་ཟེས་ལྔ༔ གཞར 

།ཕྐབས་དང་བསྙུནཞེནྱོ དེ་ནསནྣལ་ འབྱོན་པ་རྣམསདུྱིལ་འཁེདོ་ག སུམ་དང་མི་འབལ་བན་ཟདནལ་གྱིཉམས་བྱ་སུངས་བས་ཚོའདིན་སངས་ཆུག་འཐོབ་བ དེ་སྟནརྒྱུད་དངམན་ངག་བམས་ཉད:32 ལྟིངཔེ་འདུསཔ་ལམ་བྱིརི་མ་པ་འདི༔ ཨོནྒྱན་མཁན་ 

པདད་འྕཐུང་གནས་ཡིས༔ བདག་ཅག་དག་པའི་གཁོདོལ་བརེབས་གནང་༔ འདི་ལ་ཚུལ་བཞིན་བྱོདཔའི་རྣལ་འཁྱོནོ་པས༔ ཚཾ་གཅིག་སངསརུསྲ་དཀའ་བ་མེད་པད་འགྲུབི གཞནཡང་མོག་གྲེ་མོརྐག་བདུནཙམ་བསྐུབནཿ མཆོགདངཝུན་མེབོག་དངོས་ཁུབ 








མཆོད་པའི ལྷ་མོ་རྣམས་ཁྱིས་མཐྲའ་སྦྱོརྲ་ཅིག༔ །ཁྲེ་བོ་ཁྲོ་མོ་ྒམས་ྱིས་ ་ 


ཁ་༩༩༠༢༠ 






པ་སྫོད་བའྲ་ནལ་འྱབོདོཔ་ཡོད་ཧང་གནས་དེ་དག་ནས་སྲུང་ཞག་བདུན་ལྔ་གསུམ་ཡགོས་འངོས་་ 











ཁྱད་དར་བདྨབདགཉིད་ངེས་བདའོང༔ སྒྲུབ་པའིའུ་ལ་བསྐུ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྟེད༔ ཡིད་ལ་འདོདོད་ཐམས་ཅདངེས་པརའབྲུབ༔ ཅེས་པའི་ 





199 གངནེགལ་བཞེས་ཇི་བཞིནཏཱཿ བསྲུ་མེད་ཡིནནོ་མདབས་ཡིདལ་ ཞེག ཆནྷ་ནུདུས་འབེབས་ལྕེ་དུགས་ནགཏུ་ལེགས༔ མིནད་ཕྱུགས་ད་འ།ུགས་རོ་དུན་ཡདཆདཿ བོདབཞས་བདེ་ཐབས་འདིལས་ལྷག་པ་མེདྱ༔ དྲེ་ཕིརམ་འོོས་བ 
ྒ ( པ་འཛེན་རྣམས་དང་༔ འཐོ་ཕན་མཛད་པ་ནམསྱ་ཅིས་གཅེས་པའཐུད་ མདོ།ཁྲམས་ཡེལྲ་བག་འཇའ་མོན་བྲཀ་བའིའི༔ སངསྐྱམས་དང་གི་ཀུ་བརན་རངྱབོནོ་གཞས༔ དུང་སེངགཞམ་མཆོངས་འདྲ་བའེབད་གསེདདུཿ ཐེབ་མེའགཉེདཆེན་བྱརཡི་ 
གཙོ་བའོ་འཞག༔ མ་འོངོས་གྲནས་འདིད་ལྩེས་པའྲ་ནལའྱབོའོཔ༔ རླངཱའི་མིངཅནཞིག་དང་འཕད་པད་ངེསཿ དེརྨེ་འཐོ་སེ་ནམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེཿ ལོག་ལྷ་མ་བེད་གྲུནའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ ལསུཿནདེ་ཡིས་བདལ་ཆེས་ཆེར་པེལ༔ གྲུའུ་གུ་ 
འབག་མཛོང་གྲེལ་དབང་གཞུ༔ ཡྱུག་རྒྱ་གད་རྒྱུན་དག་ལྣང་བ ཞིན་དཞ་ཆོཿ གུ་ནུསནོབའི་ནུགས་རེ་བེས་པའ་འངོ༔ ལསཉནདེ་ཡི་རིགས་བྱུད་བཅུ་གསུམ་ཁྱིས༔ རྗེས་སུ་བསྒུབས་པས་བྱིན་ནབ་སདཾི་པད་ཆེ༔ གདུང་མཐད་བྱུད་ཆུབ་ 
སེལས་དཔར་མཆོག་གི་མིང་༔ ཟབ་མོའི་གཏེརྷ་རིདདེས་འདཆེས་ཆེད་སིལ༔ སྦྲུབ་པའེ་ཐབསཞེབསམ་ཡས་ཤུབ་གྱུར་ཀྱང་༔ མི་ཆུབ་བསྟན་པའིརྒྱལམཚན་འདེ་ལ་འཁྱུང་ཏྲ་ དལྟའེམཁས་ཟུབྲནམསྐྱསྱི་ཆིང་གི་ཡུརཿ མཁོ་མ 
སྲོག་བརྟེན་པའི་གཞས༔ བསྟན་པའིབཙས་སུ་མི་ཉསབཀའརྒྱས་བཏབ༔ྩ གཅེས་པ་འཐུངས་ཞིགདམ་ཚོགས་མ་ཡ༔ གཏེདྒྱ་ཧྱ གཏདྱ་ཧཾ ཟབྱག༔ ལྣསྒྱར༔ གསངས །འཱཿི གྲུར ལྐང 
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ཅོཾཿ ༔ཱཾ དཔལ་ལྷའི་པཱསབདམའཛིན་ཡེ་ཞས་རོལ་བཅལ་ཧི ཡང་འིདགཉེད་འབིནྱརུ་མ་ཚོའི་འབདོ་ཁཡོ་སྱུན་བ་ཨོོརལ་མཆོད་ཞུར་བདེ་ཆེནཞྐིདཔས། ཨདོཁྲ་མསྦརམན།ཁའྡ་ལཛོདནས་སྐུཏེནནམ་གསུམ་དང་ལནཅིག ད 
' ་བའི་ཤག་སེ་བཞེང་སོངོ་གགུམདྱའུས་སདྩོདུག་ཡིག་ཕྲེང་ལ་པ་ལས་ཕྲན་བཀྲེལོ་གྲདདྲིལ་བ ཞིན་ཏུ། པདྨགའགྱིདདང་ཕྲུགླ་གྲོས་མཐའ་ཡསཔྦ སདཔལ་སྡུངས་ཡང་ཁྲདཱེ་འདྲ་དེན་ནེན་བྲག་གེམུུལ་དུ་དག་པན་བྲེས་པའི་དགེ་བས། ྒ 
གང་ལ་ཞནམ་མཁའ་དང་མཉམཔ་འཇུང་བརྒྱནུར་ཉིག། དགེལེགས་འཕེལ།།༈ པ 








202 གསརད་་་ས།སགརརཚརན་ ༅ཚླཀགཀཾཾ་་་ 
ནཿ གཏན ཁྲམ་ཡདམཞེཁའི་ཚོགསལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ གར་བདྨབདག་ག་རྩ་བཐུགས་ཧིབླུབཐབསཙ དུ དུས་གསུམྱ་ཧྲལ བའི་ཕྤྱིསྒྲུབ༔ྣ་ ྱགྨནམཅིདགོངས་པ།ི། དི 
ྦ ྣ གཅིགཏུབསྡུས་པ༔ དངོག་ཟུབྱ་ར་མཚོའུད་བའི་གཞས༔ བདེགཤེགས་མ་ལུམ་འདུས་པའི་དྱཀིལའབདཿ སྐེལ་ལྡཞགྱི་སློབ་མ་འཇྡུགཅིང་དབང་བ རབཞི་རྐིམ་པ་ལ༔ སྡེནའགྲེ་དངོས་ 
གཞེརྗེས་དང་གསུམ་ཁྱེས་བསྟནཏེཿ དང་པླེབམཞེསྱཐུའི་གནས་ཐམསཅད་མཁེནཅིད་ཿ གྲུབ་པབརེས་པའིསུ་ལ་བཞུགསཔར ་མདཔི་ཚོས་ནཔལ་མ།ཁསབཿ ཐུགས་བརྩེབ 
དངྭ་ཆུད་དིང་བས་གསོལབ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཅིང་༔ གནད་བའི་སྐབས་ཕྱེདཔའི༔ དབྲེའཔའི་གནས་སྲུཌ་མདབངབ་ཉེན། 
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དང་ལྡནཔལ༔ ཡཱཾབ མ་དདབརོན་ཞེས་དབ་གཏོང་ལོད་ཆེ་ཞིད༔ 
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ཨཱ ཧཱཾལབཞུགས་ཤིང་༔ ལློབ་མཱསརྫ་སབསགས་ཏེ༔ རེནཔོ་ཆེདང༔ ཚོནཆེན་ལྔབསྲེག་པའེརྡུལ་ཚོན༣ ིནབོ་ཆེའིབུམ་པ་མཚཤ་ིད་དང་ལན་པ་ཡུལྱཁྲབེགསུམགང 
བརིགས་ལྔའི་ཕུག་མཚོནགིས་མཚོན་པ༔ སྨན་ལྔ དྲེ་ལྔ༔ དེཊཔེཆེལྔཌ ཡེདཔེ་ལྔ༔ྩ བདུད་རེ་ ལྡ གྲལནམསྱ དིས བྲ་མའི་སྐུ་འབགས་བྱིན་ནླབས་དང་ལྡནབ་སྡན་ཡོད་པ་དང་༔ 
མེདན་འཇེམ་པ གཙད་མ་ལདིནཔ་ནིདང་ལྨན་སྣབསྲེསཔའིའབུའ་སྐུའམ རིནཔནལསྣ་ཐུག་པ༔ ཡང་ནདྲབཟང་གི་ཤེདངམཿ བྲཱམའིནབཟའ་སེགས་རས་གཞི་ལེགས་པའ་བྲིས་ཏེ༔ རངངམ 
བཟོ་བོདབད་ཐོབཉིངདམ་ཆོག་ལ་གནས་པས་མཆོན་ཉིདདང་ལྡནཔར་བཞེདས༔ དེའི་ཕྱིབདོ་ཨོཾ་ཐུནྡཱ་གུནུ་པདྨ་ཀཱལ་བཛུ་སཱཱ༔ མྲིནཔརཿ ་ཨཿཔདྨ་ཧུ་ནུཔདྨ་དཱཀ་བཛཱ་སཱཧཱ༔ ཐུགས་ཀར༔ 
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པྗེ་རམས་བེ་བའམ༔ དརདང་ཤགབུ་ལྭ་ཐིནས་ལྦའ་བ་དང་ 
གསོ་ཐབས དརདང་ཤགྱོབ་ཡིས་བདང་ང 
ྦ ཿ ཧཱཀནགུདདབཛ་ཀྱ་གཱའཱ༔ གཞན་ཡུད་ལཚོག གས་པའི་བ གནང མཆོགསནམས་ི་ཆུ་ཡདཔི་ཞའགས བོཞི་ལག གོད་བཞི་་ 
ངོ བཛུཅིཏཱ་ཧཱ་དཱ༔ ལྟེབདཉ སྭཱ་རདཱགུ་རུབདྨ་བཛྲ་གུ་རཔཱཧཱཿ དའི དེ་ད ལེད ན་ས ལྷནདྱབ་ཞངདབ་ུ་གནས་པའིརོག  དཔང་གགའ་མ་རོས་ཞསབྱ༔ པོ ཐགས་འདོ་ཞ་ 
༧༠༧ ཛ་བ འབུན་གུལ་མཆོདཏིནཇུག དའ སཿ སྣའི ཚརྟགས་ཚད་བའེདིག་མཿ ཨག ད་གདང་སས་ བཏགས་པ ༔ ང་གད་བཟང་པེཌ དེས་སོ མ་རྣམས་ྱིས་ 
བུ ི ག་ཤེ་ཡྲོང་ ཐོ་གེར༔ སན ད ཏུཿ ༨༤༨ རང་ལོ ཨཱ ༨ ༨༡ ཀང" ་ཡཱའ༨་ ངུ ; རང་ 
ཟོ ག་ས གཅ མ་ཡང་མཐ ཀར ཟ་འ དང ོ་མསའིབིཅུདལིའུ མདའ དུ སེེ ླསསགོསདྱི་ལའཁརརན མསྱ་ཧངའཆགས ཟི བ་ས །བྱད་པད་བུམ་པ་ལའགྲེནདུཡསྦྲུལ 
ར འིཕཱེ་མ༔ྫ རཾ་མོ་ཤག་དང་དབང་ལག་ལུག་ཚུན་པ༔ བད གྱིཡྲི་བྲརྡ༔ ཕྱག་ཤེང2 དལ་མའདགྱ་པདྱ་ འེ ཤྱིལའ།ཁེརབཞེངས༔ དབདྲ་གུབང་ང 
འབུ སི ཙཾ (་རཚབ་ པའྱནདར༔ གསེདྲ་ཅ གྲུ པ 6༨ བཅང དཱཾ་གྲ།ཊྷཨ་པ་ཝྷཞདྲཿ ད 
ཆེ པཆེའི་མེཏོག༔ མནྟའ ཁ་ཚད་མཉྭམ་པའ € བྔའེ་རོགྱབ༔ ཕྱིནང་གསད་བའེ་མཚ༣ས དྲ ཊེ ། 
དིལ འངཔ་གསདད་བཅེགས་པའི་ནདུཚ བའི་ཆོས ཕི 
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-ཱ ཨོཾ རྡ 2 སྐུའེདྱིལཞ།བོར་བྱསྱེད་ཞས་བཟླས་པ་ལྷག་པད་བྱ ཡན་ལགགི་དྱིལའཁྷོ་ཟམསྱི་དབང་བསྐུད༔ དེནས་སྐོབ ཟསྤས་ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ༔ རྡོརྗེ་མཚམས་པས་བགེག སགྟེདཉད་བསུད་བའི་ ་ 
༧༣ ག་བསྒེཌ ཡུབ་མརྣམས་ཅསཌ ༤ ཡྭ་ཤས་པ་བང་ཆཉ་ད་ཡཱ༔ གྲེ་སུང་ཁོ་བོ།ཁྲ་མོ་རྣམས༔ ཐར་པ་ཆེན་པེབདག་འདོད་པས༔ ཕོ་བྲང་ཞང་དུ་འདྲེན་པད་མཛོད༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གྷེ་སྲང 
„ ཟརམས3ྲས༔ ཧོཿ དུནྭ་ཁད གསངབའུད་ཐལ་འཁེན་འདད༔ འཇུག་པའ་སྐལ་ལྡནབརྒྱལམ་དུའ རེས་འགའ་དམཆཚེགྲ་མཆོག དྲ་པ༔ ཟྭལ་འབྱེནའགའ་ཞིགའྲརྡུག་པར་འཚལ> ཞེས 
%ཾ ཕ་བྲང་གི་རྭང་དུདྲངས་པ་ལ༔ གླ་མ་ལ་མནྟལཊ་འྱོན་བསུལ༔ ཨེག་དད་བཀབཊང་མེ་ཏུག་བཟུང་ལ་ཐལ་ཆེ་བྱུར་ནསཿ ཧཿ ས༨སྱ་ཆས་ཀུནྷ་ཧི་བ་དག་ཉིདཆེཿ རྡོརེ་སློབ་དཔེན་དད་ཁོདྲ་ཧིས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ 

_ བནདགོེདསཞས་ཀྱང་2 དལ འཁེ ༨ཆ་པའ་ནང་དྲུ་དངས་༔ ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པསཿ ལེབ་དཔནྱ་ཧས༔ ངེས་པད་འཐུང་བའི་ཆོསྣ་ནྣམ་བཤད༔ ལྕབྲའབྱོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགསཅིདེོ་རྒྱས་པར་བེ་ཤད་ཉིང་ཡད་ཡང་ 
ཤཿ བུ༣་གཞུག༔ གླབདཔོ་རྩས་དམ་ཆོགི་དོནརྒྱས་པར་བཤད་; གླེབ་མས༔ ཧེ བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་བླ་མ་དགོངས་སུགསོལ༔ ཐུན་མོད་བསྙནཔ་ཕྕི་ཡི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ །ཁྱདཔན་གསང་་ 
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ལུགསདམྦ་ལོག་ཉི ཉ་ཤུ་བརྒྱད༔ ལྷག་པའ འེ་དྲམ་ཚག་ཉི་ཤྱུར་ ལྡརྣམས༔ ༩ འབྱས་ བུའྱི་ཕིརན་སྲཾག་བཞི བདགགས་བསྲུང་༔ ཞེསཁསཐངསནས་སབདཔནཡསྡོ་རེམགོད་བཞགཅངདུདེ་སོབོ་འ་མལབཞག་ 
༧? ཧོཿ དམ་པའི་སོགར་བ། མ་པ་དམ་ ག་ཡིན÷ ཉམས་ནའབ སདདདལ་ད ངཱ མ་གཙུང་ དམ་མགྲ་ུལ་བཞིན་སྲུང་བུ་ལྔ༔ འཐས་བསངས་རྒྱསའབད་མེད་དང་གསའགུབཌ 
ཏཱཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་༔ སློབམརྣམསཙསའ །མེ་དན་ནད་ཀནྫ ཞེས་བྲོབོའ དུསའིའམནམ། བ་འ སལ་ས བྱེད་ལ གསག ཤྱིཙིས་བླནབས༔ཿ དཔལཔླུདའད་ིཞིངཁམསནས་བ གསང 


ཐུགས་ (སྨུན་དྲངས་ཤིང་ཡད་ཡངབ་སྟེམས༔ བཉོས་མེན་ཅི་མོསྭགུས་མཐྒསྦ་ཧིབརྡ་བིནདབབ་ཉིངཿ ཕབསནསབཞྟ་པནཛུཌ དཐས་དག བའུམ་ཏག་དད་བཞ༔་ སླབམྨ་རྣམས་ལུདས་ནསདྱིལའ།བེར་ལ (ཕྱོགས་པསུ ཧྲཱི ེས་ 
ལྷ་མཆོག་དེ་ལ་ནིག་པའེ་མེ་ཏོག་འཐུལ༔ ཨོཾ་པྡུངྲཔ་ཏཱཿཧོཾ ཧཾ ཞེ 


)\22 


\®› 6] 


གྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེབ་མེད་པ་དང་ཌ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལབླང་དོར་མེ་ མདའ་ཡང་༔ བསྐལ་བྲ་སོནཤས་ལུས་ཅིསའབྲེལ་པ་ཡེ། 
ཏོག་ཡུལ་བས་ལྷ་གད་ལབབས་པ་དེབྱུབ་སའགྲུབ་རྟགས་རྨུའཞིང་༔ དེའི་མཚན་སློབ་མའི་གསང་མཚནཐྱའོ༔ མེགདབྱེབནིཿ ཧཱུཾ ལྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ ཐབས་མཁས་ཐུགསརེཡསཿ ལ་དིགླ་མོདས་པའི་མིག་ ་ 


€ སས ༦༩༨༤ 


- ༦ ༨ ཁ | ཝས ༨༽ ༨ ༨ | ༤ ཁ .=༨. ‹༡¬ © =... པབ 2. ༤ ༦༤¬༨]ང- ༤ ༄༤༽ „ ( 
ཨཿ ཉ༔རྣམས་ཕྱེས་པྲ་བཞི༔ དེ་དིད་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་མདིག་མེག༔ ཡེ་གེས་རྡོརྡེའི་ཐུར་མས་དབེ་བདྭ་བུ༔ྲ ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཌ དེནས་ཐུད་མས་མེག་དང་དབྱེ་ཞེདརྲ ཕྱག 


207 ' ༨ ༤༽ ཁ; སར ༤ 
' ཤིང་གིས་དྱྭིལ་འཁད་དོ་སྦད་ལ༔ དེཡདྱ་པཱཾ་ཧཱཾདདག་པ་ཡཾཤིས་བུ་གཞུ ཡས་།བད་ཅ ནུད བཅུད་དག་པ་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་སུའི་དིལའཁདྡེ་ མཆོན་བྱེད་དཔེའི་དགྱིལ་འུཁན་གིགར མྐ་སྟོ་དྱ་བ་ ་ 
དོན་རྒྱས་པད་བཤད༔ཿ འི 


༥ དེནོ་གྱིདགྱིལའ།བོན་དེ་ཤེས་པན་བྱེས་ཤིག༔ ཅེས་ངོ་པཱདཉིང་དེའི་དེནྭ་ནུཊ ཡྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུརབ་ལ་འིམཔ་བཞི་སྭ༔ དང་པུམཔའི་དབང་བསུརབ་ནི༔ སླེབ་དཔེྱྭ་བིཐུག་སཀ་ནས་འོད་ཟེད་ 
*4ཾ༡ འགྲོ་ས དབད་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མུ།ཁྭའུ་གང་བརླུ་སུནདངས༔ ནིགས་འདུས་མ་ཏཱགྲུནུས་དབང་བསྐུདབའིདགོངས་པ་མཛུདར གསང་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཤྱིས་ཐུམ་པ་དཟུང་ནས་དབང་བསྐུའཿ 


སྲུལཔའི་མཚོན་བྱར 'ཞི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤས་པ་བརྡེད་ཌ །བྲེ་བཾ་ བ།ཆག་ ལ་པ་དང་བཅས་ཕས་བགགས་བསྟད་པདབསམ༔ ཧཱཱདཱ ཕྱྭ་པྷད་དག་པ བུམ་པའ་གཞལ་ཡྩས།ཁང་༔ ཧང་བནུད་། 
དཾ 






-- ་ ༤ ༠༢ ༤ ༤ 


པ་འགྲོ་འདུལ་གྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་བུམ་པའདབད་བསླུང་པསཿ ཡཱང་སྲིད་ལྷ་རུའཆད་བའི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ སྔགསཾམཐན་ར ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ཐཾཏཏཱ་ཨཾ༔ ཞིས་ཐུམ་པས་དབང། 





208 
¡ ནསཾ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷདེདད་དེའི་སྐུནྭ་ཆུའ་བཟ་བསམ་སའབགེ་བོདབཤཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐ་ཏེ་རཱེ་དངུང་ལས་མགྲཡོསྱ་ཀདུ་༡ྱ ལོངིས་བུ་གསལ་ལམ་འདེས་གནུའི་གྲ སྦུལ་གྲུམ 
ཧྣགུརུ་བྲད་ཕྲད་རྩ་ལཏྟ དགྱཾིལ་འ །བད་བ། ཙུ་བོ་ད་གས་འདུས་དབང་ ཐབཤགད ཨ་ཧ ཛྲ གུརུ་པདྨ་སཾ ཏཱ ཨ་ཐྷེཏཉཱཧཱ ཐཱཿཆེབ 


)>>% 


ཏཱ སཿ བཱ རཿ ཨ་ཏིཌ་ ༔ཆེབ་སཱུ་སྐྱེ་མེདར ལོངས་སྐུ་གསལ་ལང སྣྲེལ་གྐུ་གུ་ 
རུ་པདརྨའཐྱུང་གཞྲག༠ཿ མཆགས་སྐྱོཞརྩས་མ་གོས་དྲབད་ཐེབ་ཤེག ཌྷ ཨེ་ཨཱཿཧཱུཾབཇྲ གུ་རུ་པདྣ ནས ༔ཨ་ཐྷཱཉཱ ཙཿ ཆས་སྭུ་སྐྱེམ དང་ལྭསམ་གཡུས་བདྲ་ཅ འདས་སྐུ་་ 
གསལལ་མ་འབྲེས་གུརུའི་སྲུཿ ཝྦུལ་སྐྭ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷུ་ཡེཿ ཡོན་ཏཟྭ་དབ་ཏུ་རྫོགས་པའེ་དབང་ཛ་ཤག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾབཛྲ་གུ་ནུཔདྨསསྦྲབ་ཨཱྷཾཏཱུཿ ཤདཱཿ ཆེས་སྐུ་ཏུ་མདང ལངང ཊཱ 

ག་སྲེདྱ་ཱ༔ ཤེསྱ་བ་ཀུནལ་མྭ་མངས་དབང་ཐབ་ཤགྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པ་ྨ་པྲནྣ་ ན་ཨངྱཏཱདཱུཿ ཧུད ཆེཾས་སྟུ་སྐྱེ་མེདང ཁཾདས་སྐུགསལལ་ 


བསུད ནུས་འུབའི་ གཙུག་ནས་ཁྲུསཐབྱས པས་མདག་པའེ་ལྣང་བ་ དཿ དག་པཱ་ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་སྐུ་གུ་རུ་པདྨར་གྲུར་པ་ལ༔ དྲྲི ཟར 


¥.) 


༧༠༤ 


གསལ་ལཿ གྲུལ་གུ་གུ་རུ་བྲོ་ལྡན་མཆོ 





209 „ 5 ཏསྤུལ་གྭ་བུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོཡཱ ཁམས་ག སྲེདགསུམ་དབང་སྡད་དབྲང་ཐེབུ་ཤེགཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བཛྲ་གུདུ་པདྨ་རཱ་ཛཨཊཾཏྲིཛཿེཨ་བྡེཏཉ་ཧཱུ2 ཛཱིཾ་དཱིཿ ཆོས་གྐུ་སྐེ 
ཀཾ སལ་གྱུག་ད་འོ་འི་ུསལའཐིད་དཔདབའིའ ཨོཾཨརབཛ་གདདདསབསས་ ོང རོས འའུ 
ུྱགསླདཡིཿི ལག་འདྲེན་བདུདབཞི་འདུལ་བཞི་དབདཐབྱ གག པཉཿ བཛགཱ་དཔྱད་ཤཅགེད་ པ་མ གའ་པུཨ་ཧིྗེ།  ོདི་ཆས་སུང ལངས་ག སྒུལ གགས 
༡༣ (གད ལྐ་སེགསདམ་མེའིདུལ་བའི་དབདཐོབ་ཤུགམམོོ་ཨཱཿབཛབརླསཧྷབིཏདྲ་རིཊིཿཧཱུ། རིང ཆོས་སྲུང ལོངས་སུས་སལ༔ སྒུལ་གུས་དང་ཇེབ་འདོའི 

དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚནགཙྩོད་དབང་ཐུབ་ཤག་ ཨཾ་ཨཱཿཛཱུ་བཛྲ་བུདུ་དངཾ་བཾ བའེདལ་ཀྷ་ཨྐཱཧྭཌྭཾཱུཿ 4ྭདྡྱྷཆསྐ་ཀྭཱ་སི་མདངད་ལས་ལ་གཡས་བུད་༔ ལངས་སྐ་གསལ་ལ་མའདྲྭསཤུ 
༡ པའི་ས སྦྲལ་གླ་ལྷ་ཡི་གུ་རུ་སྲེད་ཐུབའཇིནཿ ལྔ་ཡེ་འཇིག་རྟེནདག་པའིདབངཐེབ་ཤེག༣ྔ ཨོཾ་ཨཱཿཏཱགུ་ཨཐྷེ་ཏཉྙནྟཾ༔ 


ཧཱཾཧྡཾཿ ཆོས་མྐུཿ ལོངས་སྙུཿ སྲུལ་སྐུ་ལྷ་མེནེ་གུ་རུ་རྣམ་པའ་རྒྱལ༔ 













210 ལྷ་མན་འཇིག་ཉྲེནདག་པའི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ཨོ ུདུ་ཨཧཾ§ྷཱཾཿ ཛཾ ཆོས་སུཿ ལོངས མི་ཡི་གུ་རུ་པདདྨ་འགུད་༔ མི་ཡི་འྩཇཾགྷ་རྷེཉདག་པའི་དབང་ཐབྱ་གགཿ ཨོཾ་ ་ 
ཛྷུཾ་བད་ཨ་བྙིཏིཉྩཧུྭ ཤཿ ༔ ཆས་སུ་ ོ་་ རྫི ༥ བོའ་སོང་ཛྲི སི ག་དག རིཙིཀ་ ཕློ་ ཆེས 

ལངསསྲུ་ བྷ དོ་རིདཔགུའུ་ནམ བང་མཛོད ཡི འཇི་གརེནདགེ་བའེ་དབད་ོའ ཤེག ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾསད་ཨ་ཉེཏིཉཱཧཱཾཿ ཧཱུྟི༔ ཆོས་སུངེ འཁོངས ཅིསལལོང སྒུ ལུ 

དམྱལ པའི་གླུ་རྨུརམ་པད་གཞནྷ་ དྭམུལ་པའི་འཇིག་རྟེནདག་པའེད་བངཐབ་ཤེགྲ ཨཨོ་ཨཱཿཧཱཾ ཨུ་བྷཊཏཱཧཱུུ དཡ་ས་ བུམ་པའིདབང་ཐེབ༔ ལུས་ཀྱི་སྒེབ་ བཞིག མདག 

(ཞྡེརཐམསཅད་ཕྱུངས༔ ཐཔྩེད་དིམ་བྲགོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲསདུ ལྭ་སྭུཐོབ་པའི་གལ་བཅནདྱུ་ཐས་པད་བསམ༔ཿ དེནས་སློབ་མ་རྣམས་བསྩེད་རིམ་ལེགས་པན་སྦྱངསཿ ད་ཡུད་ཏད་ 

འཇྲིན་གསུམ་བྱིས་ཁེག་ཕུབཞས༔ ས་བྲེ་ཡིགའྲབུནས་ལྷ་སྐུ་ཡོདས་ གས་གིབའའྲིལ་པ་བཞིནདུ་གསལ་བཏཿ མསུལ་ཤའི་དིལ་ཁདམ་ཞིང་བླགས་པ་ཧུམ་ཕག་བའི་ཅཿ ཌཱ 


ཨཿ ཌབསྐྱེདདིམ་ཞིདང་པེ་ཡེད་ཡུལ༔ བར་དུ་དབང་པའི་ཡུལཿ མཐན་ལུས་ྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནུབ༔ དུག་པ་ལྷའི་སྣང་བ་ཁེ་ཞྭོདའཆར་བའི་བརདུ་བསསབ་པནྱབའྲོ་ དེ ནས་བ 
པུ པ་གསངབའི་དབང་བསྐུདབལ༔ བྷ་ཝ་སརིག་མྱ་རྙནྷཅིས་བྱསཊཅིདབམ་ལ་ཡུལ༔ ཧཾ གསང་བ་རདད་ཐུང་བ་ཡཾ༔ བང་རུབ་སྒམསྱབ་དབང་བ རྲཔཿ དེ་རིང་བདག་ལྷ་སལ་ཟསྤ་ཀང་༔ བངྷེརེ 
ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དའིལ་ཁའྱ་གི་དགས་སཐདཔྲ་མཚོན་ལྡནཅི་ནང་ཆོཿ ཛ་གད །ྱད་པར་སོབ་དཔེ་ཡབ་ཡྲུལ་འཆི་མེད་ དྱིལ་འཁེན་གསལ་བརབྲགོལ༔ འབདའུཛ་གནྲི་རྱོན་ 
བས་ཐིག་ལ་སྡེལ༔ སེུབ་མལ་མིག་དད་བཀབ༔ སབ་ཝྭ་བམ་ལངས་སྐུ བསྩེད་པའི་གནས་ལྔན་ཐོོད་ཕྲིད་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས༔ སྲེབ་དཔའོ་གཱི་ག གས་ལ ལའི་འོད་ཟེནྱགིས་བ སྐུལབསརགསལྔ་ཕབ་་ 
སུམ་མྱུནཾ་བ་མཛུད་ ད་པའི་བདེབའི་སྒ་དང་འོད་ཐེའུ་གྱིས་ ལཱའི ི་དེའདག་ཞེགས་བ། བུཟམས་ཅད་རེགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣ་མ་པར་ཕྱུཞདྲང་སརས བ་མའ་གྲའས་ ༢འི་རིགས་ལ་སབ་ཡུམ མཐིལ 
༈ སྐ དབ་བཟད་མ་ད་བདབརཅུདཿ ཞིསྱཅིཔ་བ་བསའབར་བདང་འཐབབ་པདད་ ན་ཀིཏའི་སྐད་སྨྲ་བ་སེགས་བཟུང་ངོང དེཞསླ་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཁངས ་ཨཱ༔ གཅས་ལདིགས་ཝ་ཡབ་ཡམ༔ མཁའ་ 


_ 211, 








གསུད་རྡ་ཇེདང་པདད་ཨ་དང་ཨྭ་ཡཾས་མཚནཱཔཿ ལྟོམས་པར་ཞུགས་བའྲི་བངྡ་ནུབ་སེ སྦབིས་ལུསགནསྱ་འྩིལཱ་ཚོག་སྣ་ནམས་མཆོད༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟྲེྲ་གིས་སྒྲོབ་མ་ཡང་འོད་དུཞྲུ༔ ཞལ་ 
དྲུ་མདཿ རིགས་ལྔ་ཡབྱ་ཡུམ་ཙི་སུའ་དྭབིབས་བྱ་ནུད༔ མཁའ་གསད་ནས་བནོཿ བླ་མལོངས་སྙུའི་བདག་ཉདུནྲཿ དབང་གེགསྣ་སྲབ་དང་དིགེ་ནེན་བླཏྲིཟཱས་བཏེགས་པན་བཀོད་ལ༔ བདེ་ 
པའ་སྷ་དད་འད་ཟེདྱ་ཆས་དགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་མྱུཟྲ་དངས༔ ཞལདུ་ཞུགས༔ ཞགས་ཀད་ཆགས་པའི་མེས་འོདདུ་ཞྱུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ།ཁའ་གསང་དུཕབ༔ ལོབཿ 
ཐག་ཏུ་བཞག་པས་ར།བྲལསྤ་བྲཝས་ཅུད་གང་ནུས་བདེཔའ་ཡེ་ཤེས་བྱཕེད་པར་བསམ༔ ཧྲུང མ་བཙོས་སྔོས་ཞེདྱ་བུང་ུབ་སེམས༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར༔ དགའ་བཞིདོལ་ 
པའི་བངྨ་རུབ་སེམས༔ འདིལ་ཁྱུདཞི་དོལ་པརྱ་བཾས༔ ཞེསབྒལལ་ཞིང༔ དགའ་བབཞེ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་བསྣལ་ལ༔ ཧཱུཾཿ །བམས་ལྔ་དག་པའི་མཁའ་དྲྭངིངས་སུཿ དྭངས་མ་ཝཡི་ལ་ཆོགས ་ 
` ཞུ༔ འདི་མེད་བདུད་རྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩཐྲག་རླུང་དག་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ྩ རྩ་སྔགས་མཐར གྱུབབྷ་དིཙྟཏཾ་ཨཱཁྷནཱཨཱཿ དེནསམོཛགད་ཕྱིཞིང༔ ཧྲུར འ།བདའདས་གཉས་བ་དངསམ་ 














213 ཨི ས་པའི་བ ིགས་ད་ཡབ་ཡམཞ་བའིའཆི་མེད་མུསྩ ཡུསྦ་སིཁ་མས་ཝཱའི་དྭངས་ནུའབྱ་ཆས་ཤིང༔ཿ འཆི་མད་ྡོ་ཆེའི་སུ་ སྐུམཚོག་འགྲུབ་པའ་ཤེག༔ རྩ་བའི 
སཱགས་དང་ཏྗ ཨ ཁེལ ཧཱཿ སཱའམའ་མེག དདདེཞིང་༔ ཆུ འ་གསང་གི་དྱགིལ་འཁེན་བསྐནཔས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྩེ་ ད་ལ་དེ་བརྟ་པ ཕྱུད་ཿ གྲམའི་སྐུའི་གནས་རྣམས་དང་༔ 
འཆི་མེད ཞི་བའྲི་ལའ རཔ ིགི་ ཉིས་པ་འཕྲོགཿ པའི ལམ འི་གནས་ཝཱན ད་རསད་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞྟག་པད་སམཿ ཧིཿ ཆོས་ [ཧེ་མེདདྱབིངས་ལསམ་གཡོད 
འཆེ་མེད ལ་དོན མཆེ དཔག་ལྗཾདཿ ”གས་བའི་ཡུམ་མཆོག་པ༔ དབྱིངས་ ག་མ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འིདབད་བགུད་བསྟ བདྲེ ལྷུན་གྱིསུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཐེབ་ 
ཤེགབ༔ ཨུ་ལྔགས་གི་མཐུད ཀོང ཇེ 2 ཆེས ུསྱེ་མེདངང་ལས་འངས་ཝུ ཕྱིཾད་ཛྫོགསར ནམམཁབའི་དངས་ མ་ ཐོད་སྲེང་ལུལ༔ ནམ་མ།འ་རྣམ་དག་བུདྡྷ་དབྱིངས ཕྱུག་མཿ རྩ་ 
ཐིག་རླུང་ གསུམ་དག་བཞི་དབང་ བཤེག༔ ཨཾ་ཨཱཿྟིཾབརྷུཾརབདྷཌཱཀ ཀིཨྷཐིྱིཉཱཧཱཾ རཱི ལྩི་ེད་དང་ལས་འདོས་བྱོད་རྫོགས་པའི་གུཿ མེ་ཡི 


དྭངས་ མཔླདཛདོ་ཕྲིད་ར་ལྭ མེ་ཁམས་ 


214 མག་པ གམ རུ་བྲིག་ དགསུམ་དགུ་པའི་དབང་ཐེབཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གོ ར་ལ ཐོ ནླུ་ས་་བཛཐད་ཕ་ དྲ་ཕྲེང་ 
ཤྲ; རལ བམས ཛྡིདབྱངས། ག་མ༔ྷ རྩ་ཐག ང་གསུམ་དག་བའི་དབང་ཿ ཨ ` ཧཱི གླེ ་མེདངང་ལ ཡི་དྲངས་མ་ད ཐེད་ཕྲེང་ 
2 ཅུལ༔ཿ སུམ དཾཉ་ཆེན་དྲབྲིངས་ཕྱུག་ 2 ¡ ག་རླུང་གསུམ་དག་པའེ པའ་དབང་ང ཨད ཧབ ཏཱ : ཌཾ ལྕམེད་པང་ལསཌྣོ རུངཤི་ དངས་མ་ཀྱ་རཐོད 
ཙུ ཕྲེང་རྩལ༔ རྲུད་ཁ་མསྦ་ར་དགུཀླསདྱབདསི་ུག་ནུ ཆུ་ཐེུག་རྡུང་གསུམ་དག་པུའིདབང་:ཿ ཨོོ་ཨཱཿཧྷུཾཀརླག་རུ་ཀརྨཊཀི་ 3 དེ་ལྟན་གསང་པའི་དགྱིལའེ།ཁོན་དུ་ཞུགསཿ 
 དྷུཿཛོ་བྱ་བུང་ཆུབ་སེ་སྱའིདབང་ཐོབ༔ རཾ དགྭ་ཆྨུ་དུད་ཐིག་ལེའི་སྒྲེབ་པ་ཐ ཕྦྱུདས༔ པྟཾང་རདང་ཡེ་ཤེསྱ་བླ་རུང་ར ཤནཛོབ་བུད་ནུབ་སེམསུ་བྲསཿ མ་པ་ལ་དབདཱ ± འབྲག་བུ་ལོངས་གུ་འགྲུབ་་ 
'པའི་ འི་སྐལ་བ་ཉནེདུ་བུས་བའོ༔ དེཞས་སློབ་མ་བླ་མ་ཡེབ་ཨུམ་གནས་ལྔན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམྲ་དང་བཅས་པ་བེསྐེདཿ དེ་ཡད་གནསྡ་ལར་ཅའི་འཁར་ལདག་པའི པདྨདཀར་དམདམཐིད་སེན་ལྗངཿ 









ཨཾཿ ཌརླུད་ལྔ་དག་པའི་ཡུམ་ལྔཌ དངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་དྭག་པའི་ཡབ་ལྔ༔ རླུང་གི་ལྩྱེརབས་བསྐུལ༔ ནགས་པའི་མེས་དྲིག་ལེ་བདྲ་ནུབ་སེམས་ཞུ༔ ཡབ་ཡུམ་བྱིྦྱོ་ ་་ 
མཚམསནས་བྱད་སེམས་བབས༔ པདྨ་རྣམས་གངད་༔་ དལས་ཕུདཔས་ ཡྱི་བེ་རྒེས་རྐང་མབྲིལ་བད་ཐམས་ཉད་དཀའ་དམནྱ་བངྱ་རབསྡེམསྤ་ཙས་ཁིངས་པར་བསམ་ལ༔ ཚུ་ནམས་དགངས་ ་ 

ལུསའཕྲར༔ བཀག་མདངསའལེལ༔ རུང་ནམསདག་པས་དྲབགསཞུབམི་ཚོད ཇིག་ལེ་དྭག་བསུའཔོ་མེད་བདེེནུའཙོངས་པའི་བརདྲུ་ལེབས༔ གྲསུམ་པ་ཤེས་དུབ་ཡེ་ཤེསྱི་དབང་ 
; བསུར་བནི༔ ཡེབྲ་ཝ་ལ་འེག་མ་གཏད་ཅང་མཾས་དང་བཀབ་༔ ཞེབ་མ་ཆེ་མནོག་ཧེདུ་ཀ༔ ཡུམ་གནམ་ཞའདྭབྱིངས་ཕྱུག་ཨ༔ པྱི་བར་བླ་མ་གུ་ རུ་རྡོནིའཆུང་ཡབ་ཡུམཿ ཀུད་པ་དུང་ཞང་གྲི་དང་དུ་འཇམ 
དཔལ་སྐུཿ མབིནཔ་དབང་ཆེན་བླ་དགྲསང༔ ཐུགས་ཀར་ཡད་དགྲ་བགངས༔ ལྟེ་བར་ཕུད་པ་ཕྲེན་ལསརཱ༔ གསང་བརླ་བ་མེད་མམོ་ཟདགཏེདྷ༔ དསམ་གཡས་སའཇདགཏན་མཆད་ ་ 
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༤༨ 


༡ བལྟོདཿ གཡོན་དུ་དགྲོད་པ་དྲག་སྡགས༔ གཞན་ཡངབ་སྡུའིབུ་གཚུནཆད་དིག་འཛེན་ཞི་ཁོའི་ལ་ཚོག ཨ་ཉིལ་གྱི་སྒད་བུ་ཊབ་ཕྱེས་པ་ལྟར་གསལ་བདབ་སྒོམཿ ཡ་བཀྱི་ག སངབ་རྡནྡེ་ཱུཾ་དང་༔ ཡམ་ 


ད ༨ 
‹ ༢༡༩༨ ༢ བཉབ༔ ཡབ་ཡྲུལ་གཉས་ 
.ུ ༨༦༠༨ ༩༤༽ ¡ == ¡ ལའེ དཔ་གསལ་བཏབང ,¬ འེ... 
དོག་དམར་བྡོར་ འདན་པ།། སམ་ལའྭ་ཡུདཔ་གསལ་བ། བའིངང 
པོའི་ནང་དུདཔལ་ཆེ་དགུ་ྭོཀུཟ་ཀང་སུ་མདོག་དམདཔ་རྡོཉེདང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་ ་པ་ཐམསུཅདབསྐུལ༔ ཆོས་སྐུ་ཞིབའི་དང་ ་ 
| › ༤ ་པ ང་ སཔ༥ལ༦ དགུཔ་འུརྩང་སྙ ཁ„ , ༢ འའ བྲ (ཤཾ བད་གྲཤག་ས ༨ ྟྙ ངཔ་ ད 
༦ | © ་ ་མེས་བྱད་རུ ༨༨ ༤ སངཔ་ རྭ་ཨ་ཧག་སྣ་བ དགྲ ་། ༽ེ་ ཤེས་ནེའ་བསེང་པར་བསྒམ༔ ༼ ལ་བར་འ 22 
ལིམ་པདྡ་ཞགས་བསན།པ་པམས་ཅེ་ད་པ་ི་ འབག བལཝུརྦ་ཨ་ཧག༣ ལྔབྲལ་པ་ས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ་ཆེད ༢ སྱ་ཡཐའཿ མྭ་ཧྲཱ་ཨུ་ཁ་ཨ་ཐཱཁྷཿཧཱུཾ༔ 
ལས་འངས་ོདམོགསླུ་རག་འཛིན་ཞི་ཚོག ཐ་དམ་་་ེྱདས་ པ་ཡིས གཉིསའཛིནཤྭ་བང་དག་པིདབིྲོབཞོག༔ ཅ་བ ཆདཔ་ལྷག་སྐྱེས་ཁྱིདགའ་བ་ཉམ། 
ཙེ ཆལྭ་བཱ་དགུའ་དྱགལ་འ།བ ༽ ་ས་ མྲ གེས་ཆེནཔ་ཡ། ཉ གཏ ཞན ༨༽ རྟག་པ་ཕྲའུའཆྒུན ད ཧེ 
; དདབསམ་‡ དེབ་རེའཔའིའ དཔལ་རནབ་མཔ་དགུ༔ བདེ་ཝེད་དབྲེད་ཨེད པྲ རྟེག་པདག་པ་རྣམས་འགགས་པ་མཆོག་གི་དགའབཌ ༼ 
མཱ སོ་སོ དག་ག དེལསཆེར་གཡོས་པས་ཁྱད་བདྱག་དགའ་བ༔ 
༣ བདདབམག་གཡས 
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ཅུསྱམེང་༔ བྱང་ནུབ་སེམས་ཀིའྲཕོའདུས་ལྷ་ནམས་མཉེས༔ ཕྱེད་གེནབས་ཡུམ་གེ་མ།བའ་དབདས་གི་ལ་ནྣམས་མཆོད ༔ རྡོརྔེནོར་བུ་བཀདྲ་ཞིང་སརཡང་གྱེན་དུ་ ་ 
 ནྡོཇིནོད་བུ་བཀད་བ་དགའ་བ༔ དེལས་གྱེནྭདུ་དས་བྱ་ཁད་པརྱྱ་ཧི་དགའ་བ༔ སྤཱི་བོརཾ་ལྷ་འིལ་ཞིང་ལུས་ལྟ་ཐུབ་པརབཀམཔ་མཆོག་གི་དགགའ་བ༔ དྲེནུ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་པ་དགའ་ ་ 
ཡེ་ཤེསཏེདོའཕད་པརྱ་བ༔ བདེ་སྟོད་ཡེ་ཤེསྱཙདྲ༅ལ་འ།བོནྲ་ལ དཱ་བའ་བརན་མིག་དད་བཀྲོལ་༔ བདེ་སྟེངག་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའྱ་བ་བའྱི་ཕོིརའཆེ་མེ་དྲ་བོ་བོའི་དྲྭརིལ་འཁེར་པའ ལྷ་ཚོགས་ནམས་ 
སྐུལས་གཞས་པ་འཕྲེཾས༔ སྤེབ་མའྲལུསགཞས་ཀྱ་ལྷནམས་ལ་ཐཾམ་པད་བསམ༣ ཧཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱ ས་ལས་བདེབ་ཆེ པའི་སྐུ བཅོམ་ལྡན་དཔུལ་ཆེནནྭེ་མཆོག་ཧེརུཀཱ༔ ཡཱབ་ཡུམ་འབདོ་ ་ 
ང་བཅསཔའི་དབད་བསྐུརབསཿ གཉིས་གྣང་ཡི་ཤེས་ལྷུ་ནུ་སྐྱོརནནས་གྱང་༔ མ་རིག་ཞོན་འཛི་ནབ་སྦྲལ་བའི་དབདུཐེབ་ཤེགཿ ཨོཾབཛྲ་ཀློད་མཱ་ཧཱིཧེའུཀཧཱུ་ཕཊཉ ཨཱ་ཧིཁི༔ྩཧཱུ༔, ཧྲཱུ༔ ཆོས་ 


དབྱིངས་ལས་བདེ་བཿ བཅོམ་ལྡཐ་དཔལ་ནེནཡད་དག་ཧེ་ནུཀཿ ཡབ་ཡུམཁཁདོདང་བཅས་པའིདབང་༔ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྷཿ མ་རཾག་ཞིན་འཛིནབྱལལཿ ་ཨོཾརུ་ལུརུ་ལུཧྷཾཱུཾཕཊ་ཨྷ 
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༨ £„ ° རྫོལ། > - `. ༨. - ¬ རུ ¦ ༤2 ༡༧ ( ༩ ༩ པོ ༡༩ ཐོ ; ¬. ¬ - 
218 ཁཱ ཧཱཿ ཆས་ཆུདྱཐུང༥༔ བཅམ་ལྡ་ཤུདཔ་ལ་ཆན་འཇམདཔལ་ཧརུ་ཀ ཨབ་ཡུམའ།བན་དད་བཅས་ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ མ་དིག་ 


ཅ་ཅ 2 དཿ རླྲོང་ཏེའའིའདགར་ བརྩོམ་འམང་བ་རོལ་རལ་གེ་ར་ ག་ ཞེན་འཛིནར ཨོཾ་ཨྭ་ཊོཏ་ཀ་ཡྭ་མཱཉཀ་ཧ་ཞམ་ད 
ཤཱ དཱ༔ཱཧཱཾཕཊཿ ཨ་ཉིཁིའཱ་ཧཱཾ ཧཾཿ ཚོསྟ་ཙེ་དབྱིངསཿ བཅོམ་ལནུདབང་ཆེྟརུམ་བིན་ེནཱཀཿ ཡབ་ཨུམའ།བར་དང་བཅསཿ གཉིས་གྦུང་ཡེ་ཤེསཿ མ་དིག་ཞྡེདའཛིནཿ ཨོཾ་བླ ཧོབ 
ཧཾ ཀྣོདྡཱཧཡ་བྲི་བ་ཌྟུཕུཊཿ ,ཨཱ་རྷིཏཉྟཧཾ༔ དུཿ ཆོས་གྤྱིདབྱིདསཿ བཅོམ་ལྡནརྡོ་རྗེ་གཞེནེ་ཞུགེ་རུཀར ཡབ་ཡུམ་འཁར་དང་བཅསར གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ མ་རིག་ཞེཞའཛྲིའར ིའོ་བླང་ 
4] ེའི་ཀྲལ་ཡསབའི་སྷནབི་ཅཾཕཊ༔ 'ཨཐིཏིཧཾཿ ཧཱཿ ཆོས་བྱིདབིངསར བཅོ་མ་ལྔནདཔལ་ཆེ་ླ་མེད་ཧེདུཀཿ ཡབ་ཡུམའ།ཁོདདང་བཅུསར གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ མ་རིགཞྷ་ཤའཛིཞ 
“2 ཨོཾ་གུ་ཧུཛྙ་ནཱཾཧེ་རུ་ཀཿུ་ངྙྙ་ནཀྲེ་ 


ཏུ་ཤཱྡ་ཱ མམོ་ཡོ་གིནིརུགུརླསྷཱརྩཱོ་ཕཊཿ ཨཧཾཏྲི་ཉཛ༔ : ཆོས་ཅིདིདསར བཅོམ་ལྡ་བ་མ་དིག་འཛིན་ཧེ་ནུ་གཿ ཡབ་ཡུམ་འཁརོདང་བཅསཿ 
དཞར རྫ ཆས་ 


[གཉིས་བྦདཡེ་ཞེསཿ མ་དིག་ཞེ་འཇིནཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་ནུསརསིནྣིནྷུཾ་ཕཊཿ ་ཨཌིཌཁིརཱ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ཾ ཚོས་ཅི་དབྱིངསཿ བཙོམ་ལྡནདཔལ་ནེན་དྲེགས་འདུལ་ཧེ་རུཀ ཡབ་ཡུམ་འཁེའོ་དང་་ 


219 1 ཨཾ 


ེ ངེ ཅིཿིཧཾཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཤྲིདིང་སཿ བཤྩོར་ལྱརངཔ་ལླ་ར སྩོབས ཞཧེརུ་ཀ༔ 

དས མག་ཞེནའྲ་རོནང མོ་བྲ་ཙྩོརསཟྦ་དྦཱང་ན་ཕྱ༡ཿ ཨ་ཕི ཿཾ ཆོས་ཙྱཾདབྱེད་སཱཿ བཅོམ ཞདཔལཆན་སབས་ལྡནཧེདུཀ༔ 
བཏང གཞིས་རུང་མེ་ཤིསཿ མེ གཞའ ཤི བོ་བ བཊས་ ཡན དསམྱ་ིིུ་ སཿ གདེངུ་དེ་ཡི་ཤིས་ 
^ །ཡབ་ཡུམའཁདེ་དད་བཅས་པའིར གཉིས་སྣུང་ཡེ་ཤེསཿ ནཱ་རིག་ཞིན་འཇིནང ཨོཾ འབུས་དྲཆོས་སྐ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅནད་བས་ཅ ཞིས་བ་བདྱས་པར་བཞ གས་པའི་བ 
དཔང ཨིཤྱིདི་མ་དགྲ ལ་བདེ་ཏང་དགའ་བ་བཞེབ། ལེས་ཡེཤེས་པོ་ཕདང་ འི་དཧེ་དེ་ཤྲིདཏཱ་བ ཤཱུམཔས་འགུལ་ཊོག་ཐམ་སཅད་གཟུས ཐུགས་ཀར་པེགེས་ལའིའའོ་ དདུ་ 
4 ེདུས་པ་་སྱོད་བྙོ་མཔ་ན ནདརཔ་བ། བ་ཉ སེ་ཡབ འོ ི་ིགདད་བཀར༔༔ ཊུ་མས་སཱདའཆདགཞ་བཟད་ཡབ་མུམ་བྲགམ དེ མཐའ་བཞིའིདི་མ་དང་བལ་བའི་སྣོབ་ཡབ་་ 
པྨ་ཐུང་གི་བདདུ་བླབ༔ བཞིཔ་རུག་པའི་ཚོ་ལད མཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་ཨུ་དག་པའི་གེ་མསདཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཡང བི 
ཤཱ? དུག་ལྔེ་ཁམས་ལཱ་ཕུང་པོ་ལྡདག་པའནེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམཿ རྣམ་ཤེས་མགས་བཅུང 


220 | །ཡུམཿ དཾགུས་དྲུགརྟོག་པ་གནས་སུདག་པའི་ཐྲུབ་བ་དིག་སྣ་དུག་བཅས་དངས་གསལ་སླིབ་མྲེདདུབསྒོམ ཨློབདབནཅིསཿ ཨོཾ་བཾཉིཏྟམ་ཧཱསུ་ཁཛཱ་ནརྙ་ནུ་ཨཿ¿ ཞེས་བརྫད་པཀི་རྐེབྱིས་སྣང་ཡྲིད་ཐྲམས 
` ཤཱ ཅད་བ དེགཞེགདཞི་བའི་ལཆོབསླ་སགུད ཙཱ༔ ཞེས་བ རིད་བསྡ་མསཉདཁངུ་འབི གགསནསྤ་ཤིབ་མའི ཞིང ཁྲའི གྱད ཧཿ སེ ཐད ིནེ་ཅིསསད་ད་ ཿ 
7 བླཐུགས་ཀའི་ལདད་བཅསཔ་འོད་ཅྱི་ཕུང་པདྡོ་ཐུད༔ དེ་ཉད་འདུས་ཤིད་ཟི་མཔས་ཐིག་ལེ་སྡོནངཕུབས་འབུ་ཙམ་དྲུ་ཚུར་དྲ་རིགས་མེད་འིདང་དུ་བཞགཿ བྱར་མེད་ཅིདངདགདོན་ཅིན་ཕྲེབས་པའིྲག 
ྒ 4 ཡན༔ དནས་ རཾ་ཡང་སླེབ་རྡོརྗེའརུང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ུད་པའལྟ ད་གན་འོད་ལྔའེ་ཚོམ་བུ་ནང་དུ་དག ས་ལཱ་༥བཡུཡྨ༔ རྨཾགཿ ནྣབ༔ བྷ ཁྱུ མ་ཡ་ལསམས་དཔའ་ཡབ་ཡུན་ བཞི་བྭཞྭི༔ 
¿2 །དཔུལ་བ༔ ལྟག་བ༔ མགྲིན་པདྣ གཱིདཁརྟ ལཁྟེབརྣཾ གསང་གཏྩསརྣམས་སུཐུབ་པ་དྲུག༔ ་ཨརྦ་ལག་བཞིའུ་སྒོབ་ཡབ་ཡུ་མཐྲམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ༔ དོནདམ་པྲའིདྱྱིལ༡།བེནྲ་བའི་གྐུ་ལས་་ 


' གཉིས་བའྲཔས༔ གནས་རམས་ཀྱི་ལ་སོ་སོལ་ཐིམ་པར་བསམལ༔ རྷིཿ ཡིད་ཆོས་གྲནས་དག་ཀུན་བཟད་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་སངསྦརས་ཀུནྱབབདག ཉིདཆེ༔ རད་ནིགླ་བཡེ་པྨདདྡེ་ 


༤༧༧༩ 









£ 
ནོ 
ཐར 
ཨ་ཧ 


3 ཏེཉཱཧཾཿ ཧུཾ ཚོད་བངྱ་ཆལ་གྲནས་སུདགཔ་ཡིཿ བླམ་དིནནེནའ ཐུད 
དེས དཆོགས་གནས་སུདག་པའྱི་གྲུར་ བྲམ་སྣང་བ་མཇྲའཡས་གོས་དཀརཱ་མོ༔ འང་རིག་དབེན་མེདང སོད་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་རེགྲསཿ ཨོཾ་ཨརྡོའིཀ ཡིཾ་ནཱག་དཏི་ཨ 
ཤཱ? ཕྲག་དོག་གཞས་སུདག་པའེསྐུ7 བླ་མ་དེན་ཡད་གུ 


ཌཱ ༔རྡེའཆང་༔ བྲ་མརདཱ་སཾམས་དབྱེན་མེད བཱང་བྲབ་ཤགཿ ཨ་ཨཱཿདཱཱ་བདྨ་གུ བླ་དཐོད་ཐེང་རལ་བཛས་མ་ཡ་ཛྭ སྤྱ་ལྭ་ལ ཨ་བྷིཁིཉྟཾ ཧཱུཾཿ མཾ ྦ 

ནས་སྲུ་དགཔའི་ཨཱཿ ཐཱམདོནེ་སེམ་ས་དཔའ་དདས། གམཿ གག ཆོས་དྱའིབས་ཡེཤེས ཏོགས བྲ བཞོ ཧཱཾ ་ ྦ 

ཐི ༔ ཕུངད་པ་ཞེ་སྤང་གཞས སུདག་པའི་ ཧཱུ བླམ་རྣམ་དན་སྣང་མཛུད་སངས་རྒྱུས་ཕྱནཿ ¬ རང་དིག་དྱབེའ་མེད་སེམས ལི་ལེང་ལེའི་ ཤེས་རྟོགས ཚི ཡ 3 སེ 
ཀྱི༔ རང་རིག་དབྱེན་མེདར མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགསཿ སྭ་རབྣ་ཛྡཾཀཱཿ ཅ་ ཧཾཿ 


པདམ་ཆོག་སྒེལ༔ རང་དེག་དབྱེན་མེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས དྭ་པྭཛྙྣཾ༔ ཏྟཾ་བཛྲ་དཏི་ཨཐྷིཉྟཱཾ༔ ཧཱུཾ མ 





ཁྭཱུཾཿ ཧུཾ འདུ་བྱེད 
ད་བའནམ་ཤེས་ གཟུགས་་ 
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ཨུལ་གནས་དག་པའི བཱ་ཨ་བྱདསེམས་ས་སྙིང་ལཱ་སུ་ཡུམ༔ དང་དིག་དབྱེན་མེད་= རྟོག་ཚོགྨྲ་གནས་སུ་དག་པའི་དབངཿ ཱིདཱཿཿལཕེས་མཡཾ་སཱ 
ཤཱ ཡུལ་གནས་དག་པའཾ༔ བླ་ལྷ་བྱད་སེམསནམ་སྟཾདེ་མཱ་ཁེ་ཡུམ༔ དང་རིག་དྲྭབེད་མེདསམསལ་དབད་བསྐདབས༔ རྩོགས་ཚོགསུ་གནས་སུ་དག་པའེ་དབ ང་ཐོབ་ཤག 


ྲ 
ཟླ 


ཙཱ ཐོས་བེད་ནེསྨྱ་ས 
ཤཱ ཱ ཉུ ཧོཾ་སྭཱགྲཱཧཱ༔༔ ཏཱ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧིཿ སཱམྭ་ཧེད་ནམ་ཤེས་དི་ཡུལ་གནས་དག་པའྲི བླ་མྱ་བདསེམས་སྨྲཞིགས་གྷིཊ་མ༔ དད་དིག་དབབེནྲ་མེདཿ ཊོག་ཚོགས་གནས་སུ་དགེ་བདྲི བདར ཧཱཿ 
¿ པདྡྨཔདའདྣ ཨཱཿ ཧཱི རོད་བེདནཤེས་རོམལ་གནས་དབ་དའི བུམཐུང་སྤེས་ཕགདོདནིི་མཱ ནང་དིག་དྭབ་མེདཿ ཞོག ཚོགས་གནས་གུདག་ སྲི་ ཡཿ 
ཧིཉཾན་གཡུམེ་ཨཱབེཿ ཙཿ མིག་དབང་འདསདུས་རྟོག་པ་གཟས་དག་པའེ༔ གཱམ་ཐུང་སྙེམསྦྱཿམས་པཛཔ་མ༔ ནང་དིག་དབེ་ཚེ་དཏོག་ཚོགས་གནས་སྲུདག༔ མྨེདཱནྭཧཱ༔ དཿཧཱ་པ་བེཤ་ཡ 
.3 ཨའི ཧཾཿ དདབད་ད་ལྟའི་རོག་པ་གནས་དག་པའེཿ གི ྱབ་སི་ལགགབ་སོསསྣརད་ལཿ རང་དག་དྭབེད་མེདཿ རྟེག་ཆོགས་གནས་སུ་དགཿ ཏྷྲཾས་རསྦ་ཡཿ ཤཱསྣདཱཱ་ཤ་ཡ་པཱ་ཧཱཿ 





. ཌཱཨབྷིཿ ཧཱུཾ ཧཿ ས་ད སྣ་དབང་མ་འང་ དས་ཏོག་པ་གནས་དག་བཞིཿ བ་མུངསེམས་ཀནབཟད་ཨཁ་མོཿ རང་རིག་དབེར་ལེ་དར ོག་ཚོགས་གཟས་གུདགར་ ཧཱེ་སྭད་ཛ་ཡསཱཱ 
་ྒ ང ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ལྕེ་དབངམ་དེས་རྟོག་པ་གཞས་ད པའ ༩ ཟུཟད་སླམ་ཨ་འཇུམ་དཔལ་ ཅྷྱེཾམཌྗཾ རང་དག་དབྱེར་མེདར རྟོག་ཚོགས་གཞས་སུ་དགཿ མུ་དཱིཿཨ་ རཱག་ཡ་སཧཱ༔ ཧོ་ 
ཱ སི ཧུཾ་ཧིཿ, ལུསུཾ་རྣམ་ཤེས་ྟགཱ་ གྲུས་དགུཔའི རིགས ཧཱརྗེའུགུགསཱྲ ཤྭ དང་དིག་དྲབུ་མེད་སེམས་ལ་དབྲད་བསྟུན་བསྣ། ཏོགསྐུ་ཚོགས་གནས་སུ་དག་ 





པའི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ཧཱུཾཡ་མཱན ཚསཿ མ་ཧཱབྱཛཱ་ ཀྲཱི ཕཊ་ཨྷཾཏིཉཱཧཱུ ཧཱི སུགྱ་བདབད་བརད་ལུགནས་དག་བའྲིར་ ཁཱ་བོའརྒྱལ་བེ་སྟེབས་ཆཱེརྭའང་ས་བྙེདུ་ 


ལྤ ཅི ། བཟཟིགདེར་ཞེ སེ་མལ་དབད་བསྐུད་བསཿ ༩ ༨ ནས་སུད་ པའི་ད བ ཐེབཤག ཧཱུཾཔྲཛ ཇཱཧཱ་ཀ་ཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭཿྷརྙའེ་མ་ཧཱཀྲཧྱཾབཱི་ཛཱལིཏཱུཾ་ཕཊཿ ཨབྷེཊཉུ་ཧཱུཾ༔ཾཾ ཧཱུ 
༡༡ སྱའི་དེགྲ་ཕུལ་བདག་ལྟ་གནས་དག་པའི༔ ྱསལ་བཏོིྭསྱཡད༔ དང་དིགདབེན་མེདསམས་དདཔབཀུར ཐས༔ རྟོག་ཚོགས་གནས་ཨུ་དག པའི་དཔད་ཐེབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ ཱཀ་ 





ཊཿ ཨོམ དཱཔདྨ་དྷདེ་མ་ཧཱཀྷཾཱདིཛཱལི་ཧྷཱ་ཕཊཿ ཨབྷིཏཉཱཧཱུཾ ཧཱཿ ལུསྱ་འིགེག་ཤེས་མཚོན་མཱ་གཞས་དག་པའི༔ །བོབོའྱི་རུལ་པབདུདརི་མཐའ་བྱེད་ཡུམ༔ དད་དཾག་དབྱེན་མེདཿ 
ག་མོགསགནསུ་སུདགཔའི ཧཱུཾཛྷཧ་ཏཊཿ ཨོམ་ཏཱ་ཀྲ་སྐདེ་མ་བུའ་ཧིག་ 
བཾ རཾ རྟེག་ཚོགས 


224 


སླས ཟབ 


རིམ ཤུའིཛའི་རཱ་ཕཊཿ །སྲབིཁྷའཱ་ཧཱ༔ ཧུཾ་བཱིཿ ཉེ་མོདས་དྱ་ཆུལ་ཏོག་པ་གནྭས་སུ་དག༔ ལྷ་ནམས་འདུལ་མཛད་ 
ནཤབྱསྦ་ཊཱན༔ རདདག་དྲུ་འ་ཡདང ་གནསུ་སུ་དགུ ཨོཾ་མུཿྭཾ་ཨྭིྷ ཧཱཿ ཧཱཿ ཏོད་མཱངས་ཕག་དེག་རྟོག་པ་གྲནསྲ་ས་དག༔ ལྷ་མིནདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེན་ཐག་བཟང་ 
སྭཿ ནང་དིག་དབེུན་མེདང རྟོག་ཚོགས་གྲནསྭ་སྲ་དགཿ ཨོ་ནུནཱརཱཱཾ་ཨྷཧཱཿ ཧི ཉེ་ཤོ་དག་འདེད་ཆགས་རྟོག་ཕགནས་སུདགཿ མི་ནམས་འདུལ་ནཛདཐུབ་ཆེན་ཤྱ༡སོདྱ་ར དང་དིག་ ་ 
བྱེའ་མེདང རྟེག་ཚོགས་གཞྱ་ཨུ་དགྭཿ ཨོཾ་རཱ་ཧེསྲུ་ཨ་ཟྷཱཿ ཧཱུཾདྷཾཿ་ ཉཱེ་མོངས་བཏེ་མུག་རྟེག་པ་གཟུས་སུདྒག༔ བྱོལ་སེང་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེནེད་རྭབ་བརྟཊཌ ནད་ནག་དབྱེད་མེདཿ 

ག་ཚོགས་གནས་ས་དགཿ ཨེ་མེུབྲཨཏུཿ ཧཱུ་བྷཿ ཉན་མདག་སད་ལྷའ་རྟག་པ་གཞག་སུ་དགརྩ ཡིདྭགས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེན་ཁའབའ་མ་༔ རང་རག་དབེན་མེད་སེམས་ལ་དབད་བསྐུད་ 
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ཐབ 


ཟང 


225 ཤི ཅུ ་ འའ ཅརྩུབས༔ ཏག་ཆོགས་གནས་སུདག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེག་༔ ཨོཾམུནྷཾཨྭིཊཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ཉེནྨ་མོད །ེ་མངཌོག་པྲ་གཞས་སུ་དྭག༔ དམྩལབའདུལ་མཛད་ཐུབ་ ་་ 
ཆེན་ཆོསྱྱ་ཀྱི་ཧྲལ༔ -རང་རིག་དབབེྲ་མེད་ སྤེ ་ས་ལ་དབདྲ་བསུར་བས༔ རླ ཏོ ཨུ་གཟས་སུདག་པའི་དབང་ཐུབ་ཤིག༔ ཨཾམུནེཡེ་ཨ་ཤྷིཁིཉྟ བཱ ཞེསྭ་ལཱ་ཏོགདབེའ་མེད་གནས་དག་ཡེ་ཤེསའི 

¿ དབག སྒེམ ངོ་སངཔྲ་བ་མོས་ཅྲི་ཧཱཿ རང་བཞུ གས་ལ ཿཤསྣ་ལའི་རིགསྭ་ཝ གསངས ལ་པཱའིའ།བ ÷= ཤཅུང་ནོས་ཏིད་ཀི་ཀོང་དུརོགཅིག་པ མའྲངས་ 

4 ངས་སུདག་པ་ལྡུནྲགུབ༔ རདདིག་འུད་གསལྱརདྲཅལ་ཁ།ཁོའོ་ཤེལ་དང་འཇའཚོ་ ཞ་བ ཞིནདུ་སུསྱྱ་ དམྱ་བྲས་དེབ་༥ ཡིས་ལ ཞའ དུམདཔ་དུང་བཞ གསྭ་ཡུགས་སྦེས་པའི་ལཱཐའུ་ཐམས་་ 

ཟར ༈ ཉད་དང་བྲལ་བའརྲ་མཉམ་པའ་བཞག༔ དནད་མདྱཀིལ་འ།བེན་མཛོང་བའི་བརྡམིགདའ་བཀྲོལ༔ ཧཱི ཧཾ་ཧ དུབ་གོང་པ་ཡེ་དག་དང་ཐུང་ཤེལ༔ རང་བཞིན་གསལ་ལ་དྭད་ཞིང་རྣོགས་པ 
3༧༡ཡེདཿ ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་འཇྲའ་ལྟན་གསལ༔ རང་རིགྲ་བམ་ཆོས་སུའི་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཧཱཧཱུ་ཧཱུ བཛིཏཱ་ཨཾཿ ཨ་ ཨ་ཨ་ཨཿ བྲང་བྷ་དྲ་ས་མཉྟ་ཨ་ཨ་རྷིཁིཉཧུཾ ངེ 


དཔེན་སྤེབ་ཐམས་ཉདག ཞསལགས་མ་བཅོས་པའངང་དུ་མཉམ་པའ་བཞག༔ དེནས་སྡེབ་མ་ནམས་ཆོས་སྐུའི་གྲ རྟཾག་ཚོགས་ལྷར་དག་པ་དང་བཅུསཔ་བསྙོམཿ རེས་དེཉེད་དམེག སཱ་མེད་མ་ 
ཡཾ་པའི་རང་དུ་བཞག༔ དྲུས་གསུམ་བྱསྒྲེས་པལས་འདས་ཤེང་༔ མཡངས་པའི་གཟླེ རཿ མ་བྲསམ་པའི་གདེངས༔ མ་མགདྡེང་པའི་ཡེ་ཤེསཿ བྱའ་མེད་གྲེལས་འདས་པའི་བད་་ 
` ༨༩ 9? ༨ ཧྲིང་ཀི་ལ།འརྲེའ་ད་ „ ༤-=.-,.6འ བཾ དྱེ བའི་རྲོག་པ་ཕའ་ཟླལ་ས་དྱཟིངབ།ཿ ཉ རྫོ་བ་ས་པ་ནེཆཔ་པས་མེང་བྱ་ ` 
བསབ་བ དེ་དགག་དྲབ་དམྱ་བ་དྲ་ལ་འབོ་དྲུ་ུགསཿ རགཅུ་ལ་ཛུ་དབང་ཇེབ༔ མདནག་བུག་ལ་ཉལ་བའུ་རྟེག་པ་ཕྲུའུ་ནམས་དྭདས་སདགྲ༔ ཇི་གསང་ཆེ་ནུཔ་སྡེས་མེད་བུབུལ 
བསྣམ་པས་འྲབ ས་བུ་ངོ་བཾ་ཉད་གྐུ་ཐོབ་པརའགྱུད་པའ། ༔ སྒྱིདནགསུམཔ་རྗེས་སྱབ་བ་ལྔ༔ དབངས་སའེམྔབན་གཏང་རག་འབུལ་ཞང་དམ་ཆག་ཁས་ཞངསར ཡནའ་བུལ་ཞེ དདགའ་སྟེན་ གས་ཧལབེར་ལྕབ༔ 
གཏོར་མ་སྐྱོང་ཞིངབྲོ་བརྡངས༔ དཀིལ་ལཁོརབས་ཞིང་གཏེར་ཐྭ༔ མཚུམསབཀྲོལཞིང་ བཛ་བ་དང་སྨཞལམབྲཀ་ཤས་ཐུམ་བཀརྩ་བཞིང་གནསསུང་ཉི་དགས་བུའོ༔ དེ་ཡང བར རྟོགས་པ་གྐེས་རིམ་བཞི་ན་དུ་བླ་མས་དབང 
བསྐུར་ཞིངཿ དེནྷཾཧས་པད་བཤདལ་མནདག་གིས་གནད་དཀྲོལལ་གྲོལ་བ་མཐད་ཕྱིན་པར་བྱའི༔ སམཡ༔ རྒྱ་རྒྱ །འ་བ་མཆོག་གུ་བདེ་ནེནྭ་ཞེང་པསམདོ།མསནམ་མཁའ་མཛོདནས་སྤྱན་དྲདཱ་པའཞེག་སེནལསལེགས་པད་ཕབ་པའོ། །། 


ངོ 
2 
ླླ 
ཟོ 
༦ 
- 





།། ]རྩ་བའིཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པཀུན 





ཞདས་ཅིདབངབྐུ་དབཀགས་ གུད གཉིས་བདུད་རིའི བཙུད་འབེབས་ཞེསྱབབ་བཞུགས་སོ། པས 





ཤམའམ༦༦༢༢༧༧༥པ༢༦༥༠༠༨༣༠༣༦༣༣༣༡༣༦༦༤༨ ལརསས་་་ས་་པ་་པ་་ལབས་་པ་བ 1 མ་ ཛའ 


(༢༠༢༠༡༢༡།༡༠༠༠༤༢༧༢༧༤༢༤༤༤༤༢རརཿརཆར་ཆརཿ༧ས་རར།༣༧༧ཅ༢༩པ༤ཅཆ་མའམནཉན།༧༧༤༥༣༣མ།༩༦༠༥༦༣༣༣༦༣རའ༦༩༠ར༢པཔ༩༦༠༢༨༠༠༦༥༧༅༣༩༥༦༣ྩལམམས༢༠༨།༡༢༠༡༥༥༡༩ ༧༣༠༥ ༤༥༧༠༨༧༤༥༨༥༧༡༨༠༨༦༠༥པ༦༨༤པ༥ལ༨༢༢༧༢༤༦༧༦༥༧༥༦ ༣༦༣༢ མཁར་༡རམ།མ།སཔ ༡༢༦༠༠༢༢༢༢༢༢༣༦༢༢༢༣༣༣༣༢༢༣༧༠༢༣༣༠༢༠༢༠༢༢༢༦༢༧༢༢༠༢༧༢༧༢༧༧༧༢༠༢༠༩༢༧༢༢༠༢༦༢༢༡༦༢༣༥༥༢༩༢༦༢༢༥༢༢༢༣༢༢༦༢༢༤༤༢༢༢༨༨༢༢༥༠༢༣༢༢༢༦༢༢༨༢༧༢༦༢༢༣༢༣།༠༠༦༠༢༢༨༢༢༢༡༢༤༠༡༠༢༠༢༦༠༢༠༤༣༢༥༣༣༢༠༢༢༠༤༠༨༢༨༢༤༤༨༢༤༨༢༨༢༤༠༢༢༢༧༢༢༣༠༥༢༣༨༢༦༣༣༦༦༢༧༦༦༣༣༣༧༣༣༣༢༨༢༦༦༥༩༣༣༣༢༦༣༣༣༣༣༣༠༣༣༩༣༣༣། 
༡༤༤༧༧༩༤༧པམརཔར༦རབཅས།རརརར ༨ 
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༠༧༧ 


ཆི 


སྐ བགཉིས་ནདསུནའབེབས། ། བཞིའི མི མཛུད་ལ་འདུད། །རུ་གསུམ་ནོས་སྲུངདགོངས་བེ་ཀུནའདུས་ཤིད། །ཐུགས བཀུག་གྱི་རྒྱལ་པོའབསྡགས 
རྨུ ངུ ་ ཤུ 

།མོས 'ཀླབ།ཁེན་བཏེད་འགོད་ལ གནཞང་བ་ ལཱ དེལ་ར་བའི་ཐགས་སྒྲུབའདིཉི་ཅིདབངབུན་ཤེནསབ་ཏྱེདཔའི་སེབས 

ུགསསྲབདཆདཀུནསེལ་ལབྱསཁབསཊ་གསྲདཔབུང། དྲེ་ནསྣ་སྱུད་ཁིག་གི་ ་སརྙོག 


ཡི། ཡི གྲཾལ་སྦྱེལ་མ་རྩ་གཞུང་དེངག་བསྟུན་ཉད 
སྲུག ལྟར ཚི་མ་དདཔན་མིནི་ཐའོབོ་ད། འདནབསྒེམེ་ལ 


༄༅། །ནསམོ་གུནུ་དེབྱང་ཀ ཀཡེ། །རུམཿ ི་ོ སྦྱོད་རྫགས། །འགོ་འྭགལམུལ་པའི་དགིལ་ལབོདོ་སིཞ་བཀོདཔས། ། | །སྐལ་ལྔ་ནཞིང་་ ་ 
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ཡཱིནངགསང་བའེ་མཚུམས་གཏོད། ལྟ་གོ་ནརིམ་པགསུམ། དབྱིལ་གཁའོ་བཞེངས་པ་གགས་སྡྲནདུའགབའི་དངོས་གཞི་ལས་ཐུང་གིགྲཞངབསངས་ཏེ་སྒྲུབཆེཞག་བདུན་ལ་སོགོས་པྱ་བ 













༄༅། 


ལ༔ རྗེས་དངོས་ཐུབ་བབའི་ཇེསའབེལ་དདབང་གི་འདུགསནས་བུ་མས། ཧུམ་དབང་ཚོགས་པད་བསྐརལབྱ་སེདདིམྱསིཁིད་འབོག །སྒུབ་པའིཇེས་བཛད་གབམས་ཐིསི་མནྲ་ཕ་འགསལསང། དེ་བོང་ 


ནསྲ་བམ་སྦྲུལ་སྐུའེདྱིལ་འཐེར་བསྒོ་མ། བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱ། དེནསགསང་དབང་བསྐུན། བླམ་འོས་སྐུའི་ལུས་དཀྱིལཊྱི་ཁྲིད་ཕོགལ་དེཉིད་བྱྱང་། དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུད། དེཔེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷནསྐྱེས་ཡེ་ཤེསྱི་རལ་སྦྱང་། དེནས་དབང་བཞི་པབསྐུར། སེམས་བཙུལབ་དང་། དང་བཞིཞ་ཤེསཔ་དང་། གཏནལ་འབེབས་པ་ནམས་ནུལ་བཞིནྱབས་ཏྲེ་ཛོགས་པ་ཆེན་པདང་སྦྱང་དིས་མེདིདགངས་ 


༤༤ 








པ་མཐུ་དདྱབུང་པརྱབ་བཡིན་པང་། འདིན་ཡིན་ལུགས་ཙནུ་བཀོདཔ་ལས་དེང་སང་ཕྱག་ལེནདུ་བེདཔ་དཀན་པས། མོམ་སློབ་ཅི་དབད་དྱུབསཏེ་དབང་རྐྱངསྤྱི་འགྲོ།ཁྲིད་དང་སྒྲེལ་བའི་ལག་ལེནའཆདཔ་ལགསུམ། ལྔོནའབྲོ་ལྟ་གོནྱི་དི་མཔ། དངེས་གཞི་་ 
དབངབཞི་སྟན་གཉེགཏུ་བསླར་བ། རྗེས་ཅྱིབྷུབས་མཐྲདདབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒུབ་གནས་རྙིང་པར་དྱིལའ།ཁེན་རས་ཁྲིསབཀྲ མཔའ་དབད་དྱྭུ་བས་ཏེ། སྣ་རོགྱུ་སཔ་དངཟིགཚོན་ཅྱིབ་བྷནམས་མི་དགོས་བས་ལག་ེནྭ་བདངས་པ་བཞི། སྭ་ཚོང། 
བུམ་པ། ཝ། སླེབམ་ལྟགེཞེནོ ། དངཔོནིགོང་དུ་སྟེག ས་གཙུང་མརྭ་སན་དགགཏོན་གསུམདང་ནུ་གཉི་སཉེན་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚརདུ་བཤམ། དཤྱཱིལ་འ།བེནོ་གདདུབྱ་བའི་གཞི་ལ་ མྣཡ་བ་ཐུང་གིསྭ་ཐུག སཔ་ལའྭཐུའ ཚོམ་དུགཉིག །མདུནདུ་མ དགཏོད་དཀ་ 
ཟླུམདད་གསེར་སྐྱེམས། ཆུ་གཉིས་རེན་སྦྱོད་གཡསབསྐེདདུ་བཤམས་ལ། བགམན་སུབས་འབས་མསབྱ་སུད་ཡཞ་ལག་བདྲུན་པ་འཐུལ་བཞ། ཅྩཱབྟཱཿ རད་བཞིན་དྲྭ་ངས་ནབ གས་པའ་སྩྱབས་ཁྱ་གནབ༣ བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡིདམ་ '' 
མ།ཁའ་འཐོའིཆོགས༔ གངསྐྱརས་བྱངསེམཱས་ཞང་སྩེད་སྲུང་མ་རྣམསཿ ཝ་ལུས་འདེད་བྱེནདགྱེས་པའི གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡ་ད སུམ་གྲུས་པས་ཕུགའཚལ་ལོར བདག་གོགས་མུཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅནབསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོབའེདོན་དུ་བདག་གས་ཚེའདིལ༔ ཧེ་ནུཀ་དཔལབླ་མ་ཤཾག་འཛྲེབ་གྱི༔ གོའཕངཐེབ་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲད་སྟེ༔ ས་མཆོག་རྡོརྡེ་རྩེ་མོའ་མཐའ་ཕྱན་བགྱད་༔ 
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231 3 ༄༅། ཕྱིནཱང་གསདབའེ་མཆོད་པབླ་མེད་པ༔ ནམ་ཆ།ཁྲའུ་གང་བནྲ་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་བའ་བསྱི༔ སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ ང་ཆོགས་རྣམས་མཐོལ་ལེ་བཤགས༔ བླ་མེད་བསོདན་མསྲབསྲགྲ་ 
_ ° །ལྔ་རེས་ཡེ་ནངས༔ ཚོས་ཙིའ།ོན་ལ་བསརབན་གསོལ་བའདེབས༔ མུ་དྲན་མི་འདའ་ཡྲུརེདུ་བཞུགས་པ་དང་༔ བདག་གགོསའགྲེ་རིམས་སྨིན་གྲེལ་མཛད་དུགསེལཿ དུས་གསུམབསགས་པའི་དགེ་ 
བ་གང་མ ས་པཿཾཾ མ།ཁའམཉམ འགྲམས ཆུདལ་བཅེཿ སྙིབ་གཅིས ཀུན་བྱུང་ཆོག ས་གྷཉིས་བ་ཇོ ག་ ཏེ༔ བུ་མ་དྭག་འཛྲིད་གའ་ཕང་ཐེབ་ པའ་ཤོག༔ཿ ལན་གསུམ། བདག་བསྩྱེདནི། ཧཿ 

¦ ནང་རིག་གདོད་མའི་དབིངས་ལས་ཀད་ཤིག་གིསུ༔ དིག་བཞི་དང་མདངས་ལས་ཅིཧེརུ་ཀྭ མཐིད་ཐགནྡེརེདིལ་བའཛིན་པའི་གྐཿ དུ་།བདྷ་ཆཱས་ཛྫགས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀོང༔ ཞབས་གཉིས ་ 

འདོར་ཐབས་པད་ཉིའི་གདནལ་བྲ་ཞུགསཿ སཱངསྦྱུས་ཀུནྱྲི་མཐུ་སོབས་གཅིག་འདུས་པའི༔ འཚོལ་བའི་ཁྱིཆལ་ཆེནཔོའི་ཀུརུ་གསལ༔ ཨོཀྲ་མྭཀྲོ་དྭ་ིགེ་དུ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཀྱརཀོ་དིུའི་སཾཿ 

-ཤྲི། ཞྲེསབཟླསཔབརྒྱ་རྩཙ་མབྱ། མཆོད་གཏོངེནྣམསར་ཡོ་ཁེ་གེས་ཕྱང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགིས་ུནབཐང་མཆོད་བླེ་ནཏུསྤེལནས། ཧཱཱཏཱིཿ བླ་མ་ཡིདམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ྷ ཨངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའིཆོགས་་་ 


232] རྣམས་ལ ཀུནཏུཐྲད་པེའཾཾེཆོད་སྱིན་འདིའབུལ་བྱིས་ དགྱེས་པུད་བཞེས་ལ དགསུམདབའྱབམསྨྲ་ནམསཿ རྒུབ་པའ་སམནོག་ཆེན་བདྱ་སུལ་དུགསོལ༔ ཅེས་དཀོན་མཆོག་སྦྱིར་གཟང 
སྭཱ་པལམཆོད་གཏོདྨྷ་ནམས། ར་ཡུ་ཁ་ ་ཞིས་སང་སྦྱང། ཨོ་ཨཱཿརྷཱཾ་ ཞིསལ་སེང [ ན་རཿསརྡ་ཏ་ཐཱག་ཏེཌྫོཿ ལས ག སིཔོ སད ན་ག ཱཾ གཞབ 
བཛྲ ་པ་ཏིས་པ་དི་བའ་ཨ་ཀུཤཡ་ཛྭ། (ཞིསབླབས་ཤེད་ལུགསྭ་ཞུའི་ཕྱག་རྒྱས ལྔམ འབེད་བཅས་ རྨ ཧུ་པ ཏེ་ལཀི་པཱ་ལ་ཨརྷཾ པཱནྱཾ་པཱའྡེ པ་ཨཱལ་། ཀིག 
ཨིིདྷཛཱ་མི་པཉིལཀྭ་པཱ་ལསཔའི་བད་ཨི་དབ་ལྟ་ རྣ།བ།བབཱ་ཧྲིཊཱ་ཧེ ལན་གསུམ་གྱིམ་སུལ། ཧྲུ ཙྲབཔསངསྦྱརས་ཤྱིར་ག། ཐུརུཊ་ སི བགུན་བརྟན ལ་དང་རྷ ལྟེ 

མུདའ་མཛཾད་ས་བདག་ཕ་མོའི་ཆོགས༔ ༥ གནས་བདག་གཞུག་མད་གནས་པ་ཐམསཅདུག་་ གསི་དིལུམ་ཅྩེངརལ་ར རྡིད་དང་༔ ཛྲ་མུདྲ་གག་འཤག་ྣབདོ་ནླུའེད དད་༔ སུམ་པ 
ཡ་སེའཾགཞས་དགཞས༔ སཾ་བདག་གབོད་དད་བས་པ་འདིད་གཞེགས་ཤིག༔ རིག་ནེཐ་ས་དིག་མཆོདཔ་འདི་གཞེས་ལ༔ གཞས་འདེད་བཀྲཤ ཤིག་བབེ། 'ཡགས་སྩལདུ་གསའོ༔ གྲཅིནེས་གྲས 
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དདསྱུ་བས། བཱ་་ཞྲིབོའ་ཝཱགས་མཐད། ས་མ་ཡ་པྟཾཿ 3 (ཞཱེསབཏགས་ 
།དམཱནཱ་པོ། །ལས་དུམ་ལྡང་གུ། དག བུམྔ་ཇསྤིཆབ་སེལའི་ཛས་ཡགྲས་འྭྱ་བསལ། གྲ་ུལ་ཅིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་་ 
རར ི་ི་ གསརནགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེསབླགས་ 
བསི དིབཟདཔལ་རྣམསབྱུདཿ ཨོཾ་ཧཧཱུཾ་ཤའུཾརཱུཾཧྷཾཿ ཡུངས་ཀདྒལ་ཐངསདང་མཉམ་པའབྱུ་ཚདྷཱརཏེདྲུམ་བྱབིས་ས་བཅུག༔ 
༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ ཧུ་པ ལྕལ་ཀྭ་ ཛཿ ཨགུལ་ཆེངས་བཅེདས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱབཾིཌབི། མ་ཧཱམྨཱལ་སབྷྷ་ག་ 
392 (ཞེས་གཟུངས་ཐགབཏགས་མྲཾསྱ གྱས་བདུག་ ལམརྟ༧ གྱི་གཡས་གཡེངྐོདུ་བཤམ རྟནྟིངབཟླ། མེ་ཏེག་འཐཾའོ། 





234 ངེལ་མོབླཝགསལ་མདའ་གསོལ། དེདགགི་མུནྱརབགང་བདེད་སྦགདར་ཏཱ། མཐའ་སྐོར་ུགཉིས་སྐད་འཤམཿའོ། །དཉིས་ི། ཧཱུཾཿ རྩྭཾལསདེནཉྕེནབུམ་པ་མཚ ཞཉིད་ལཱནཿ རྒྱན་གྱེས་རབ་བརྒྱན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
-¿, དབུས༔ འགྲེའདུལའཆཱ་མེད་ཞེ་ཁྲོ་དན་དྲམ་ཁྱ༔ དྱིལའཁན་ཐམས་ཊདམངོན་སུམ་བཞིན་དུགསལ༔ འསྱའི་བྲུམ་པའ་པདཉད་ཏཱུ་ཡེག་ལས༔ བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་ལྕང་རྒྱགྲམདྲཾལ་བུའཛིཞཿ (ཁྲ་བོ 
ཟླ ཆུ་སྔ་མ་གས་མཐན་བད་བལའ།ཁལ་འཁལང་ སྩུ་གྲ་སྲད་ཐུགས་བརྟན་ཡཾ་ཤཾས་མངའ་དབང་རཛྫགས༔ དབྱ སནས་ཡཤས་སྨྱནདྲངས་དལཐ མཾ ཕྱག་འཚལཕྱེནངགསད་བྲའ་མཆེད་པྲའབུལ3 ཡ་ 
4 ཤས དབྱངས་ནས་དེལ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད༔ རང་གདུགས་ལྕས་ བ།ཟུངས་སྦགས་ཕདའབཕེས་ཏྲེ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱཱ་ཐྲུགས་ཀར་ཕཾག་པཱལས༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དྲེ་བདནྭནྦྱརྤ་བ་ཡསཿ བྱང་ 
„ བསྐེམསྱ་ཤིསབུམ་པ་གང་བཟྲ་གུའཿ གྲཟུངས་བགྲུའདསལ། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བ ཛགྲུ་རུ་པྨད་བདྲཕད་རལ་བྗང་ས་མ་ཡདཿསྦཛཾ་ཕ་ལྭའཱ་ཨཱ༔ ྱ ཨོཛ་མྭཧྭཀཔྱད་ཀཱཧཱིདབྲཛ་ཏཱ ཀིལཡ་མ་དཱྭཊ་ཀཱ 

° ཙཾཚཾནྣ་ཧྷུ་ཕཊཿ ཞེསབཟླས་:མཐར 


རཾའིཛཱ་ལན་ཧྷཱཾ་ཕཊུ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཾ། ཨ་བྷི་ཁིཉཱ་ཨཱ་བེ་ཡ ཨ་ཨ ཞེསབརྒྱ་རྩ་ལས་མེཉུངབབཟླ། གཟུངས་བག་ལས་བུཙ་ ༤གྲོབལ། ་ཨོབྲཛ་ཀྱོ་ངཱ་ཨ་ཝཾ་ཏྭ་ཀཿལཧཱཾ 
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ནོགས་བསྐལ་ཆིས་མེ།ཁུབ་པྭ་མཱནདངསཿ བན་ས་མཱཛཿ ནཱ ལེ གཡོ་མཉམཉུད་ཆོས་ འྲི་མ།བའ་དྲྭཟིངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དལ་པའི་ནོའྭཕུལ ངར 


མེ་ད གས་ཤྱང་ཌ༔ ལ་པ་དབྱིདསས་རོལ་ཅིང་ག སགབོ་ ཡན་དང བིལ ༢ བིད ་ང བསི ༡ པ།་2/' 
ལའ ` ༦༠ སེ ཤགས བལཿ༔ ཞས་སྦྱན་དྲངས་ཤང་ཏ ཇྲཉ༔ཌཱ་བཾ་ཧཉཿས་གཏས་མད་དུ་བསལ༔ ས་ལ 
( ཡ་ཏིཏཱ་ལྷན༔ ཞེས་གདཞདུ་བཞུགས་པད་བསམ༔ དེཏས་སྒྲུབ།བེགཾ་སྔ བཟད །བྷདམང ད་གསང ི་གསས་གས། ངུ ངི 
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འག | ལས་བུད་ལྟུན། ཇྙཱིུལས་དཾན་ཆེནདུར།ཁྲོད 
བསྟོདཔ་འབུལ། ཐལ་མོ་ཝྱུརལ། ཧོཿ ཡེཤས་གཉས་མེད་ཆོས་སྐད་དག་པ་ལ༔ མ་ནིགད་བད་གིས སསཾ་སོར་སྒན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིནཌ 


237 ;¡ ༠; ༔པའི་དམ་མནོསཏེཿ བདག་ཤག་མཱ་དིག་ལུས་དང་དག་སེམས་གྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལསའགལ་རྱུད་པ རྒྱུལ་བ་འ།བོན་བཤུསཐུགས་དང་ཅིའགུལ་བཅ 


༡ ཁུགས་རྡེཆེ་མདའ་།ཁྱེུདལ་བཟེད་པའྲ་ག སོལ༔ བ ད་པད་བཞེས་ནས་ལས ི་དངོསྣ་གུབ ཤྩེལ༔ྷ ཉེསབཤགས་པཤྱ། ྡོར་དྲིལ་དང་སོས་ཐྲོགས་ལ། ཧོ2 དཀྱིལ་འཁེད་ཀུཞ་གྱཾ་ཁྱུབ་བདག་ཆེའུ དིག་འཛིན་ 
གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚཆལལཾ༔ བདགནི་སྐེད་རྗེའ དབང་གྱུརཏྲེ༔ །ཁྱིདྨ་ནམས་མཆད་དང་མབམ་ལ༔ ་གྱེན་དཀྱིལ་ཞ།བོདའ བྲི་བརའཚལ༔ྩ ཐུགས་རྡེའུ་བདག་ཉིད་མགེན་རྣམས་བྱིས༔ ཇྡེསསུ་ 
“༧ གནང་བ་མཛད་པན་དགས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྡརིནབ་ནི༔ པྱད་ལསི་དིགས་མཆོག་ཀུན༔ འད་གསལ་སང་པརྡེ་ནྲེ་སེམས༔ རགགའ བླམའའ།བདོ་ལོན་ཛོ་གསཿ འ།བེན་ལའི་དབད་ 


ཕྱུག་ཁྱེད་མཆོད་ཞཏྭ ཐུགསརྡེས་མངོན་སུརྨ་འདིར་གཤེགསནུས༔ བདག་དུང་སློབ་མདྭ་བཅས་བ་ལ༔ བྱིན་རླབས་དདོས་གྲུབ་སྙལདུ་གས ལཱ༔ྷ ེསལན་གསུམ་གསལོ་བ་བཏབ་བས། དཀྱིལ་འཁེད 
སྟན བརྣམས་དྱགེས་བཞིནདཿ དྡེརའཛིནཔ་སྙིང་རྡེ་ཆེཿ ཝེད་ཅིས་འགྲོལ་ཕནདེནདྭཿ དབིལ་འཁདལས་ནམས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབསཿ དངོས་གུབ་ཀུ་བདག་ཁྱེདབ་གྱུན་རེདྫ ཅསལླ་བརྙནྟའུཞུས 








238 གནང་བྱ་བིནཔད་བསམཿ རྡརྡེ་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཅུ ི་ླཆི་ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཧཱུཾ་ཧཧེ་ཕཊ་ཛཿ ཞེསྣ་སྣགེན་སྱི་ལྷ་ནམས་ནམ་མ།བད་བཏེགས༔ བཞི་པནེ་ ལོབ་མ་རྣམསལ་སྒེའི་ཕྱིརོལ་ཏུ་ལས་བུར་རྩི་ཆུུས་ཁུས་བྱ། 
ལས་ལྡགས ཡུངསུན་གུགུལ་དུད་པ་ས་བགུགས་བསྐེདལ་སུངའ རབསྒལ། ཟལྙདུ་འཁད། མེ་ཏཾགབྱཀྱེ་བསྣ་བྱས་ལ། འྲཾ་ །མྭ་བུཧཱནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྤེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སངས་ སྦྱཀིསལ་་ 
འགོད་པའི་ཆེད་དྲུ་ཟམྭ་སུ་གསུམ་ཞི་ཁའི་གའཕང་ཐབ་པད་བྱ། དེའིཆེདྭདུཐུགས་སྒྲབ་དགེངས་བཀནའདུས་ཅིདྱིལ་ལཱབར་ནེནཔརཞུགསནསལ་མྱཧི་དྲིམཔ་ཉ་མསྐ་ུལེད་པ་ བྱོ་གམ་དྲུབང 
ུབམོགེམསབ་བེདཔ་གསལ་བཏུབ་ཞས་གསནཔབྭག། དེའངདལ་པབྱདའབདཔ་ླདབ་སདགདང་འནའདྱི་རདཔདདཀའ་ལྷདདཔདོནཆནདང་འནུབས ལུ་ཉེནདི་བཏིད་ 
ཏ་ཚཱགཅིགཏ་སངསྨུས་ཐབ་བདུྱ་བསརཚངེས་མེདིཉག་འཆིབ་གདུན་དགམའོཆམེད་པསྨབ་ལ་བཅུངས་ལྷ་སྣོ་མུབདན་མཐག་པར་ཚོས་ཐོབ་མཐགཉུ་བདགེས། དེ་མྱ་བནའ བཤོལ ་ 
གྱིས་ལེ་ལྷོད་དུ་གུར་ནཆོག་བྱེད་ལངས་མེད་པད་འཆེ་བས་གཏུགས་ཏེ་ལསའབྲས་བསྡུ་བ་མེད་པས་དཀར་ཞག་གིས་བོནགང་བིཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེར་སྩེབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་བཞིན་ཆོས་མབྱས་པའེ་ཁར་ 
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239 | ་ ༔སྲཾག་པ་དུམ་བསགས་པསའགྲོས་དན་སོང་གསུམ་ལས་མེད་པས་ད ལ་བ་ཕིདྭགས་དུད་འགྲོའ ག་བསྔལ་མྱུང་ཞ ཅྲི་སྒོས་ཏྲེ་དནཔ་ཙམྱ་བིསྱ་ཀང་བཟེད་གག་མེ་ པས་སེམ 
། ཙྭའིགཉིད ཕདྭས་པའི་དུ་ །བ རྒྱུན་ཆད་མདྲ་པ་བཀྐལ་བ བ་དུ་མདྭ་མོང་བ་དང་། ལས་ག ་རོགགཙང་མ་དགའ། ཡྩྱད་པས་མུ་ བའསྱིའིབཟད་འབེང་ གབ དཡིད་པས་གམ 
བུ དེབཙུམ་ལསའླནདའ་ ལྡུག་བྱེམལ་ཉན་ཡེནཔས་ འབད་བལས་ མའལཕགས། འཁར་བའི་ ལུག་བསྒྲལ་ཡས་ཐའ་དཀྲི་བྲབ བྲབས་དཀན མཆོག་གསུམ་ད་ཙ་བ་གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་ཉ་སྟེང་ཚོག་བཅུད 
བསྟེན་གནས་ཊྩལྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཝེན་བྱི་སྡོམ་པ་བླངག ནས་ཇི་ལྟནཆུས་པའི་བསྲུང་མཚམསུནྣམས་བྱ་ཞིང། ུསྭཱི་གཞས་གུདྲབགསུནཱལྱ་པགདད་ཀདབཚའ་དབས་པ་དང་། དག་ག་ 
ཐས་མདོཀླེག་ ཀློག་པ་དང་གཟུངས་ལྔགས་བླཟབ་དང་སངས་རྒྱས་ཉྱི་མཚནབོད་པ་སོགས་དང་། ིད་ཅྱི་སེ་ནས་སྡིག་པལ་གཟེངའགྱཾདཀི་སྐེལསྱཀིས་བཤགས་བ་དང་། ནི དགེ་བཞི་སེམས་སྤང་བ་དང་། 


ཉཱ ཚོགས་བསགས་པའྱིཔདདཀོན་མཆོགེལ་མཆོདཔ་འབུལ་བ་དང་། དན་སློང་ལ་ཡྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། མཁུས་དད་བཙུན་པའི་མཁན་བལས་རབཏུཟུངཞིང་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལུངས་བཞི ་མངས་ 





240 གྩཱྱད་བག་ཡོད་པས་ཀློག་པ་ཐོས་གསམ་བྱབ་དུང་། ཉོན་མོངས་པ་སྙོང་ཞིང་སྲངས་རྒྱསྱྱི་བསྟན 
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བཱུ ྡ ཁ་ར རོ 
དཱ ན ང་འ  ལུའབ་ཏུ་གྲནས་པ སྲ་དང་ཉིད་ཞིབདེའི་གཞས་ཨུ་འགོད་པར་འཛུར། འན ྱང་དང་ཉིདྲགཉིག་པུའི 
དྭནབགུབས། པཱས་སྲདགྱ་རུསལ་ལམ་ཐུག་དང་བར་འསུད་བས་འདོར་བཞ་སྤེམས་ྲའྭཐམསཉུདྱ་བི་དོནདུ་དང་ཅིདྨ་ན་གཅིག་གི་ས་སངསྦྱརས་ཐོབ་པན་བུ་དགོས་ལཱ། མཁབནཔ་བྱདྲ་ནུབྱཊ་སམས་ 
ཤཱ) དང་ལྡན་པའམ། རྟན།བྱདཔ ད་ཅནྱ་སྭ་དུང་དུ་ས་མསབསྐེད་བངས་ལ་སེམས་ཉནྱ་ ཞ།བནྱ་པདྲ་པ དམ་བཅའ དབམ་སཏད་གནས་གབས་དངུ་མཐར་བགད་ བདེ་བ་དག དྲུས་བགང་།ད 
4 གྲིས་སེམས་ཉན་ལ་ཕན་གདགས་པའ་བྱབ་རྒུན་མེ་འཆཧྲཔར་འབད་པརྨ་བའེ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མེང་ག ཐེག་ད་འདིས་ནྲི་གངས་མེདགསུམ་དུ་ཚོགས་བསྲགས་ཤིད་རམ་པད་གདནས་གངདའཕགས་ ་ 
ཌྷ ཤིངྱ་ལཐར་སངསྱ་རས་བྱི་ས་ལ་བྲགེདཔ་ལས་ཚོག་ཅག་གས་འཚང་རྒྱབའི་ནུས་པ་མེད་པས། དལསྙབད་པདའཕ་གས་པ་གསང་ལྡག སྭ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕིནད་གཉིས་ལས། དདྲ་བ་གསང་ལགས ་ 
༢ ཕྱི་བཀྲི་ཡ་ཨུབྷཡཾག་གཡུམྨནཾལྷ་སྐེམཔ དང་པགག་བསཟླཔ་རྣམས་ཁུས་ཐུནམང་གཟཐག་པ་ལས་ལུད་པར་དྭའཔག ས་པས་སོ་སཾའགཞུང་བཞེ ཞཔྱུད། གཅས་པ་ ནད་བ་ཐབས་ཀྱརྒྱུད་ཡོག་རྣམ་པ 
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441 2 ༄༅། །གསུམ་འདིནི་བརྲོད་འགྲུས་ལྡན་པས་ཉམས་སྲུ་གདསྐའྷ་མེ་གཉིག་ལདགྲ་མ་ལསྲཔརསྟན་ཐོག་གཟེ ག་ལ་འཚད་རྒྱ་བའི་གདམས་པ།བྱད་པར་ཉན་འདིལ་འཇྡུག་པ་ཞེ། དང 
ྒ པྭ་བམྭ་ས་ཚོཊཉིད་དང་ལནཔ་བེནྭ་འིང་དབ ངབྲིནམསི་མའ་དོདང་དང་ དདང་ལྷནཅི་། གཉིས་པཱ་ཁྲི ཟླས ང་བལྩེད་རྫོགས་ལ་གེ་མས་པར་བྱུད་པ་དང་། ༢༨ 
བུ་པའི་གཞང་གྲད་ཞིད་སྦྱོར་སྒོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིཞཔའབྱེད་པ་རྣ སུག སླུངཔ་ལས། ཀྐབས་འུདརདབད་བད་སྦྲགསམ་བགྱད་པ་ལའང་སྔནའགྲ་བྟུ་གན་དང། དངས་གཞདབང་བསུད་་ 

༦ གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐུགཾ་མ་སྡནའགྲེ་སློབ་མ་ལྷག་ད་འ་ག ནས་པ་བྱསིབ་ཡིནཔས་ཞུབའི་ཡོནདུད་་ག ས་ཏེ་མརྟུལ་འབྲལ་བརའུ]། ཞེས་མཆམས་སྱུརལ་མནྟུ་ལ་འབུལ་དུགཞུག །མེ་ཏོག་དང་བཅས 
གཙོ༔ ཐར་པ་ཆིནཔ་བདག་འདོད་པས༔ གསད་ལྡགས་སྐལ་བ་ལན་མ ལྡནཿ བརྟག་ 

ཐར་ལམ་མུན་བགྲེད་གསང་ལྔགག་གྱ༔ དྱབལའ།བ༨ 


4 


པཱའི་ཐལ་མོ་ ར་ལ་གསོུལབ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟ ་མཛོད། ཧོཿ འདྲེན་པ་སྲངས་ཧས་ཀུན 
¬ ལྱིར་སྟ་གེན་སྩལ་དུགསེལ༔ ལན་གསུམ། ད་ལད་གསལ་བ་བཏབ་པལ་ སོད་བརྟག་པའི་ཆེག་གི་ ག་གཞད་བ་ལྩལ་བ་འདི་ལ་གསནའཚལ། 


ཆེནཔོརའཇུག་པྭ་ལ? , ལ་པརྭཱལནཔ་མྭ་ཐུར་ཤཾ༔ ' གསང་ལྔགས་སྦྱིནཔའི་སྣོད་མ་ཡིནཿ ད དད་ཅིངབསད་མི་ལྦཱཿ གསང་ཡུགས་ཡིནཔའི་ལྡོད་མ ནཱ ལོག ཤོགལྟ་སེར་སྣ་འཇྡུན་གེགས་ཉན 
ཟིར གསང་ཕགས་སྦྱནབའུཊ དཱ་མ་ཡནར བཆཱ་འགོགས་བཀའ་ལ་ བེབ གསད་ལཱགས་ དོས ཡཌ གཡེ དངམ་ལྡནྭཤང་༔ གསང་ལྔགས་སྩུ་ ལུ སྔས 
¿ དེ་སུརྐཀ ལ་པ་བཏག་པའྱི་ཕཾརྭ། རུག ཤོན་ལ་ཞིག ས་པར་བ སྭྟལ་བམས་དྲ་ཅི་ཱའ རྣམ་པར་དག་པྲ་བྱདབ་ སའ བྦག་མན་གྟབས་སུའགྱེ་ཞང་སམས་བསྐྱདཔ་དང། 
མཆོག གགསུམདང་ཆུ་བ་ གྲསྲུལ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའ ལ་ཞིང་རྟེནལ་བ་ཀད་བྱབ། ལམྱ་ཚིའགལ་རིནནམས་ འྱི་ཕཱིརྡ་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་སྤོམ་བཟས་བཞིང་ཝིག་ལུང་བཤྭགས། མཐུནཀྱིན་ 
3 ཨོགས་རྫེགས་ པརྩབ་བའིཝརརིནཔྷ་ནདངའྲབ་དང་སན མྟཞུལ་འབུལ་ཞིང་མཆོ། གནབ རང་གྱ་གུདལ་ ཟི ནླ་རབྲསྭ་མ་ཞུགསན་ཉམས་ལནྲ་ནལ་མ་མི འབྱུང་བྭས་བླ་མ་སྦྱི་བོའ་བསྒོན་ཞིང་ 
གསལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ལ་དབང་བཞྲི་བངཞིང་ཐུགས་ཨདབྲས་ བྲནམསྱ་ཆུལ་བཞི ནིན་དུ་ཉིམས སུ་ལྡེན་དགེ དི་ལྟརྱབ་བའི་རི་པ་ཡན་ལགགེ་ཐུགས་ སྒུབ་ རྣམ་པ གཉིས་ལགའྱདངབ་ཏནརིམ་ 





243 | 2 ༄༅། ྦ །པརའབདདགས་པ་ལགས། སྐབས་འདིན་མདུན་ཅིནམ་མཁར་ཟམ་དིལ་འ ཁརྱ་གྷི་ལ་ཆོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འ བྱུམས་སྤིནའཁྲིགས་པ་ལྟར་ ཞུག ས་པའི་ལྐྱན -¬ 
^ ཡཱརྐ་ བདག་གཞན་མཁའ ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཉདདེང་ནས་བྷང་ཆུབ་མ་ཐེབཙྱ་བདདུ་ུབ་སསུའཐ་བུ་དང་། བྱངྲ་ཆུབ་མཆགཏུ་ སམས་བ ཧེད་ཅིང་སོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་སྦྱི་དང་ཁྱད་པརབ་་ 
ངི སྲ ཟུང་བདང། བསགས་སྦྱང་ཝྤེལ་གསུམ་གི་གནད་བལྡུས་པའི་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡནཡག་བདུནཔ་སེ་སོའི་དོན་གསལ་ཐོབ་ལ་འཕིའི་རྡེས་ཟོས། ཧོཿ ཟྷམ་དཔལ་ཆེེ་དབེ་རུཀཿ དེས་གྲསྒུང 


¿8 གསང་ལྣག ཡཱི ཧེ 
ཤུ 






ས་ཟབ་མོའིཆོསཿ སྐམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་ནལ་འགྱོར་ལར བྱང་ཆུབ་བར 'སབས་སུམཆིཿ བླ་ཐ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ་མསཿ དམ་པ་བདག་གིས་བསྩེད་པར་བགྱིཿ ཚུལ་་ 
གསང་སྣགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ སམསདཔའ་མཁའའབྲིནའར་ས གི་སི་ ི་གདྲུལཿ བདག་གིས་བརཔརི་བཟང་བར་བྱགཿ བདེ་ག་ཤེགས་རིགས་ལྣའི་དམ་ཆོག་བཟུང༔ 
མསྭ་ཊིནབསབཔ་དང༔ དབ་ད ས་ནྡྡདཔ་དང་ཿ སམས་ཅན་དན རད་ཆུལ་ཁྲམས་གསུམཿ བདག་གས་བརྟནུ་པད་བརུང་བད་བྱུ་ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཆོག་བཟུང༔ 
འགག་གནས་གསུམའགྲོའོང་བྲལ༔ དམེགས་མེད་སྦྲོས་བྲལ་སྙེང་གསལ་བསྒེམཿ མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལུས་མཆོད༔ ལུས་དག་ཡདྱ་ཙུས་ཕྱག་བྱ་ཞངཿ ཉམས་ཆགས་ ་ 


སྡེག་སྦྲིབ་མཐཾལཱ་ཞིང་བཤགས༔་ འཁན་འདས་དགེལ་རྗེས་ཡི་དང་ཿ དུས་གསུམ་རྟག་པདྭ་བཞྲུགས་སུགསྲེལ༔ འགྲེརྣམས་སྣིནཉིད་གྲེལ་བ ར་མཛོདཿ དགེ་བ་མཁའ་མཉ མའགྲེ་ལ་བསྔོཿ 
གས་རྫོགས་སླིབ་པཱ་བྱང་བར་ཤཾབ༔ ལནགསུམ། དེནས་གཞི་ལྲས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་གསྒུལ་ཐིན་ཅིས་རཱོབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པྲ་འདི་ལྟད་གསུལ་ཐོབ་ཉིག །གློབ་མ་ཁསྦ་ནྭ་ཝགས་དང་བཅས་པ་བསད་ 
ཾ ལཱུདབའི་དང་ལསྭའུ་ལསནྡ་ར མས་དཔའ་དཀར་བོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཉ ད་དང་དྲིན་པ་ནེས་བྱཆན་པ༔ ཞབས་སེ་མས་དཔའི་སྩིལ་ ངགིས་པརྨ་དང་ཟླ་བའིགདན་ལ་བཞུགས་པརྭ་ཟུརཿ , ྦ 
4 དཱའིརླུས་གོདཔན་གི་བྲལག་གཡོན་པསྨ་མབ་མའི་གནས་གསུམ་དེུ་གཡྲེ་སལ། སྩཱི་བའ་སྐུརྔརའིངོབ་ཨོཾ་དཀར་བ མགིན་པར་གསུང་ད་ཚེའང་བོ་ཨཱཿདམུདུ་པོཿ ཐུགས་ཀརྨ་བགས་རྡོརེ༽ བེ་ཧུ 
¦ ༣ ཐྲིང་གས་མཆན་པར་གྱུད་པན་བསམ། སློབ་དཔེན་བྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡརྡེཆཏྙཱུགསཾ་མཚོནཔ་གྲངས་མདཔ་འཕྲེས༔ སཱེབ་བུའ་ལུས་ལ་ཐམཿ ལུས་ཕྱི་ནད་ཐམས་ཉད་རྡོ་རྗེའི་རྲང་བཞིནདུ་ཛུར་ 
པན་བསམས་ལ་་རྡོར་ཅེ་གཉིག་པའི་ཕགྱ་ར་སྦྱི་བཾར་བཞག་ཅིང་༔ ཨོ་བཛྲ་ ཀཱ་ལཱ་ཙེའཀུ་ཧཾཿ ཞེས་ལུསབསུངཛོ༔ སྤབ་མའི་སྙེང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གེ མས་ཤྱིངོ་བོ་ཟླ་བ་ཉ་བ ང་བ དེའི ཨྩང་དུདན་དམ་ 





ཤཱ ༄༅། །བྱང་ 'རྡུབ་སམས་ཀྱི་ཛ ད་བ་ྡ་ཇེ་དཀར་པ་རཱེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ ོ་དོགདཀར་ཐོས་མནོནཔར་ཐུར༣ ོའོམནམས་ཅས་ུཁའོ་བའ་སོམྭཱཧཱཧ་མདབའ་ན་བླལབར་ 
བུའ ་སཱམ་པ་ཀུནརྡོ་བྷུ་བྲ་ནུབ་སེམསྭ་དུད་ཿ ཚོས་ཐུམས་ཅད་རུང་བཞི་ནྫངསཊ ཡི ཞེས་པ་དྭོ རོཊ་དམ་སེམས་བསྩེད་ སྷེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པསྲ་ཞཱདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་བཾ་རྷིཧིཏཏ་ཨཱ་ དྲམ ལྡནགསུམ། 
 དེ་བརྙན་པདྨབ་བའྱི་ཕིརྨ་མབ་དཔཆྩོ་ི་ཐུགས་ཀྲཟས་ཅུང་ཆུབ་སྐམསུ་གཉིས་ཅི བརྡོ་རྗེ་ཧཱཾ ཧུ་ཡཾག་དང་བཅས་པ་འཕྲསའ ཝེབྭ་མའྲི་ལིང་ག བིརི་གཞི་གསལབལ་དམབ་ ཐུན་པད་བསམས་ལ༔ 
“༧ ལག་གཡསྭན་བྷལྱ་ཐས་པཛྫོརིའཇོནཔདང་བཅུས་པས་ལྟིད་གཟ་དེག༔ ཨོཾ ཅཅ སྔ རི གསུམ ྡིརྲམཅདང་བཞྲདཅས་པདངགེོམཡནཔའྱིབང་ེུསས་གཅི 

„།བགྷེདཔཱ་དེལ་མཆོད་པའྲི་བྲེབག་ནམསྣ་ཚུས་མདའ་ག (ལབར་མོས་ཤག༔ མི་བཛྲབ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ འེ ་མེ་ །ཕྲེངབ་མགོན་བཉིང་༔ྩ ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱཔེ ཨཱཿཧཱུཾ སྤེས་ལྣ་ཚོགས་ཆིས་དདུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལཾ་ 
ཧཱཾ ཀེ་ཀ ཧཾཿ མན་མེ་སྱན་ལམདུབ་ཀེའ༔ ་ཨཾ་བྲར་གཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ དྲེ་ཆབཐུགས་ཀདའཛྲོན ཨིམས ཞེལ་ཐས་ལྣ་ཚོགས་སྕྱེནནོའ དེ་ནས་དངྲས་གུབྱ་ གྐལབ་བརྟག་པ་ལ༔ ཐེག་མད་སོ་ཤེང་ 





དེན་ཏེ་བརྟག་པ་ནི། མཉྟུལ་པརྨའདབ་བཅུདབྲིས་བ་མདུནདུ་བཞག །སོ་ཤིངགཏདལ། བདུད་རྩི་ཉཱ་ཧ་གྱི་ཤིངེ་སོདབརྒྱད་པ་ཅེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་དད་དད་དྲ ནུབ་ཆེའི་ནུན་པོས་བྱརནཔ་ཐུལ་མོའི་བརད་བཟུང་ཞིང་་ 
1, དཔྲལ་བལ་གཏུགས་ཏེ་དཀོན་མཱཚྣཾག་གསུམ ཡིདལྭ་དནཔས། བདག་གས དྭལགསཅྲི་གོརཞུགསྐུ་གདངས་དུབཐབ་བརྲ་མིཐབ་ས་ཤཱའདི་ལ་བཧུཾ མཐོད་བར་ གུའ་ཅིག་ལྐམ་པཱསྣ་ར་བས་ས་་ 
ཌཱ ཐུས་པྲ་ལྟར་བྱསལ་སྔགས་འདང་རྡེས་ ཨ་དངབཅས་ཏ་མྙཉཱལ་དུའདེའྲ་བར་ཞུ། ཧས་ ། ཞཾསའདར་ད་གཞུག །དེ་ལྟར་དོདབས་སོ་ཤིང་གྲིསི་མེ་དང་དུ་བསྟན་ནྭ་མཱ།བའ་སྣྲོད། འག་སུ་སྐྱད། 
ཛྭ ཤར་ཞ་བ། ལྷནདྲ་ཆུས་པ། ནུབ་ བྲང་། བྱང་དྲག་པ། །མ་ཚམས་བཞི་དལས་ཕྲནཆོགྲསའགྲུབ་པདགསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྨིལམ་གྱི་སྣྲ་ཞཾས་བརྟག་པལཆྲིལམུ་ག སལ་བའ་ཕྱནྟ་ཁུར་ 
| ནུ་བྱིན་པ་འདིའབྲུངབ་དད་ཁུས་མ དའ་ག །རྒུགཙང་ལ་ལས་སྔགས་བཟླཞིང་བླུད་ཅང་ཐུས་བྱ། རྨ་ལམ་བརྟག་པ་ལབན་ཆདམའ ཐུང་བའྱི་པྲ་སུངབུའི་གོབགས་པར་མས་ཤིག །ཨྒདཔ་དམར རྡརྗེ 
| མདུདབྱ་ཐས་ལ་ལས་ལགས་ཅིས་ལགས་ཤིང་པོའི་དཔུང་བ་གཡསདང་མོའིགཡོན་དུཝ་ནིང་ཿ ལསྦ་ནུསྦབནཅིད་གྫོྫརྦགམཧིསྱརྱས་གདབ༔ རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིན་ཀུ་ཤའི་ཝྔས་གདནཐྱིན་པརམོས་ཤིང་། །མ 





3ཱ།༄༅། །ཏཧམས་པའི་ཀུའིཕནཔོ་ནྲེ་དུང་གཉིས་ལས་ནུས་བཅཅིད ཇཱིདང་ཁ་ལས་སྩེསངའེཀུ་ཤདགྱ་བྷེདྱ་ཤི་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པཱ་རྩ་གུ་་པའ་བསམས་ལཿ དི་།བི་བཟོད་ཅིང་མོབམལ་ཕྱིནཿ སོབ་མ་ 
^ རྣམས་ཀུ་ཤརུདབ་སྔག་དང་ནེ་བ་(་སྟནདུ་ཐྱསལ། དབྱལའཁེནྭ་ལ་མགེ་ཕྱཾགས་པས་གཞེགས་ གཡུས་དདུ་ཕ་སྱིར་བཅ ས་དང དཀིཐམཆག་གསུམ་ཡདལ་དནཔས་ཅལ་ལྷ་མལམ་བརྟགས་ 
¿ཟླ པཱས་བཟུང་དྭ་གཱལཔ་དང་ལནྭུང། དྲ་པའྟཾ་ནགསྭ་ཟུང་ནྭྷ་ཀངབ་གགྲས་ཝིག་པཱད་ཆོགས་བསགས་ཕྦྱིཐ་སྲེག་ལ་འབདཅད་། འགུལ་སྣང་ཐམསྤཅོད་དངེས་པན་མ་ཐུབ་བད་བལྟུའ། །དནྲས་ 
ཧཾཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐདདུ་ཐབ་མའི་ཆོས་བཤདཔྲ་འདིལ་གསནའཚལ། འཇིག་རྟེགདུནིཀུན་མ།བེན་ནམསཿ ཨངདྭཔ་རའི་མེ་ཏག་བཞིཧྲ བྱསལ་མནན་དེས་འགྲའུ་ཞིག༔ འབྱུང་འགྱུན་ཡངཐ 

གཾ །འཐུང་ངོ་ཅ དེ་བསླ་ཤུད་ནཾག་སང་སྔགས་འད༔ བསྐལ་པ་བྱནའ་ཡད་རྟདམ་འགྱུད་ཅ མོགཅུག་སངྲས་རྒྱས་འདོདཔ་ཡེས༔ ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་རྣལཱསྭ་ནི གསང་སྣགསའད་ལའརྡུག 


ཧཱཿ པའྱ་བཾག༔ ཞུསན་དེའི་དོན་བཀོལ་ལ་བཤད། དེས་སྡེནའགྲོ་ [་གཤགྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བ་སྔོ་བའ་ཞུ། བསོདནམས་འདེཡས་སགས་བརྗོད་པསྨ་གུབ་པོ།།གཉེསད 


247 


248 


བོར་བཞེངས། དབང་དོན་སྒྲུབཅེང་མཆོདཔ། དབང་བྐུའཅིངིད་འབེགས་པའོ། །དང་པོན གེདདྭ་ས་གེནྱ་ཐས་བའི་སྟེག ཨ་བུན་ཟསཟིསྱདྱིལ་འཁེར་བྲཀ ཟེ མའཛེ་མྐའ ཐུལལ་་ 


དངེས་གཞི་ལ་གསུམ། དབང རྟེན་དིལ་འ བུ བད 
སཱར་སྣཾས་པ་ལྟར་ཚོ་མྲ་བུ་བཀོད་པའེདབུས་སུ་ཁྲའུའེ་ཁར་པྲད་སྟ་དེཞ 
པའལམདདངའོ་མསྤདིལ་བའི་མེ་ནྲལ་དང་ཆང་བ བུང་པོས་བཀང་བ་བཞག་པའ་ཁའད 


༠ 


-༽. གཿ 2༽་- ང་ ྭཱ ཿཱ ༤ ¬= སེ སོ 
བྱས་པའི་རྣམ་ུ་མ་བཀོད། དེའཁར་ཐནྡྷ་མཚོ ལྡནགྱིཞང་དུ། „ ཆོ་རིངཔོའི་ལགནས་འདེས་པའི་འབྲུ་དཀད་ཅི་ཕྱེ་མ། ར་མོ་ཤག་དབང་ལག་ཡུག་མུན་རྣམས་སྐྱར་ཡེབ་དམྲར་ 


། དངུལྱ་བི་མེ་ལེང་སྨྱཉཱརསྭ་ཐུགས་བའི་དབུསྲས་ཏ། ཕྱོགས:མནམས་བརྒྱད་དྭ་དྷུ་ཡཾག་བརྒྱད་མགེ་ཕྱིད་བསྣནདུ་བྲེསཔས་བཀབ། དེ་སྟེང་དང་ཐུང་ཤེལརྔོ་ 


རད 


་གསུམ་ཁྲོབཾར་བཅསཔ ལཱ་ཙཀ་ནང་མ་དྱྭཀིལ་ལབང་དབུས་སམ་གང་བདེདབཞག །རྒྱབ་ཕྱོགས་ྭཧུརུའི 


ཧུ།ཉིཞགཞུང་ག ཡལ་བྱུང་དབ་མ་བྱུང་ཞབྲེས་ཁབུན་གང 


ག་ལ ། ༨ ༽ | 'ངྲ་མྦིང་གྲབུས་པ་བ་ཀེད་ རེསལངས་སཱལ 

ལྭ་བམཆོསྭ་སུའ སུའམམ་ཐེནད་ཧུ་མཐེང་གྲ་བསཔ་བཀད། ཆ རེ ༽༦་བར་༦ །ཁ༨འ་༽ྱ སུ པ་མ ༨ འདུག་པ 

རུང་རབགནས་ལྡནཔདང་། འཛེམནྭ་ཆུད་སྤུབ་ཐབསྱེགས་བམ། མཆོདརེའིངབསེལ་ལཱནཔྨ་ནམས་བཀོད། མདུནྱནབགང་བདེད་དནརཀ་གོད་གསུམ། མཐད་བཀྐད་དྲུན་གཉིས་ཏེད་ཕྱོད། འཛོ་མ་ཐ་འབན་གདུག་སྦྱསལ་ ་ 
།ཡི་གཏེད་འབུལ། ོ་གསྦྱི་ཡྱེད་སེགས་ཕྲེན་ལསལ་དགོས་པའི་མཆོད་གཏེན་ནམསདང་། གསང་ཐེང། དིག་མའི་གཟུགས་བླ་ནག། མེག་དད་གསེད་ཐུར་གྱག་ཤེང་། མཉྟལམེ་ཏོག་ 


མཚན་སོགསྐྱརནཛ་ས་བྲཀམ། གཞན་ཡང་སུངམ 















༄༅། །སགས་མཁ་བའི་ཛྫས་ཐམས་ཅད་ནོགས་པད་བའོ། [གྲུ བྔ་ཛས་སོ་སེའོ་རབ་གཟས་བབད་གསུངསྱཀངའགུབ དཀའ་བས་མདོརབསྡུས་སུ། ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིཞ་གུ་གུལ་བ་དྭུགསལ་ཡུངས་ཀར་བྲབ སཤེངབ་ གེགསབསྐད། 
སབམསཿདཔའྲི་ནུས་ཁུསྱ་བ། ཆོས་ཉིདདག་བའི་ཝགསཅིས་བསང་ྱང་། དགྲ་བེསྱ་ཧིདྲ་ཐིལ་འཁོར་མི་དྲམི་གྲས་བ་ལས་དམཚིག་གི་དྱའིལ་ཞུཁོདྡ་ཆྡེ་དདུང་བརྟེན་པར་བཅུས་བགསལ་བ་ལ། ནམ་མ།བའུབཐླུག 
འ གེན་ྱ་ལྷ་རྣམས་དབེར་མོད་ཆུལ་ཆུ་བཞགཔ་ལྟར་ཞུ་གས་བརྨ་བུད། སྨྲུབྫས་རྣམས་སྟང་པའྲ་ངང་ལསཿ བླ་མ་རཾགའྭངོ་ ན་ཞེ་ཁྲོའི་དྲགལ་འ།བེད་སྣེད་བཞུད་ཡེ ངས་ས་ཚོགས་པལ་ ཨཾ ' 
གསུང་ཐུགས་བརང་བཞྲཌ་དག་སལ་པ༨ རྭ་པའ་བསྔལ། ཨ་བྲངྲ་ཨྷརས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱི སྭཱདཱའ་བའྲ་ཙུམ་མཆོད་ལ་རོལ་མོ་ཅའོ། །གཉེས་པན། གུ་རུའི་ཆིག་བདུན་དང་བརྒྱུདའདེབས། གཞས་བདག་ལདཀའ་གཏད་ 


ཞ། ལསྱ་བང་གི་སྐྱབས་སེམསནས་བཅཅུ་ མཨ། ཡོནའགྲེའི་ཆོས་ནམ་ས་དང་། དངོས་གཞི་བདག་མདུན རི་མེད་དུབསྐྱེད། ཡེ་ཤེསྱྱའིདྱིལ་འཁོན་བྷསི་མས་པནས་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་ིབའ་དུ་བཏད། དེ་ཞས་མདུན་རྟེཤྱགིགོ་སར་ཛབ་ཁང་ཕྱེསལ 
དག་མདུནགཉིས་ཀརད་མེགས་ནས་ཞྲི་དག་གིབླཟསཔཉེའགུབ་བ། བུམ་པ་དང་བྱུད་གི་གཞལ་ཡས་།བདདུ་བླ་མཁགྲོ་བདུལ་སྦྲལ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོད་ཡོངས་སུརྫོགས་པདྭངས་པའི་མཚོལ་གཟ འ་སྐར་ཤར་བ་ 





བཞིན་སྐདཉི་ག་གེས་གསུལ་བདྲ་གུར། རང་སྲེག་སཱགས་ཀྱི་འོད་ཟེད་གཟུངས་ཐགལ། འཁིལ་ཏེབུམ་པའི་ལ་ཆོགས་ཐུགས་ཀད་ཞུགས། ། དེདག་གུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩེའ ན། བབསཔས་་ 
མརུའ་དབྱེད་མེད་༢ དདོ་གཏིག་གུད། ཅེས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ ཐེད་ཕྲེང་རལ་ཁྱི་བཟླས་པ་བར རྩ་ཙ་མ་བྱ། སྟོང་ཆོགས་མཆོད་བསྟོདཕུལ། བུམཞང་འབུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ ཞསབུམ་ལྷའོདཞྱུབ། དཾ ཐས་པ་བསྐྱད། བཀའ 
གཉ ཏེའ་སུང་མའི་གཏོར་ཆོགདང་། ིནབླརབས་ནསཔྱ་བལབསཱཁར་བཏང་། རིག་བའི་མེ་ཏོག་དོད། ལེབ་མ་གཞུག་པའི་གནུང་བུ་ནཱོད། དགྱིལ་འཁེར་ལ་ཡོལ་བ་ བཏངངོ། །གསུམང་ནི། ཞོ མརྣམས་ལསབུམ་ ཅ་ལ 
བྱ གོ་དྲུང་དུལ།ཁོད་ལ་ལས་གློབཀྱིས། བྱད་དང་རྣམས དྱིལ་འཁནྡ་ཆེནཔའི་ སྒེ་དུང་དུའ ཁེད་ནག་སྡོ་སྲང།ཁྲེ་བོཆྲེནཔ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མོས་པས་འདིའེ་རྗེ རྔ་ཟ ཐུས་ཌ 
= ༣ 


བནེ སྲེ་སྲུང་ཁེ་བེ།བྲོ་མྭ་རྣམས༔ ཐརཔ་ཆེནཔ་བདག་འདེདབས༔ ཕྲ་བངེ་ནང་དུ་འདེན་པར་མཛོད༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པསྨ་མངྷནམསྦ་ཙས་ཡནའདི་ལར་སུ 
བརྡ་མེས་ཤག 


± འཇྡུབ། པའི་གྭ་ལ་ལཱནབརྒྱ་ལམ་དུ༔ རེས་འགའ་དམཆེག མཆོག་སྲུང་བཿ ཆྣལའབྱེའའགའ་ཞེག་འཇུག་པར་འཚལཿ 


ཟི་ 
༩ 
| 7 
ཤཱ 
ཙཾ 





༄༅། །བརྗོད་ལ་གྒེ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དྭ་ཁྲེད། ལསབྱང་ལྟ་དབགེགས་གཏོད་བཏང་ལགུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་སོགས 


་ྒ ནདབྱ་སྨྱུད་ཏེ གསུང རྟེནལ་རབ་ག རྒག མདུའ་གསལ ་མཇ་ ད་པའ་སྐབས་ཤེག །མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ ལོ་པཅ ཤ།བས་ གྲབ་མང་ པཾས་བུ་ཚབ་ག གའང་ གཱི ང་དུ་པྱན་དྲངས་ཏེ་ཚླག བླ་ཀྱེ་ཤ།བའ 
 ལྕོ་ཆཆེའབོ་བགར། ཞལ་དྲུཐིནས། དིནབེའི་མྔཉལ་དངུགསྱ་ཕག་དགུ་ཐགཏུ་ཕུལ་ནས། གསང་ཝགསྦ་ི་ཨནས་བྱ་ུབསྒབཔའིལམ་མླརོགུཟབ་པྲབུ་མ་སུབཔ་ཉངཆེས་བཛག 
སཱ། ཤད་། ལུ།གསུམ་བིའཆན་གཞིདྲཀིལ་འ།བརྩལ་གཅོ གུ་རུདཐ་པེ་ཆེཉེད་ལས་ལྷག་པའ་བླ་མ་ཡདམ་གཞན་དུ་མ་མཆེས་པས། དྱབེལ་འཁེད་གཅགབསྦྲབས་པས་ དེབར་གཤེགས་པ་ 





252 ཁཐྲམས་ཅད་འདུསཔ། ཕྲགས་གཅིག་བཟླསཔས་ཞི་ཁཱ: ཟ་ལུས་པའི་སོག་སིདའདུསཔ། ཏིད་དེ་འཛིན་གཅིག་བསྙོམས་པསསལལ་གཉིག་ཆོད་དུའགྲོབའི་གདམསད་ཐ བ་མོ་ཞིག་ལྩེལ་བའ་ ྔ 

" གསོལ་བ་བཏབ་པས། གྲུ་རུཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའག་འཛིན་ཞི་བྱོའི་རྟེཞ་དང་བརྟེན་པད་བཅས་པའི་དྱཀིལ་འཁེ ར་དྲདསྲུ་སུ་བསྟན། སཱའྦ་མལ་པ་བླགས་ཏླེ མའ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིགམྫྲོགས་སུ་བསྒམག་པསྭས་ལམ་གཅིག་ཚོང་དུབཤོདཔའ་གདུམས་པྲ་ཐུགས་སྒྲུབ་དགེངསཔ་ཀུའདུས་ཚིཆོས་བཀའ་སུལ་བྣ་ཇེའབདསྤུནུམས་ཙེསྔ་ཐུགས་ཉམསསྲུབཞེས་པས་དངོས་ 
་ྦ གྲུབ་གཉེས་མཐཱའ་ཕྱིན། མ་འངས་པའ་དན་དུ་ཤག་སད་ལ་བདྡའ་ཡ་གནབཞབནཞས རྟེནནྒམ་གསུམ་དང་ལྷ༢་ཉཾག་མདོ། མུསྭ་ལྡོ་ཛ་སྒང་གྲུའི་ཕྲོན་ལས་ཀྱིགཞས་མཆོག་ཡེལ་བྲག་ཞམ་ ༩ 


མི་བའམཛོདྱའྱི་ཨྦྱོརནགསང་བུགཏུ་གཏེ་ྱཧས་བཏབ་པ། དེང་སུངའདུ་བའིདུས་སུསནབ་ཆྭ་ལུ་སུསྲསདབ་བཞུད་པའི་ནམའསལ་གཏ་ནེན་མརོགྱ་གུར་བདེཆེནྭ་གླི་པས་སྙུན་དངས་ 
ཏེ་དྲམཔ ར་གཏན་ལཔབ་ཉིང་། སྐལ་ལྡནདུ་མ་སྨན་ཅད་བྲལབ རྭ་མདད་པྱ་ཆ་བའ་ཐུག 


1 )> 2: 


སྭ་བྷཱ ཆེན་མོའི་ལྡིཞ་གྲོལ་ཆབ་གཉིགཏུ་བྱགིབལ། བདག་ཏད་ཧིས་བྱསིབན་འོས་པྲ་ནཝས་གུབ། །བྱེད 


་ 


།བནདུ་འཇུག་པའྲི་ཆོས་དདྲ་ཞུགས་ནས་མདྲོན་པན་དབང་བསྐུའབ་གཉིས་ ཡེད་པ་ལས་ཐག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ [ུ 
མཉལ་འབྱུལ་དགཞུག ཝྡིནྷ་རད་དྲ་ཁལ་འཁེད་འད་ཞད་དམ་ཞུགས་པའམ་མ་རག་པའ་སྦེབ་གཡེགསྲ་དད་ལྔནཔའི་མཆོན་བྱེདྲ་དུདར་་ 
ཡགདར་དང། སཱད་མདུ་དྱཀིལ་འཁའདྲད་མཇའ་ཁྲའ་ཕྱག་རྟེནདུ་མ་ཆོག་ ཆེཏག།བདོག་ལྷ་ལཱཔའི་ ནཔཾ 

སྨ རྫོངལ་ཊོདཔན་བྦིན། སོབ་དཔེནོ་དྲངུ་དིལ་འཁོན་་གི་གཅོབོ་དབབེན་མྲི་ཕིད་པ་ལ་དང་ཉིང་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་དག་བོས་གསོལ་བའདེབས་པའདིའི་རེས་ 
སྒ་ སྦྱས ཀུན་གྱི་བདྲག་ཉིད་ཇེ༔ རྡརྗེ་སླེབ་དཔེན་དེང་ཁྱེད་ཁྱིས༔ ཐུག་སརྡེས་བཌྟེ་བཞ་དགེངས་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱུལ་འཁོན་ཆེནཔེའི་ཞང་དུཛྲོངས༔ དེཞགྱ་རུད་དག་པད་བ་ 

འི་ལྐད་དུ། བླ་མ་དགྱིལ་འཁེ་པའི་ལྷ་ཚོགསརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅག་པལ་སྐྱབག་གུ་འབྲོབའེ་ཡིདྱྱིསརྡེས་ཟློག། ན་མོ། བདག་གོགས་ཆུ་རྱུན་ལེགས་ལས་བྱུང་ལྟངལཞགསུམ། སྨོན་པདང་ ་ 





254, འཇྡགཔའྲ་བདག་ཅིད་ཅན་གྱིབང་ནུབ་མཆོགཏུ་སྤེལ་སབ གཱེདཔ་གསུལཐུབ་ལའདིའི་རེསཟློས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སེདཾསགཱསུམ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལགྱ་བཅུ་པའི་ཉིང་དེ་འཇིན་སོ་སོད་གསལ པའ 

ཐུཔ་ལ་འདའ་ཇེས་ཟཱས། བླམ་མཆོག་གསུམ་ཡགས། དཇིཐིག་པའི་གཞིཉེན་དབང་ལ་དུག་ལསྱ་ད་དབེད་གི་སོགད་མུ་ཚོགབསྲང་བ་ལ་དུག་ལསུཔས། ཅི དུས་ཆོག་ས་ སྤུ་བར་བ་དངྱ་བདུ་ནུབ 
སྲེམསདཔའི་བརླབ་ཁཱམས། །ཁྱད་བར་གྱིདམ་ཆོག་རྩ་བ་གྐུ་གསུང་བྲགས། ཡན་ལག་ཅི་ཤུ#་ལཱ། ལྷུབ་པ་ལྷ པྲའ་དམ་ཚོག་ཉིད་ཝ་སེགས་གསྲུང་ལྔགས་ཅརུད་ལང་མནོངག་རྣམས་ལས༥ 
ཇིསད་དྭགསུངས་པ་བུམས་ཅདདེངནས་བཅུ་མསྭཏྱེབང་ཆུབ་ལིདཔ་ལ་མཆིས་ཅིབརྭདུགཡ་དདམ་དྷུགངས་ཏེབྲ་གད་དགོས་པསད་ལྐརབྱའི་ལྷནདའདིའིརྗེས་ཟོས། བཅི བདེགཤེགས་ཀུན་ 
འདུསླབམ་དྲགངས་སུགསོལ༔ ཐུན་མོད་བསྟནཔ་ཝིཡ་འདུལ་བིམསདང་ཿ བདཔའགསང་སྣགས་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་བུདྷ ལགཔའི་དམ་ཆིག་ཅི་གླར་ཝྷ་ནུམསཿ འཐུས་བུའི་པདཞྭདག 
བཞཆེ་བདག་གིས་བསྲུད་ར དེ་ལར་ཁསྣ་བབསཔ་ལས་ནམ་ཡདའདའབ་མེད་པའྱིཝིན་དམ་ཚིག་ནོ་རྗེ་མ་གོའ་བཞག་ཉིང་ཐྲ་ཚོག་གི་མནའཆུ་ལྕིན་པའི་དོན་གེབ་གིས་ཤག །རྡོརི་མགོར་བཟག །༣ 


)86]›>)22> 


༄༅། །མནོད་བདུདཊི་ལྕེལ་བཞག་སེ་ ཧོཿ དམ་པའི་གྲོག་རྩ་སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཉམས་ནའབྲས་བུ་མེད་ཅིང་དམྱལ་བད་ལྕུང་༡ ལྡོམ་གཙང་དརར་ཚེག་ཚུལ་བཞིན་བསུད་ 
' བུ་ལ འབྲས་བུ་སངསརྒྱུས་འབད་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ ཅེསའཛེད། ཐཚིག་རྡོ་རྗེའི བབའ་བའའ་བརེས་ཤོག། ཨིདྡི་ཀའ། དལ བོགཞིད་ཞའི ཞེནདད་བ།་ 
།ཁྱེད་རང་ནྣམས་ལུ་སདྲང་པའ་བསྲདྲ་། དག་གནད་རླུང་ཁ་བྦྱཾད་དུའཆེདས། སེམས་ཁཾགཞད་གཞནདུམ་ཡདེས་པར་དམིགས་པའྲདི་ལྟད་རྩེ་གཉིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག ལས་སྔགགདུང་ལས་ཆུས་བསང་ 
' སཱ་ཧྷཱ་ཝས་ཕྦུ། ཆེས་བམཱས་ཅད་ཤ་གཞས་ལུགས་འདུག་སུཡ་སྦྲོག་པ་དད་བྲལ་པའ་ངང་ལས། །བྱེད་དང་རྣམས་གང་དུ་གཞས་པའི་གོ་སར་པདྨ་ཏ་མབླ་བ་བརྙེགས་པའ་གདན་བྱསྟེངདུ། རང་ 
„ རཾགཾ་དངུགསུལ་དང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་དྲང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤུལ་གྱུ་པདྨ་འབྱུད་གནས་དཀད་ལ་དམན་བའི་མདདས་ཙེ་ནའིའཛྲམ་མཚནདྲད་དཔེ་བྱདབང་པོས་སྦྲས་པ། ཕྱག་གཡས་བྲས་ 
)) གཞན་གྱ་རྡ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་བྲུགས་ཀད་འཇོན་ཉང་གཡེན་པ་མཉམ་བཞག་ག་སྟདེ་དུ་བ དུདྱ་ཆི་ས་བཀད་བའི་ཐད་པའི་ནང་དུ་ཆོ་བམ་གཅུད་ལྡན་ནོན་བུའ་ཁྱ་ཟནཿནབསྒམསཔ། གྲུམཾགཡནདུ་ཁ་ཤྩུག་ 





256 བརྟེན་ཉྲིད། དྲབ་ལ་འདབ་ལྔན་ དགྭརྒྱན་གྱིས་མཛོས པ་དང་། སྐུ་ལ་གསངགཱཾས་ཕོདཀ་ཆེས་གོས་རྣམ་ག ཨུམ་ཟ་འག་བེར་ཆེན་ནྣམས་བརྟེ་གས་མཧུགསེལ་ཞིང་དེན་བོ་ཆེའི་ཧྒན་གྱས་སྲས་པ། 
ཞབས་གཏིས་མཆིལ་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་སྩིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགསཔའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀརབོ། །མྲེན་པར་ཨཱཿདམརའ་པེ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྣོན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་( གློབ་དྭཔནདང་དི 
འ།བརདའི་ཐུགས་ཀ་ གྭྭ་ཀང་འོད་ཟེར་བསམ་ཅས་མེ་ཁབ་པ་འཕྲོས། ཨཱངསྐྱ་རསབུ་ཞྲེད་རབ་འབམས་དང་ཁད་པད་དཔལ་ར བླབའོདསིཞིང་འགས་ནས་པནུཔྲག་འབུངག ཞསྱ་བི་ཐུགས་དྭ་གྱི 
རྒྱུད་བྭསྐུལ་ཏེ་སྐ་ཕྱ་གརྒྱ། གསུད་ཡཾགའབུ། ཁུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནྣམ་པ་འཇྲའུ་ཐྭེན་ཐེག་ལེ་ཐེབ '་པུ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་ཆེནཔ་བབསཔ་བཞིནདྱུ་བྒོད་ནསྭ་ཁེད་རང་ལ་སབ་ 
འི་བཟིམ་པས་ཆུདྱབིནྱ་གིས་བླརབས་པར་མོས་ལ་དད་གུས་དག་ཏུ་སྩེད་མཛོད། ཧཱ་ཧཱ བཞིངས་ཤིག་པླ་སགོས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རལཅི་ལཱགས་ཤམདུ། ཛུ་ན་ཨཱ།བེ་ཤ་ཡཱ་ཨཱ་ཨཱཿ བཏགས་པྲ་དགྱཏ་ 
བརྗོད་འབེབས་པའི་རྗེས་བདུགས། དོལ་མོབ་སྐྲགས་ལ་བྱིནདབབ། མཐ་རྡཾ་རྗེ་མགོན་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིཞ་རླབས་ཁྱི་རྒྱུནམེ་ཉམས་པན་བརྟན་པད་བྱས་པའེ་མོས་པ་མཛོད་། ཏྟི༔བྲཛ། མེ་ཏོག་འདོནབའི་ 






བ་ཡིནཔས་། ལྷག་པའི་ལྷ་དཀྱིལ་འ།བོན།ཁྱབ་བདག་གུནུ་པརྨ་འཐུང་གཞས་ལྭ་ ད་བདང། གསང་བའི་མཚན་ཡང་པྨདྨ་རགས་འདུས་རྩལ་ཏེསྱྱབ་བར་ཟུང་ཞིག །གླེབདཔརྡ་གིཿ ་་ 
ཤཱ བྲུག ས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་་བིའོད་ཟེར་ག གརྩཾ་ཙཐུད་མ་ལྟ་བྱ་ཛུང་ནས་བད རད་ནམས། ཅྱ་མདཾག་པའི་སྒེབ་གཡོག་ས་བསལ་བད་མོ། ས་ཤིག །གསེདཐུརྦ་གི་མེག་དདབསལ་ལ། ཧཱཿ ཡྔན་གྱི་རྒྱལ་བ་ ་་ 


¦ མཚུན་གདགས་པ་སགས་གསུངས་ང་ཇི་བཞིན་མི་འཐུབན་སིཙམ་དཱ། མེ་ཏོག་ཕྱཾབ ས་གུང་དུ་ཕོགྱ་ཤད་དིལ་ལུཁརྱཾ་ལི་ལཱ་བམས་ཅདག མཆོག་ཏིདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེསྱ་ཧིདང་མངདངས་གཅིག་ལས་དུ་མྲད་ཤར་ 


259 3 ༄༅ །ཡུམ། མ་པའམ གཔནྲི་་ཐབ་ག་མསིསབ་ོོདམ་ིངོ་ི་དལ་ཁོ་མསད། ། བརྱ་ཁམས་མཐབའ་སྟོའོ་ཟླ། 
འ སུབཀའ་ལྗོདལོ་ ཕོ་ཉའི་འཁེན་ཆོགས་དཔ་གཏུ་མེད་པས་བསྐེར་བའྲེ། །དྲེའངྱ་ཕྱི་ལྣོདདག་པྲ་ པ་ཡེ་ཤསྤ་ཧི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་དག་པ་འགྲོའདུལ་སྦྲལ་སྲུའི་དཀྱིལ་འཁེད༣ མཚོནབྱེདདཔེའི་ 
¿4 དཀྱིལ་འཁེྲ་གྱིས༔ མཚོནྱབ་དོནྲ་ཧི་ྲིལ་འཁར་གཤེས་པརྱ་ཧིས་ཤིགྲ དེས་དྱཀིལ་འཁདུ་ ཡ་ དག་པ ར་མསབ་པཁགས། ཟུ གསུ་ནས་མངོན་པའ་དབངབསདབ་ལ་བུམ་་ 
ཤླ པ་གསང་བ་ཤེས་དབ་ཡི་ཤེས་དབང་བཞི་པ་ཟམས་ས་ཡད་པ་ལས དྲང་བྲེབུམ་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོ མྭས་སལ། གསེལ་བ་འདེབས་པདདེ་ལྡི་རྣ་ཐོས། བྱང་ཆུབ་རྡེརྫཾས་ཨངས.་ 
ོ རྒྱསལ། །མཆོད་ཆེནཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐབ་པའི་དེན་རྱི་ཕྱིར། ནམ ཁའིདྡོ་རེང་བདགསས ལན་གསུམ། སོབ་དྲང་ནྱཧཾ་ཐུགས་ཀནསཁོད་ཟེན་འཕས།༔ དབང་གི་ 
་ ལྷ་ཆོགས་ནམ་མ།བའ་གང་བར་ཡྱནདྲངསཿ རིགས་འདུས་མད་གྲུ་རུས་དབང་བསྐུརབའི་དགེངས་པ་མཛདཿ གསང་བའི་སུམ་ནམས་ཙིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསུར༔ སྦུལ་པའི་ 


260 མཚནབྱསདཞི་པ་ནམས་ཅིས་ཤིས་པ་བརྗེདཿ ' ཁྲོ་བོ་གཉ་ བ་གཉས་ ལ་པ་དང་བཅས་བས་བགེགས་བསྐད་ ་ _པརབསནས་ལ། ཞམ་བུམ་ཐེགས་ཏེ། ཧཱ ཕྱི་པཱ པྣེདདག་པ་ ལུ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 

¡ ནད་བཅུདདག་པ་འཐའདུས་སྦུལ་པའི་གྲུ ལྣེད་བཅུད་རྣམ་དྭང བུམ་པའི་དབངབྲསད་བསར ངྲ་སིད་ལ་དུའཆན་བའི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ པཱ ྒི་ད། ཀལཤ་ཨ ཁིའྩ་ཨཾ ཞིསབུམ་པས་་ 
།། དབང་གསུར། ས་སྦྱི་བའི་གཙུགཞུས་ཁུ་ ཞུས་བུསཔས་ལཱ་དགཔའི་ཐངབ་ལུངས་་ བ་ཡེ་ཤེས འི་སྐུ་གུནུ་པྨདད༔ ཨུའ་དཱ་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་སྦུལ གུའི་དྱསིལ་བ།བདེ་པ་ ལས་གཅིས་ད འཕྲེས ཞ༥ 
གབམ་ལཐིམ་བས་ཝདེ་དང་དེའི་ཀུན་གུའ་པར་མོས་ཤིག༔ ྫརྫཾིཾི 


ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཆོས་ གུ་ཧཱེ་མེད་དང་ལས་ གྲ ཨཱཾ སླུལ 
རུའི་སྟུཿ ུ་མཧགདུཐད་པེདྱར་ལྕ དབིལའཁེན་གཙོ་བོ་ རིགས་འདུས་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དད་བ ཧི ཨཱཿ གུ་ཀྱེ་མེདཿ ལེངས་གྐུ 
|གལལཿ ཅིར ་ 


གུུ་གྲུརཔླདའཐུང་གནས་ིཿ མ་ནགས་སྤོན་གྱིསམ་གོས་དབང ཐྲེབཤེག༔ ཨོཾ ཨཱཾ བཛད རཿ ཨཿ རུསཱ་ གུ་གྩེ་མེདཿ འབོས 


རོ '>)༦22 | 


༄། གསལ་ སྦུལཀུ་གུདུ་པདྨང་བྷྱ་ཡཌ་ ཡེནཏན་དབ་ཏུ་ཐོགས་བའི་ ཨོ་ཨཱཿདཱུཾ་བཛཱ་གྭནུ་པདྨྷ་སམྦྷ་བ་ཨ་ཐིཊིའཉཱཙཱིཾ༔ྷཾ ཧཱུཾདཱིཿ ཆོས་སྐུ ལེངས་སྐུགསལཿ ལྦུལ་་ 
ྦ ཧྩོ་བོ་ལནམ་ཆོག་སྲེད་ི ས་ལོ ལོབ ཅེ ཐེཔཱཤཾག་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡབ གུརུཔྨད་པཛྟཾ་ཚཱནཱ ཇོ རཿ ངོ རོ „ སླུལ་ཆྐ ཀླ གུན་པྱདཧལ་་པ་ 
༨༥: །བམས་གསུམ་ཡྲིད་གསུམ་དབང་སྡུངདབངཿ ཨ་ཨཱཿ ཧཱཾབཛ་བྲུར་བླ་དང འྲིཛཱཿ ཨ་བ ཙཱི 2 ཆས་གྐཿ་ ལངྲསསངེ གུ་ནུ་ཉི་མ་འདཐེདྱ་ཧྭཾ དརྡསྷལ་ ་, 
འགྲོ་འདྲུལ་དབད= ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྷེསུ་རྣ་སུཟདྷཙཾཨྷཉཧཱཱ ཧཾཿ ཆས་སྐུཿ ལེངས་གཱ་ སུགགུདགྱ་སང་གེའི་ ད་ས ཨཱཿ 
ད གྲུརུ་པྲཊ་ཤཱ༅སེང་ཧཔྦ་རྨ་སཱར་ཤདྨནཱ་ཨརྷིཿ ཧཱཿ རོས་སྐུར འངོས་ཀུང སྦུལ་སྒེ་གུ་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲེ་གས་ཤིའྲ མུ་སྟེགས་དམ་གྲི་འདུལ་བའི་དབདཿ ་ཨོཾ་ཨཱནནྡིཾབཛཱ་གུ་ནུ་པརྨ་སེད་ཧ ཏཱཾ 

ཧཱཿ 


བས་བ 


38 ཐྭའེ་ཧུ་དཐུམཿ ཨྷིཁིཉྟཱ ཧཱ ཆཾསསྐུཿ ལོཨསཱཿེ སྱུལ་སུ་ུནདྡརྦ་བྲ་ལད་ཅིཿ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚནགཉོད་དབང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾབཛྲགུ་རུྡརྗྲ་བཾ ལལའ་ཨྣའིང་ 





262 ཆེོས་ལྐཿ ལངསསཿ ལགྭཱཔཡིགུནུཐིདྲ་དུབ་འཛཟྱ། ལུཡིའཇིག་རྟེནདག་པའི་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གུ་ཨཱཐྷེཁིཉུ ཏ ཧཱ་ཏཱཿ ཆོས་སྐུཿ ༩ ལོངས་སྐུ ལཾ ལྔ་མཱི མ་པའྱ་ཆལ2 ལྷ་སྒྲིའ་ 
འདྲག་ ཏེ་ན་དྭག་པའེ་དབང་ཿ །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾདྷཱ་ཨྲ ཐྲིཉུཾཿ རྩར ཆས་གརཱ ལདུས་སྐངེ སྦྲལ་གུུ་ པབ མིའེ སལ དས ཟར 
ཆོས་སྙཿ འཇོས་ལུཿ ལུར བྲོགས ནཿ, བྱེལ སང་འཇྲིག་ཉིན་དགེབའི་ ཨོ་ཨཱཿཧཱམ་ཨྷྷཁྟྟ ཨྭ་སཱཿ ལེངས ལྗེལ་ཨཱལེདྭགས་ཡུ་རུནྣམ་་ 
ཝཱང་མཛུད ཡྲིདགཨའཛཇེ་ ཊྲཞདག་པ་འདབང་ 'ཨཱཿཧཱུཾསེད་ཨ་ཐྲིཿ ཧཱུཾཿ ནས་གཿ འདོས སྦྲལ་ཧུ་ད རར རུ་དམ་བའི་གཞོན༔ ` ་ 
་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་དྲི་ཨ་ཐྷིཉྟ་ཧཱུཾཿ ༩ དེ་ཡེས་བུམ་པའ་དབད་ཐབཿ ལུསྱ་པྱ་སྲཾབ་བདག༔ ལ་དག གུང་ཞིནབས་ཅད་དངསརེ བྱའི བཾ བདུམ་ོམ་བུལདཔངཿ འབུས་པུ་སྒྲུལ་ གུཐེབ་པའི་སྐལ 
¦ བ་ཉདྲཾདྱབས་པ་ལི་འི། ། །བུམ་དབང་ཐེབ་པའི་གཏང་དགཏུ་མཛལ་ཡུལ། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་བྲཾབ་ 


ས་བེད་རིམ་ལབླ་སབ་དགོས་པ་ཕྐོན། འདེ་ལ་སྦྷི་དང་བྱེ་བྲག་གཉས་ལས། པྱྱཾ་བསྩེད་དེམ་ 


1(© 


° 
༤ ༤༽ 


ཤྭ 


ཇི 


༄༅། ¬ །བ སྒོམཔལ། དང་པེ་ཕྲ་བདང་ནགས་པགཉིསྱ་ཀྱིས་བ་དོནས་ལྷའོ་ཡིག་དཀའ་པོ།ཁུག དུཔ་བྲིས་ལ་མ་ཡེངས་པར་མེག ཆེའ་གྱིས་དེལ་གཏད་ལ་སེཝག་བཟུད་༔ ཡུནདད་དུ་ 
། ཐུརགསྣ་མིག་བཙུམསལ་བལསབས་ཧྷུ་ཡིག དྲཀར་པེ་ཡིདམུལ་དུ་ཤད་བནདེལམ་ཡདས་པར་བལྟས་ཤད་དདགནགྱཔ་ཏྭུ་ཡྲག་དཀར་པ་དུབྲགེམཿ རེས་སྗང་གྲསུམ་གད་བཙུམཿ རེས་ཡུངས་འཐ 
¦ མ་བསྒེཡས་པས་གང་ཡེང་བསླེམ་དར་ཆུས་ཤེང་གསྲང་ཡགའབྲུ་ལ་རྣལ་འབྱེད་ནསར དྡེར་དཀདཔའ་ཝཱ་པ་ལེབར་ུཾ་ཡ་གིས་མྨནཟབ་ཝུར་བཞིནམ་གསུལ་ཅིབ་འདུབ་མམྦ།།་ ཐུགས་ཕྱག་ ་ 
| ལཚནལ་རྣལའུབྱེརནསའེད་ཐྲེར་ལས་རྡེརྗེ་སྔོན་པྲོའུརཁད་ལེའབད་བྲ་དདཿ འགཏུཔདྨ་ད་ཀའ་པ་དང་བྱཇཆུབ་སེམསྦ་བ་རང་བཞནྭ་ཟབ་ཉ་གད་བར་བསྣེམཿ ྡཾཇེཏཱ་ཡག་ཡེངས་སྐུ་ཐུར་པལ 
རགསུཔ་དང་ཉིདྱཐ་མནོརེསམཱས་དབའ་ཞུལ་གཉིག་ཕྱུཊ་གཉས་སྐུ་མདག་དཀར་པོ་ཆྲཊུ་བཟང་སོོ་གཉས་དཔེ་བད་བརྒྱདནུས་སྦྲསཔཿ ཕྱག་གཞས་ན གས་ཀན་གཏུད་ཉད་གཡུནྲང་ལྲ་བདཀ 
།༩།གཉེཤ་པ༔ ཞབས་གཉིས་སྐེལ་ཀྲུད་གེས་བཞུགས་ཤང་དར་དང་དནབེ་ནེས་བྱཧན་པ་འམ་པ་བཞྲིའ་དྭགསལ་བཏབ༔ དེལའང་རྒུལ་གསུམ་རྱདྐང་པ རམ་པ་གསལ་བཞྲའ་ ཝར་བཞྲིར་སུཕུག 





264 རྒྱ་ཡེདས སརྫོགས་པ་ལྷནལ འབྱོདནས་ཤེནཏྟུག ཨལབ་ཡད་ཡུལ དཱ ཆརབ་ཞི་གསལབའ༔ གཉེས་པྲ་ནམ དག དུན་པ་ནཾཿ ངོ་བེ་ལྟེད་བ་ཆོས་གྱི་སྐུ་ལ སུ་རང་བ ཞི ཤུ ༥ ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་རྲོལ་ .. 
སུ་དང་ཞེལྭ་ཕག་རྒུན་དངཆ ལུགས་ཟན་པད་བསྟན་པ༔ རྟཾག་རོགས་ཐམས༦དཔེ་ཤེས་སུ༣ྣམཔའ་དག་པདྲནཔའོ2 གསུམཔ་ངྒྒྱལབརྟན་པནཾའེ རང་ཏིད་བླ་མརྡོརྗེ་སེམས་དཔུའ་གཞི་ ་ 
¡ འབས་གད་གྲར་ྲས་ཡཌ་ལ་ཡེབཞིནནྡོཛཾ་སེལ་ཡ་དཔསའོ་ལཱམ་པའ་ངྱ་ཆལ་བརྟཞཔདང་ཐམལྦ་བྱི་སང་ཞེཞའགག་སྟུདང་གི་ལུས་ལྷ་སྐྲགྩེ་མ་ལྟཐུའལམ་ལམའཆནདར་འགྱུར་དོཅ གཉིས་པ་ཕུང་ 
ཁྲམསྭ་སམཆཾད་ཆས་ཐན་སཉདྭ་ཐཱའ་བྲསེམ་པན༔ རད་འདྱབ་མཱ་ལདས་སྐུ་ཆེདཔག་མེདྱ་བུ་གཞས་ལ་རཆབདག་བེད་པེད་ལྡེ་ལ་བྲསམ་པ་དང་ཿ གཞན་ཡུངྱབ་མའོག་འཇིན་ཞེ་ཁཱའཾདལ 

| ཞབྡ་རྟེནདད་བརྟེཞ་པད་བཅག་པྲ་ཕིནལས་བཞྲིའདུ་གསལ་བའ་བགམ་སངསྲ༔ སྣངབཐྲལས་ཅདལཝཿ གགསཔ་བམས་ཅད་ལྔགས༔ དྲནྷཆྟོག་ཡེ ཤེ་སྱ་བའལ་པད་འཆྭྲད་བད་བདད་བྲནབ། 
° པར་བྱའོ བྱེ་བྲག་སྐབསའདེའེ་དབད་དོནགྱེ་ཡེ་ཤེསབསྤྱད་བལ༔ ཏདངད་འཇདན་གསུམྤ་བུ་ས་ཁག་དབབཤས༔ ས་བེད་ཡག་འབུ་ནས་ལྷ་བྟ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱ་བརར་མ་པ་བཞཞདུགསལ་བཏབ༔ 





༄༅། ]དླ་མྭ་སྦལ་ཀུའི་དྲཧིལྦ།ཁའ་བྲསོམ་ཞིང་བླཟས་པའབུམ་ཕག་བའྱིབྱ༔ སྭསེེདད་མདེའད་དང་པོ་ཡིད་ཡུལཿ བརདུ་དབང་པའི་ཡུལ༔ མཐྲར་ལུསྦྱལི་མདག་པའི་་ 
'ལུང་བཟུབཿ དགཔ་ལྷའི་སྱུདབེ།ཁེ་ནནའཆནབའི་བརདུབྲལབ་པརྱ་བའོཅ དེནས་གུཙི་སཔ་གསབའི་དབུད་བགུརྲའུབའི་དོནདྲ་བུ་མལ་རིག་མྱུརནྱི་སབྱས་ནཔཕུལཔའི་མེས་པ་དད་བཅས་ཏེ་ 
༡ རྟཊཱལ་ཡུལ། གསོའ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ེས་ཟློས། ཙཿ གསངབྱ་མདདུདུངབཡྲི ཐུད་རབ་སེ་མྱཅི་དབདབ་ལུན་བར དེརིད་བདགལ་ལཱལནསྦ་ཀང་ གདྲེཆེ་ུཤེས་བསེད་དུ་ 
རྭ གལ ལན་གསུམ། གསང་བའ་དྱགལའ།བདལ་ གྲབང་པའ བརྡད་ག དྲང་གཡགུས འཆང་མངོད། འབུ་གསམ། དུ ཨེབ་དཔེཅ་ཡབ ཡུམྭ་ཀ ས་ལོངབ་ ལུ ཆོདཔག་མེདའཆི་མེད་རྡོ་རེའི་དགིལ་འ རེ་ 
པར་གསལ། འབད་འཛག་གི་སྨྱོན་བས་དཀད་དམད ང་རུབ་སེམས ཐག་ལེའི་རྒུན་དབཏུ སྤཡབདགུར་། དས་གསུང་དབདང གྱིནླ་ནཱབས་འབབ ས་པ་ལྟ་བིད་དང་ཟམས་སྣེ་གསུམ་གྱི་་ ' 
གཞད་ལེགས་པན་གཅུན་ལད་མིགསཔ་འདིི་ལར་མཛོད། སླེབ་མནམསྦ་ཐུམ་ལོངསསྐུ་ཆེདཔག་མེ་དཡབཡུམ་གནས་ལྡའ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡུམ་དདབཅས་པ་གསལ་བད་སྒེམས་ཤཾག །གློབ་' 





266 དཔེནྷ་ཐི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཐེའ་འཕོ་ ས། ཁྱེདདད་ཆམས གྱགནས་ལཱའེ་བོད་ཕྲེང་པྭེ་ལཱ༢་ཕཾག 


་རེའ་བཅསི མས་ཧྲཤྭ་ལཱའད་ཕུདྲ་ ཡུད་ཕད་པསྡ་དགག་སྒྲུད་བ་གྲུ་ཡེ། རད སྭལ་ཡབ་ཡུམ་ལཐཝ་པས་བདེ་བདཐེད་མེད་དུའབདབད་གྱུད། ཅོས་ 
, གློགར་ོ་བཅསཁྱིཞབཔ་སའབདབ་དངའྲཐབས་པད། སུཏྲི་ཀང་ཐཱ་སགསའྱགངང། དྲེ་ཞེས་གསུང་དབང་དངོས་གཞིའ སུད་དུ་འདུནཔ་བདི་བའི་ནདུམཛོད། ཟླ་མཡབཡུླབ་ཡེ་འྲངས་སུའེ་དཔག ་ 
རྭ མུད་ཡབ་ཡུམ་དགསལ་བཞ་གནས་རྡདབདཔ ༨ 
ཤེ 


ཡུབ་ཡུམ་དུགསལབའ ཐང་རེག་སུ་ལྔ་ཡུབ་ཡུམཌ མུ་ཁའགསང་དྡབྲདདཔྷར་ཨཱ་དད་ཨ་ཡས་མཆནཔ༔ ལྷ་མོས་པར གས་པའྱི་བང་ནུབ་གམགྲ་འིསྲལ་སྲ་ནས་ 

¿4 གྱ ཆོགས་རྣམས:མཆད3 བདབའསྙ་ དཀོད་ཟེནྭ་གིསྣ་ཁུབ མ་ཡང་འདྲ་དྲ་ཀུར ཞལདམདྩ་ རགསྭུ་ལུཡབཡུམྱཧཱའེདཅིབས་བུདཿ མཁའ་གསད་ཞསཐན༔ བྲ་མལོངས་་ 

ཌོ ཧཱའབདག་ཉེདཅན༔ དཔང་གྟེགས་རླབ་དང་དིན་ཆེནཔྨརཉིཟཱས་བཏེགས་དའ ཊངདུ་བཀད་པདྨ་བེ་ཨས་གག་ པཱད་ཡྲདྲབ་མ་ཡུབ་སྐུམ་ལྟོམས་པའ་འུགས་པའ་བད་བའི་སྒ་དང་འོདབེའྱ་གིས 
] ལེགས་ལྔ་ཡབཡུམཐམསཉད་པྱྱནདྤངསཿ ཞཡྭ༨།ཞུགསཿ བྲུགས་ཀད་ཆགས་པའ་མགའད༨འུ་་ བྱང་ཆུབ་སེལས་ཀྱ་དང་བཞེནཞམ།ཁའ་གསང་དཔབར གབ་མའི་ལྕེ་བྲག་ཏུ་བཞག་ ་ 


༄༅། པྲསྙར་ཁམས་ཐམ་སཅད་གངནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་སྟེད་པཞུ་བཀལཿ་ ཧཱ བཉོས་སྤྲོས་ཞེད་བྱང་ཆུབསེམསཿ བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བ་ ཉྐེད་པའི་ཕྱིདྭ༔ དགའ་བཞི་་ | 
རབ རོལ་པའྱཐུདནུབ་སེམསཿ འདེ་ལྭ་ཁུདནེ་རོལ་པདྱ་བིས༔ ཞེསབསྐུལ་ཞིང་ དགའ་བདཞིའི་ཡེ ཤེས་བླུས། ཐྱང་སེམསམཆོནཔའྲི་རདལ་གྲ་མི་ཏ་དང་མངརགསུམ་པྱྱདབ་བྲུདལ། །མསལ་དག་པའི་་ .-, 
- མཁྲའྭདབུདས་སཿ དྭངསམ་ལྔཡཾ་ལྷྱ་ཆོགས་ཞུཿ ཤར མད་པ དུད་རྩཾ་བདྱ་རུབ་སེམས༔ ཉུ་བགླ་དུདདག་དབད་ཐབེ་ ཤོག ༈ རྩུ་སྔགས་མཐའཌ གུཧ་བཧ ཌྷུ རྩ དཱེནས་བནྡྷའི་ཆོ་འིལ་དང་ 
ཇོ ད་གང་པྱེནཿང ཤཿ འ།བོ་འདུས་གཉིས་ཅི་དུངས་མའུདུས་པ བཅུད རིགས་ལཱ་ཡའཱཨུམཁུ་བའཾའཆེ་མེད་རྫསཿ ལུསྱ་ཐི་ཁམས་ལའིདངས་མ་རབྱཆས་ཤེངཿ འི་མེད་རྡརའི་ས ›‹‹ 4 «‹ 

མཆོགའགུབཔན་འགྲ༔ ཙྩ་བའི་ལྡགས་དད། ཨཱཡུཌྡཱཤཿེ རང ་ ; གསངའིདྲ་བིལའཁེར་མཐེང་བའི་བརུད་གདོང་གཡོགས་སོལ། འབྱུགསུན། | རིག་མའི་མཁའའ་གསང་གདྱའིལ་ 
ཤཱ འཁབན་བསྟནཔས་བདེབའེ་ཡེ་ཤེསབ་སྐྱེད་པདམོས་ཤིག དེབནཔའི་ཕྱྨ་་མའི་སྐུའི་གནས་རྣཿ མསངང་། འཆི་མེདཞིབའི་དབིལ་འཁོདོ་བའྲི་ལ་ནམས་ལས་གཉིས་པ་འཕས༔ ། སླབ་མའི་ 






རྨ ༤ 













268 གྲཞནས་ལྡད གས་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟནཔད་མེས་ཤིག །བྲ་མལངཨཀཱུ་གཙོ་འཁེརྡ་ནམས་ཅིཙཀ་ལིས་དབང་བསྐུད་བ། ཧཱི ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེདད་བྱེངས་ལསྲ་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལེདས་ ད་རྫོགས་སྐུ་ 
ྐ ་མེངཿ གསང་བའིཡུམམཚོག་པརདྷ་ངིངས་ཕྱུག་མ༔ གོ་བྲ་ཡབ་ཡུམ་གཉེགྱ་ཐི་དབང་བྱསརབས༔ བདེ་ཆེན་ལུན་ཙིསྭྭ་གུབ་པའི་དབད་ཐབ་ཤུག༔ ཅུ་སྔགསཅིམཐདཿ ཨྭཧི་ ་ 
ཇིཧིཾ༔ ཧཱ་ཧཱ ཆོས་སྐུ་གྩེ་མེད་དངལས་འདྲེས་སྦྱོད་རྫོགྒས༔ ཞམ་མཁའ་དངས་མདྷུདཐོད་ཕཾང་ཚུལ༔ ནནཱ་མཁའ་རྣམདག་པྫཛཱདབངས་ཕྱུག་མ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུ་མུ་དག་པའི་དབང་ 
ཐབ་ཤེགཿ ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཱཾདུཾགརྷུབྷཌཀ་ཨཾ་ཐཏཧཱཾཿ རིབ མདདངལུས་ལངས་ཇཱེ་ རྫོགས་པའི་སྐུ2ྱ མེ་ཡི་དྭངས་མ་པདྨ་ཐྲད་ཕྲེད་རྟ་ལ༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པདྨད་བྱིངས་ཕྲུག་ཨྭ༔ 
རྩ་ཐིགླང་གསུམདྭགཔའི ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཔདྨ་གུ་རུ་པདྡཌཀི་ཨཧཱ།ྟརཱུཿ ཧཱུཏྣཿཾ ཤྷེ་མོད་དངལ་སངྣ ཆུ་ཡེ་དྭངས་མ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྟ་ལ༔ ཆུ།བམས་རྣུམ་དག་རྡོ་རྫེདབུངས་ཕྲུག་མཚྭ་བྲེག་ 
ཆུད་གསུམ་དག་པའཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾ་བཛྲགཱ་རུ་བཛྲཀཾ་ཨ༔ྱཉྟུ ཧཱུ་ཧཱཱཿ སྱམད་ངང་ལསཿ ས་ཡི་དཱྭངས་མ་རདྣཱ་ཐེད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ས་ཁམས་ནམདགའཤཆདདྱབདས་ཕྱུག་མཉྫ ར་བྲག་ ་ 


(1) 


> ཀོ དཱ ་ཌ ༡༨༨༣ ཟླེ 2.༨༽, ,¬༨༽~- ༤ _ ༨. ༡ = - ར ༢ ༤ 
ཤཱ <], མུ་གསུམ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དྷ་གྲུརུ་རྔཌ་ཀི་ཨཐིཁྱིཧཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ གྩེ་མེང་དྱཟིངས་ལསཿ རླུད་གི་དངས་མཀྱར་བོད་ཕེད་ཆ་ལ༔ རླུད་ཁ་མཱསླ་རམ་དག་ཀླ་མདྱིདས་ ་ 
„ ཕྱུགམཉ ཆུ་ཐུག་རླུངང ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾཀརྨགུརུཀཱཊཱ་ཀེ་ཨ་ཐྲཿ དལྟར་གསང་བའཾདྲལ་འ།བད་དུཞུགསཿ ཀུནཛོབ་བུད་ནུབ་སྤེམསྱ་ཅིདབད་ཐབ༔ དགུ་རེ་ནུང་ཐིག་ལེའི་སྒྲབ་པ་སྦྱངས༔ 3 
ཧཱངོའ་དང་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུང་ར ཤུནྡཛབྱ་བྷདཱ་ཆུབ་སེམསབེལེ་པ་ལ་དབང་ུ འབུག་བྲུ་འདུས་ཧུའགྲུབ་པའྲ་སྐལ་བ་ཅནདུ་བྱེས་པ་ཡི་ཞུ་ནོའ གསད་དབང་ཐོབཔའི་གཏདྲའགཏུ་མཆྫལ་ཕུལ།, དེ་ 
ཁཱཾར་གསང་དབང་ཐེབ་ནས་དང་བུཞནྣབཱས་ཅྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླད་དགོསད་ཡིན། འདེལ་སྩིདངེ་བྱེ་བྲེག་གཉིས་ལས། སྦྱིའ་རྫོགསྲའི་མ་རྩ་རླུང་བསྙོམ་པ་ལ༔ ལུག་ཀྱི་ 
` ལཱ་ཆུ་གསུམའཁ་ལ་བཞི་ལེ་རུང་ 'ཡག་དང་བཅས་པ་བྲ་སེམ་ཞིང་རླུང་བླུམ་པ་ཉན་གྱི་མོར་བས་འྟབུལ་འཁེའ་བདུནྷ་ནམསྦོབ་ཞིང་ གལེའབའའཛྲག་གི་བདེབ་བ 
¡ །ཞེང་དབབ་བསྐྱལ་བཟླག་དགྲམ་གཞདདུ་བལྡུན་པརད་བྱ་དགག། གིམནུལ་ཞིབ་པ་ཡན་ལགག་ཐུགས་སྒྲུབ་གཉིས་ལསའབྱུང་བ་ལྟར་ལགག། བྱིབྲག་སྐབག་ 





བུཀྱི་གནང་བདུཧ་གྱིས་བཉོངས་ 
སྨཱསཱཏེ་བདེ་ཝེངལ་སེམས་བ། ྲཱ 
འདིབ་དབད་དེཧ་བེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྱྱུང་ 


བུ་ལ། གབ་མ་རང་རདྭ་བ་ཡེངས་སྐུ་ཆོདཔག་མེད་ཡྲབ་ཡུམ། གནས་ལནྲ་བོདཔེང་དིགསྣལ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅསཔ་བསྩེད དེ་ཡད་གནས ལྡད་ཆའི་འཁན་ལ་དག་པའི་པད་ ཀར་དམར་མཐེང་ ་་ 
སེའ་ལྡང་༔ཾ རླུང་ལྡདག་པའི་ཡུམ་ཝཿ དྭངས་མའེ་ཐེག་ལེ་ལྔ་དག་པའི་ཡབ་ལྔཿ རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བསྐུལ༔ྷ ཆགས་པའོ་མེསཐྦྲག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམ་སཞུ༔ ཡབ་ཡུམཙྱི་པྦྱརཾ་མཚམས་ནས་བྱང་ 
།། སེམས་བབས༔ པྨདྨ་ནམས་གང་ཅི དེལས་ལུད་པས་སྦྱི་བཞྡེསུ་རྐད་མཐྲིལ་བའེ་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་བྱང་ནུབ་སེམས་ྱས་ཁེངས་པར་བས་མས་ལ༔ རྩ་རྣམས་དགྭ་པས་ལུསའཕདཿ 

° བཀྲག་མདངས་འཕེལ༔ རླུང་ནམས་དག་པས་དབུགསྱྱནུབ་མི་ཚོད༔ བག་ཁེ་དག་པསུའཔ་མེད་བདེ་ཆེན་འྱངངོས་བའི་བནུདབསབ་པར་བུདགེ ས་པ་ལགག་སར དེནས་གསུམ་ང་ཤྲེས་ ་ 
༡ རླབ་ཡེ་ཤེསྦ་འི་དབང་བསྐུན་ཞུབའི་ཡོནདུ་མྫཿལ་ཕུལྭ། མཆོན་ཉིད་དད་ལྡ་ནཔའི་རིག་མ་གཟུགས་དད་ལད་ཚོ་བུལ་དུ་གུདབས་སྨས་པེ་ཕྱག་ཏུ་སྦྲད་པར་མོསྲ་ཤིག །རིག་ཙཀ་ཕྱིན་ ལྔོཞ་ཆད་ཐཱགའེ་ 
།དྲིལ་འཁོན་མ་མཐང་བའི་བརྡདགདང་གཡགསའཆང་ནཛོད། འཐུགསུམ། དེནསདམགས་པའད་ལྟརྲ་གམས་ཤག །ྱན་རང་ལེབ་མནམསཆམཆགཏནུ་ཀཿ ཡུམ་གཞམཞལ་དབུང། 
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རྙ 





3 
སྩ 


| 3 ༄༅། ག་མཿ༔ སྩིབོའབླ་མ་བུ་ུརྡརྡེའཆད་ཡབ་ཡུམ༔ ཀྲུད་པ་དདྲ།བད་གེ་ནང་དུའཇམ་དཔལ་སྐྱ མྲགྲིན་པར་དབང་ཆེན་བདྣགཡུང་༔ཿ ཐུགས་ཀར་ཡང་དགྲ་ཐུབ།6༔ 
་ ཀ་པ་པྲིནལཱས༔ ཕུག་མ སིབརླབ་མ་དདོ་འཆད པཱསྤྲ་མེགཡས་ བ་རིག གཡོནདྭུ་དམོད་པ་དག་སྔག གྭ༔ གཞན་ཡད་བ་ འི་བུ་གནུནཆད་ རིབ 
འི་ལཱ་ཚོགས་ཏིལ་་གྱི་སྒང་བུཁ་ཕྱེས་པ་ལྟརླ་གསལ་བྲན་བསྒེམར ཡབ་བྱི་གསད་བརྡོརྗེཧཱུ་དང་ཿ ཡུམབྱ་གསུང་བ་པདྨ་སུ་གྱིས་མཚན་པཱེཏ མ།བའ་གྲསང་ཟླ་ག དུ ར་པོའི་ཞད་དདཔལཆྡེཌ་ 
དགུ་པཀུནྱ་ཀང་སཱ་མདོག་དམར་པ་རྡོཇིདང་དཱིལ་བུའཇིནཔས་ཡྱུམ་ལའྱ་བུད་པ་གསལ་བཏབ༔ ཡབ་ཡྲུམ་གཉྲིས་སྣེསས་པའ་ཞུགས་པའི་ཆུགས་པའི་མེགྱ་བདྱ་ཆུབྱ་ཧི་སྤེལས་གྲཡོབཿ ལྷ་ 
 ཌྷལཱཾས་བསྐལ་༔ བདླེདའི་སྒྲ་དད་འོདབྲེན་གྱིསུ་ཕྱགས་བུུུའེ་བདེ་བུར་ག གས་པྲ་བམག་ཤུདབ་གསཿ ཆོས་སུཞིབའ དདུལས་འདོསྷཛོ སྭ་སིག་འཇྲིརཞིཁཱའ ཚོགསཉི་ཟེའ་ལྷ་ནུའི་ 
འབགས་པྭལདྭ་ཨ་ཧིག་སྦྲཔྨྲགཾས་བཞེན་དའ་བྱོཞནས་སེ འདམ་ཚོག་པ་ལ་ཐིལཔ་བདེབའ་ཡེ་ཞཾསཊམ་མཁའ་གདབ་བསྐྱེད་པའབསམོཿ མེ་ལོདག༔ ༨ཚོམ་བུ་དགུའི་དགིལ་འཁེད་དམར་ 
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272 གུམམེརྩ་བོནྲས་སྲོབ་མཡབ་ཕུམ་ལབཾལ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ་ སཆེནྲ་བ ཅེད་པའ་བསམ༔ སི ་འའི་མེ་ལོང་མྦྱེབདོབཞག་ལ། ཧིཿ ཡེནས་དག་པའི་སྟང་ཉེདྲ་ སམ་གྷིམ་བའ༔ བདེབ་ཆེན་པོདཔལ་ 
ཆེཤྷརྨ་པདགུཿ བདེསྟཾང་དབེར་མེད་ཕེ་ཤེས་ཆེནཔ་ཡེསྟ༔ གཉས་འཛིནཞེན་སྣང་དགེ་པའི་དབང་ཐབ་ཤེགཟ༔ ཆེ་སྣཾགས་ཅིམཐར། མགྭཱ་སུཁ་ཨྭཧིིཏཱ་ཧཱོཿ བདེབ་མགོག་ཡོས་པ་དགའ 
¡ བཿ ལག་ཆེར་གཡོས་པསྟབད་པནྱ་སི་དགའ་བྱ རྟོག་ད་དགས་བྷ་ནམཱསའགགིས་པ་མཆོག་ ་དགྲའ་བ༔ རྟོགཔ་ཕྲུའུའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྷན་སྐེས་ཙི་དགའ་བཉམས་སུ་རྨྱོདཿ བྱང་ཆུབ་ 
ཨེམསྦིའྲཔའདུས་ལྷ་ནམས་མཉེ་ས༔ ཕྱད་ཤེདོབས་ཕྲ་མྔ་ཧྲི་མཁའ་དབེངསི་ལྷ་ནམས་མནོད༔ ནྡོ་རེནོནྭ་བུ་དཀང་ཞིད་སྣེ་ཡང་གྱེཝ་དུ་འདྲེནཉ རྡོནྡེནོདོ་བུ་བཀེདབ་དྲ་གཞ་བ༔ དེ་ 
2 ལས་གྱེནདུདྲུངས་ད།ཁྱུདཔའ་གྱིདགའ་བཏྭ, ཡྕྱི་བརྲཾའཁྱེལ་ཞིང་ལུས་ལ།ཁྱུབ་པད་བཀྲམ་པ་མཆོགགི་དགའ་བ༔ དྲནས་ཀ་དག་གི་དང་དུ་བཞག་པདགའ་བལྱགི་ཡེ་ཤེསཏེ་ངོའཕད་པའྱ་བའོ 


བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བྱེ་དབྱིལ ཞ།བྲའ་མཐྲེད་བའི་བརྡ་མེག་དའ་བཀྲོལཉ བདེ་སྟེད་གི་ཡེ་ཤེསབ རྟཞངའ་བྱ་བཤི་ཕྱིའ་འ ཆི་མེད་བོ་བེའི་དྱིལ་འ།ཁོར་བའི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སུལས་གཉིས པའཕྲེསཿ 
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།སླབམའེ་ཡུས །གཞུགྱ་ི་ལུནམས་ལིམ་པ་མོས་ཤི་ག༔ ཊ ཁྲབཾའི་ལྷཙུཀ་རྣམས་ཅྱེས་དབང་བསྟུར་ལ། 
ང ཀྱ ཡབ་ཨཱམྟཱ་འ།བེྲེ་དྭད་བཅསྲ་པའི་དབང་བསྐུན་དསཿ གཉིས ཅུས མ་རིགཞྭཐཱ་འ ཞྭ་བསྲལ་བའི་ དབུང་ཐེབཤགོ ཨི་ིམ་ཧབི་ 
ཧཱཔཊཱཿ ¿ཌྷ ཅུ ཧཿ ཆོས་ཀྱི དབྱངསཿ བཅམ་ཝལནདཔ་ལྒཆེནཡང་ གཉ་རཱཀ༔ྷ ཡབ་མམ་འབྲད་དང་ གཉིས་སྦདཱ་ཡེ་ཤསེང : ; མ་འྭག་ཞེ ཤའཇན །གོཧུལུརུསྭུཏཱབ་ 
ཕཊ་ཨཾ་བྷཏཱའཱ་ཧཱུཧཱ ཧང ཆས་ཤ གཅོ་མྣ་ཐུནདཔལཆེནའཇམདཔལ་གེདུཀཿ ཡབ་ཡུམཿ གཉིས་སྣད་ཡེ་ཤེསར་ མ་དིག་ཞེནྭ་ ཛེ །ཨོོ་ཨྭ་ཀཱོ་ཏི་ཀ་ཡ་ ཧཀཧཐམཐོ 
3 ཌཱ ཆས་བ བཉོམ་ལྡན་དབང་ཆེཐ་ར་མཱིཐ་ཧེནུཀ ཡབསྤུལཿ ས་ཐང མ་རིཀཱ་ཞེན་འ ཞཾཿ ཨོ་བྷྙནྟཀི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོཛྷཧཡ ཧཾཿ བཛ ཅི 
= བཅོམ་ལྡཞ འན ཆེ་བ།ཞེ ཁྲེའྭཌུ་ཧེདུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམཿ གཉིས་སྦྲང་ཡེ་ཤེསཿ མ་དིག་ཞྡེ་འཛིན བྱ །ོ་བྲ་ཀཱི་ལིཀིལ་ཡ་སྔམྷ །རྒཾབ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི ཧཱུ ཆོསྱ་ཙི་དྱ་བངས 


ཧཱཾ ཆོསྱི་དྣངསལས་བདྲེབ་ཆེན་བྲེའ་ ཧུ བཉྩོམ་ལཱཉདཔལ་ 


པཱ 
༩ 
4] 
9 
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༡ འབམ 


བུཉོམྭ་ལནདཔལ་ཆེནྭ་བ་མེད་ཧེནཀཿ ཡབཡུམཿ གཅིས་སྩངཿ མའིག་ཞྲེའ་འཛིནཿ ཨོཾ་གྱུངྷཛཌྤའི་ཧེ་དུ་ཀ༔ གྱུ་ཧྷཛོ་ནཀྲོ་ཏིབཱའིས 
ཧཱུ ཚས བཅོམ་ལྡནབ་མདག་འཛི་ནཧེརུཀར ཡབ་ཕུམཿ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ ཿ མ་དིགཞེཞཿ ་ཨཾ་བྫཛ་མ་ཧཱ་གུ་ 
ཐཱཿམཱཝཱནདཔ་ལཆེཿདགསའདུལ་བྭུ་ཿ ཡབ་ཡུམཿ གཉེས་སྣངང ཆ་རིག་ཞེན་འཛི་ ཨོཾ་བཛྲ 

བས་ཝ་ཧེརུཀ༔ ཡྭབཡམ།བྲེད་དངབཉས་པའྲ་ གཏས 


༼1⁄240 
6,༩༣༦ 


ཙཱ ཚཱ མ་སི སལ ཕཊ ཨ་བྷི ཡོ 
རུ རར ཧཾ 1 ཆོསྱི་ད ཡ་ 
དདུཏནྭ་ཱཾ་ཕཊ ཐིཿ ཧཱཾ ཆོས ༦ ཀྱིད ཛྷུ བཅྲམ་ལཱན་དཔལ་ཆྱེབ་ ་ 

ད་ཡེ་ཤེས༔ ཆུ་དག་ཞེ་འཇིན༔ ལི བྲི ཊུ བྷ སཿ ་ དེས་མཁའ་དབབིངས་ཡུམ་གྱི་དབྱིལ་ 

ཙཾ འབེ ཁེར་དུའུགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཅིདབང་ཐབ༔་ ཡཾདཀདྲིམ་ གཾ ལམ་བདེ་སྟུང་དགའབ་བཞི་བསྒེནེ གེམ་པ་ལ་དབུང་ འབྲསབུཆེས བ་པའི སྐལུ་པ་ཉཞྭདུ་བྱགཔ་ཡཾཊནོ། ཀཞེར་ 
¡ དབང་ཐེབ་པའི་གཏང་དག་ཏུ་མུལ་ཕུལ། དྭེ་ལུའ་ཤིན་དབང་ཐེབ་ཞས་གཞན་ཡུས་པ་ཉའི་ལམ་ལབརྟེནཏེ་དགའ་བ་བཞི ིཡེ་ཤྦྱྱིསས་བདད་གིས་པས། དིའི་ཚུལ་ནི་སློབ་མ་ཡབ་ཕུམ་ཟུདདུ་ 


3 







ཟཔ ་ འབྲེལ་བས་ཕྱིའ་ཡན་ལག་གིཐུགས་ བ་ནམ་གཉིས་ལས་བཤདཔ་ཨོགས་གཞན་ལས་བཤད་པའེ་ཐབསལམ་ཅི དྷི་མ་པ་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་ཝརདབང་བསྐད་བའི་ 
 དུས་སྐུ་ཇེ་ལར་བསབ་པཱའ་ལྟ་སོད་གྨ་པ་རྣམསཚཱོལ་བཞིཐ་དུནྔམས་སུབླངས༔ ལུག་སཱས་ཕ་ཤེས་ངོའཕད་པྲའི་དེན་དེ་ཤིནཏ་བྷ་ོམས་བསའགུལ་ཊོག་ཐ མསྱཿདགནས་དགྲ ས་གོར་ཏྟགོ་་་ 
པའི་ཡ་ཤེསྱན་ནཆད་ཆེདཔརྱ་ཟད་གི་བརདབསང་དགས་པ་ཡནནོ། །དེནས་བཞི་པ་རོགཔའི་ཆུལ་དབང་ཞུབའི་ལནདུ་མྫཆུལ་སུལ། ཨཱཧོ་ཆདདུནདམ་པའི་ཡེཤེས་མུམླང་བའི་བླར་གདོང་ 
¦ གཡོགསའ་ཆང་མཛོད། འབུགསུམ། དེནས་དམགས་པ་འདྲེལར་གམས་ཤིག །ླ་མ་ཆས་སྡུར་རྗེའཆང་ཀུན་བྲབང་ཡབ་ཡུམདུ་བགོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཞེས་ལཱའི་དངའདོ་ཀྱིཀོང་དུ་ ་ 
ག་ལྔ་ཁམས་ལུ་ཕུང་བོ་ལྔ་དྲག་པའ་ར་གས་ལྔ་ཡབ་ཡུམཿ ཞྣུམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ལྕམ་ ལྭ་ཡབ་ཡུམཿ མཐའ་བཞིའྲབ་མ་དངྲ་བལ་བའྲ་སབ་ 
བཡུམཿ རེག ་དུགགི་རྟགཔ་ གཞས་སུ་དག་བའི་ཐུབ་པ་དེགསྣ་དུག་བཅས་དངས་གསལ་སྒྲེབ་མེད་དུབསྒེམ༔ེ སྐོབ་དཔྱྱཾས2 ཨོབྷོ་རྙཅྭིཏ མ་དྭསུཁ་ཛྷཾནྷཾནཱཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་པའི་ ་ 





ངཱ 
ནཱ གླེབ་ 


ཅིས་ཨཱངཔེ་དབམ་ཅདབང ཧཱཿ 

ག་ཤེགས་ཞའི་ཆུ་ནོགསའ པེ 

ཉིགའཇོག །ར་མེདྲ་ཅི་དང་དུ་སེདྷན་ཟིན་ཕེབས་པའི་ར ད་ཙ་བུང་པོརྡ་གུདྭ་ དཔ བ 

ཌ ར་པ པྲ འི་རྟགས་ཡཾ དུས་ཤིང་ཐམ་པས་བེ་ མ་མ 

ལིག བི སཐཔ་ླ་ཟླ་ཟླད@་༅ རད མས་སེམས བཾ 

'་ཡུམ་ཐམས་ཅདབསྩེད་ལཿ དོན་དམ་པའི་དིལའ།བོན་པའི དྲཔབྱ༔ ག་པ༔ མྲིའཔཌ ལཱིདག དུ་གུའ་པའི་ལྟོང་གན་འདོ་ལའི་ཚོ་མ བའ་ནང་ ་ ཞག ཅེས་དར་ 

ཆོས་གནས་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་དད་ཡུམཿ དུས་གསུམ་སངས མྒུལསགཉ ༈པའཔྲསཿ ༡ མ་པ ལི་གི ྱེ གསྲང་གཤས་ རྣམས་སུཐུད་ པྲད ཁོ 
རྒྱས་ཀུནགྱི་བདག་ཉིད་ཆེཿ དད་རིགྲབ་མ་པྨདྨ་དཇིའཆང་ཿ བུམ མོས ཤིག རཾ ཞིང ུཊཀཡསྱའིདདཔངགརལ། སྒ 

པོ ས་དབབིར་མེ་ད་དབང་ཐོབཤེགཿ ཡཱ 






༄༅། རུ་བླད་བོདཕེངྩསལ་བཛཛ་ས་མ་ལ་ཛཿསྟཛདི་ཕཝ་ཙྙཾ ཐོབ ཧི ནྣམ་ཤེས་གཏི་ 
ཿ ིར་མེད་སྡེ་ལས་ལ་དབང་ །གུདབས ཙཅོ་ ཧཱིཾ་དཛྫྡ ཀ 
༔ བླ་མརྣམ་པ༨ུཾ ༨;མངྡདསངས་རྒྱས་མྱྷ དདྭ་རྭག་དབྱད་མདྲ་སམས་ལཿ མེ་ལང་ཡེ་ེ ཤོས་ཌོ་ གིས 


པ་མཐའ་ཡས་གེས་ དཀར་མོ རང་རིག སའ་རྟེགས་ཡེ་ཤེསཌགས༔ ཨ་ཨར་ལོ་ཀྭ པུ་ར་ག ༢ཏེ་།ན། 
ོ ཟུབབདམ་ཚིག་སྱལཿ རང་དིག་དབྱེན་མེདཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགསཿ ཧྭཔྲཛཱ་ཛཾཀཿ ༔ དབཛ་ངིིྱི་ 


ྨུགགནསགདགབའི་གླུ། ྡེ་ྲེ་མས་དཔའ་དབིདས ཕྱུག་ལ༔ྷ རང་རིག 


ཧར ཤཱཧུ་སྟམཿ , ཨ་བྷི ཧིཿ པུང་ [ཞྲེ་ཡླང་གཟ 


ས་ཨུ་དག་པའི་ 


།སྣོ་ཛྲི་དཛོ་ཀྲར ཚོ ལྭཱདེ༩དཏི་སྣཾ་ བྱིའུ ཧཱཱདོཿ ཆོདབ་དྲྭ་གུལ་གཟུས་སཱ་ 


ཛཿ ཐ་ལི བླ་མ་དེ ཅེནའབུང་ལནནམའོ་ རང་དགར མཉམ་ཅིད་ཡེ་ཤེསཿ སཱ་ར་ཱཀ རིའི ཧཱཿ འདུ་ཤེསའདོད་ཆགས་གྲནས་ས་དང། པའཾ་གུ 


ཉིཁྙཱིཾཿ རའ འ དྲབེད་པག་དོག་གནས་སུདག་པའི་གྲུཿ 
ཧུད མཐེདཔའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཡུལ་གནས་དག་བ 


ཅཱ བིད 
ལེས 
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སཱ་སྟིད་ལྭཱ་གྱེ་ཡུམ༔ དང་དཾགཿ རླ གགགས་རྒནས་སུ་དུུ་ ཧཱའིཧཱདཱཙཾཨཿ ཧཱོལྭ་སེ་སྣ་སྔ་ཡ་སྣཾ་ཨའྷིཿ ཧཾ་ཧ ཐཱསྭ་བ མཤེས་སྦྲ་ཨུལག ས་དག་པའཾ༔ བྲ་མུ་བྱང་སྭེཝཱས་ནམ་ 
ཉཱིང་མུལ་ཡུམཿ རང་དེགྲ་ རྟག་ཆོགས: ཏཱ ཨག རླུ ཤཱསལེ་ས ག་༠་ ཧའ བྱ དའ གི ས་དག་པའོ བུངསེམསརྱན ཧེ དགེ་ལས 

རང་དགེཿ རྟེགཚོགསཿ ཧཱིུཾཅཔྲ་ད་ཌཱ ཧཱི ༣ ཨིཿ ཧཱཱཾ་ཧྷཱཿ རན་་ྩ༥ པའེ བྲ་མབྱང་སེམས་ཕྱག་རྡོར་མེརིམ༔ དིག „ རྟོག ཆོགས: 
ངྫོཀྲུནུ་པཊ༔ཿ ཿཨཱཿཧིརྟི་གཱཡཱ།མི་ཨྭི༔ ཧཱ་ཧཱ ཟེག་དབངའདགདུས་ཚོག་པ་ཞུ་དབའྡི གེྱ་ཐང་སྤེམསྭ་བུམས་ བ་མ༔ྗ འད་རགཿ རཾ ཆགས མྡེརྣ་རཾ དཱཱཱ་ 
པ་དཤ་ཡསཱདཱ་ཨཛ ཧཱུཾཿ རྣདབངད་ལྟའིརྟོག་པ་གནས་དྭག་དའེཿ བླ་མ་བྱང་སོམས་སྒྲབ་སཾལ་པུའྩེ་ཡྲམ༔ རང་དགཿ རོ མོག ཡཿ ཐུས་རྣསཱཨཱ ཧཱུ་པུཉྫེ་ཨབེ་ཤཾཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨྒོཾ་བྷཿ 
ཧ་ཧ པྣདབང་མའོདས་རྟག་པ་གཟས་དག་པའི་ཿ བྲ་མ་བྱང་སེམས་ཀུ ཀུཐབྲཟང་ཨཱ་ལྔལ༔ རང་དཾགཿ ཏཾགཆོགས་ དངས་གཏབདབས་རཅིཨའི་ ཧཾཿ ལྕེ་དབང་མངེས་ 


གཔ་གནསདག བའི བླ་ྲ་བངསྤེལས་འཇ་དཔལ་ཚགི་མ༔ རད་འིགང ཆོག་ན ན་གར ཧོས ཧཱཿ 
འརྒྱལ་ྭགྭ་ཤིཞརྗེའགུགས་བྱེདམཏ རང་དིགཿ ིི་ྲས ཿ ཧཱུཾ་ཡམཱྟ ཀིཏ་ཕཊྭ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱདཛྙཇྷིརེ་མ་ཧཱཀྲོ་ ཀོའི ཏཱ ཨཨ་བྱིཿ ཧཱུ 
་ཏགཟུསདགཔད ཁེ པའི༔ི ཁྲེ་བཾའཾ [རྒྱལ བེ་སྟོབས་ཆེ་ཞའཆོད་བྱེད་མཏ་ གསཚོགས:༔ ཚོད སློངས ཡཾ དེམ་ཀྲོ་ཏྷིཤཱའྷིཛྲཾ་ལི་ཧཱུཾ་ཕ 
ཤཱཏྣཱཿ ཁྱུས དགིས སས །ཁ་བའྱཾ་ཆུལ་པཊྟམ་ཧྲེའྭ་ལམ་ཐཱེདམ་༔ བྲི ཤཏཱཾ་ཚོག ནྣ ༢མ་ཀྲེངི་་དྡི 
་བྱིཿ ཧ་ཧ 'གཟས་དག་པའིཿ + རག ག་ཚགས རེ 
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བརེ མེནའདུལ་མཛ བླཱ་ཆེན་ཐུག་བཟང་རིགཱནྣ རད་དིགཿ རྟོགཚཱོ་ ཚོགས: ཨྭ ཧཱཱཱཿ ཉོནམེད་སའ ཆགས་རྟོག་པཿ མེ་རྣམསཏྭདུལ་མཛདྡ བ་ཆེ བསིང 
རང་ད་ག་ གྲ ཚོགས གྦ་ཨྒའི་ ཤུད ཉོན་མོངས་ག གཏྲིནགྲ་ བྱི རྲིག (༨ རུདས་འདོད་ནག་ ཁཱ ཏོག་ཚ $ 2 
‹ མངས་སིའ་སྣང་རྟུག་པཱཿ ཡི་དྲུགསའེདུལ་ཝཛཱདི་ཐུབ་ཆེཞ།ཁ་འབཏྭ་མ གང་དག རྟེགཞོགས: ཨིས་ི ཟེ ཏེཆདཱས་ ཞེ་ལང་རྟེག་པ༔ར དྭ་མལ་བའ ལ་མཛའབུབ་ིག 
¦ ཆསྦྱ་རྒུལྱ་ རདའགང རུག་ཆུགསཿ ཨི ཉུད ས་ལུ གས་ད ཞེས་ཤིངད ོལཿ དྲི་མ དང་བ འའ རྲང་བཁ ་གསལ་བ་ཡེ་ 
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༄༅། ཀམཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དརབཀེལ་ཏིག །ག་ལ་རོབསྣནཅིད་ལིང་གརབཞག་ལླ། རྩུ ང་པ་ཧེང་པ་ཞེ་ རང་བུད་ཤེལཿ༔ རང་བ གསུལུབ་དྭྭངས་ཤད་རྙཾགས་པ་མེ་ 
ཐུགས་ཇྡེསྣ་ཚོགས་མྲདྲེས་འཇའ་ལྟརླ་གསལ༔ དདྲད་གླབ་མཆོས་ཞུའིང བྲདཐབ་ཤགྲ 1༢༥ ཨཾ ཨ་ཨ་ཨ འྲ་ཐུང་ ཡེར ལོ ཀོགས་པགླིངཿ 
༩ བེབ་ཤེལ ལ་ལྟ་བུ་ལ། དྲི པའི་འང་དྲ ཞིན་དཱང་སགསལ་དྲ་མ་མེད་པ། དིཉིདྱའིཐུགསྔ་རྲཉྲལ། འགག་པ དཔ་ལཱཚགས་དུན་ཡི། ཤ ¬ ཉིར་ཡིང་མ་ཐུ བཅྲདདྱབངས་ 
ལས་གཡོདྲ་མེདཔའིད ཞག་བ སལ ླནས་དུགས་མ ་དའི་དང་དམཞམ་པཟུའཇོག་པབ། ཞེ་སདཔན་སླབ་ མུས མག་ཉདདད་ཅིག་མཉན་པ་དའཇོག ། །དེ་དག་གེས་དོན་ དིདཅིལ་འཁོད 
དཐུགས༔ རིག་རྩལ་གྱིདབང་ །བ༔ མཝ་ རིག་བག་ལ་ཉལ་བའི་རྟོག་པ་ཕྲའུ་རྣམས་དབྱིདས་ དཔྱ རྫོག ས་པ་ཆེན་ ན་པེ་སྤྲོསཿ དྱབ་བྲལ་བསྙེམས་པསའབྲསབ་དོབ་ཅ ཧུ ཐེབ་པད་འགྱུན 
རའ བཡིན་ནོ། །དབང་བཞེི་པ་ཐབ་པའིགཏང་དགཏུ་མཆུལ་ཕུལ། ། དེ་ལྟདད་བད་བཞེ་པ་ཐོབཞས་ཤ ཏནལའྫ་ོགསབཆེནབཞོད་ཉམས ལནདགས་བས། འདེ་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་་ 


282 གཉིས ིན་ཐེག་མཱར་ལུབ་གཏན་ལའབེབས་དགེས།ཏེ། ། དེལ་སྡེལ་ས་བཙལ་བ་དང་༔ རང་བཞིན་ཤེས་པྲ་དདུ་ གཏནྲལ་འབེབས་པ་གསུམ་ལས༔ དང་བེནྟ་ དབེན་པའེསྲ་རུའབོའ 
བའི་གདནལལལྭ་ཐུང་གིས་འདུ གཡལ་ལུས་ག དང་ བ་སང་ཚུ་ དུ ད་གདབཞག༔ ཡྲིང་ཅིགནད་དང་རིགྲ་དན་མ།བཤའྲའི་དང་པ་ག གངདཞས་ཐུང་བརྟག་ས་པས་ སྤྱ་བྭའ་ཡུལ་ 
་ དའདས་ ལཅཉྲིའདའཆང་༔ ཤམ གདླཱག་བད་བགས་པས་ོ་འོདདྲ་བལ་དདེབྲུའི ཞེ་ 


མེདཿ ཀན་དགངན་གནས་བཏག །ས་བསྟ་རྟེན ཡེ དསཀུན་ལ 
དུཿ བཟུགས་དང་ཁ་དོག་དངོས་ འར པའ དིཞེས དྡ ིག་ད་ཐལབའ ཉིརང་ དགུ་པའ „གཉིས་པ་འང་བཞིནཤེས་བ རང་གི་རིག བའམ་ཀུན་གཞིགནུས་ལུགསནེ་ 
གཙང་ཞི གྲིད ལྟར ཙཾ དོ་བཾ་སྟང ང་པ་ དེའི་མདངས་ ང་གསུལ་ཞིང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མོང་བཅནཿ དཤེས་ན་ཡེཤེས་དང་མ་ཤེས་ནྲ་ནུམ་ཤེས་ཚ ཆོགས་བསད་ 


བཟང་ ངནའཕོའགུའ་བྲལ་ཞེང་4 
དང་དུག་ལྔ་ཕུང་པ ལྡནའཁུལ་ཞང་ཿ ཨྱེ་སྲིད་གྱིད ག་གི ྟེ་དབང་བོའྲི་གློས་མཚམས་བྱྱར་ནས་ཐི་ཡུལ་འཇིག་ ཏེནྭཧི་སྦྲང་བར་ཨ་འཐག་ ཨུཁྭབུལལ༔ དཤེས་པས་དང་ 


ཀླ 







` 


ལྷན་ལྷེས་གསེའ 


ག་བཟདཐ ལད རེ - ༨༩ ༨ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་འཇའ་དང་ཐབྱུན་ལྟརྨ་གོ་བུའདུ་སྣང་ཡང་དདེས་པོར་མྭ་གུབ་བཞིན༔ 


།བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་རོགས་ནས་ཐུགས་རྡེས་ཚོགས་ཕྱུང་བ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་རོལ་པའ་འཆད་བསུ༔ དོ་བོ་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིནག སལབ་གཉིས་ནི་ཟུང་འཛུག་ 
གཞིཞ་གཞས་ས༔ བ། དགཏན་ལའབབས་པན ཟླམའ དམྲས་དགནང་མ་དང་༔ ཁྱལ བའི་བ འཆདམ་དང་༔ དང་ག་དེགང་ཆད་མས་གཏན་ལའབབས 
གག་མེད་དདབཞྱིནའོད་གསལ་བདེནེན་མོངབ་ཉཞགསལ་ལེ་བ་ལས་མ་ ་ 


དང་འདབཞེ མ་པ་དྲེག། 
/ ཏེ་རང་ག སམགདམངཅོས་པར་བཞག་བས་ང ང་པ བ་བཅུངདངབལ་དྲ ྷ་ུྭ་གིཚུལ་དྲུདངས་ ཨེ ༤༦ཞ་སཱ གེ 
གི་སེམས་ཉིདལས་མ་འདས་ཤིང་མེད་པདའ།ཁུལ་པསྭ་སྟོ་བཏགས་ཏེདདྲོས་བྡ་གུབ་པ་ 


| གཡོས་བཞིན་ཏུ་ར 


སཱ ངང་པའི་དྱཟིངས་ལས་རང་བཞིནགསལ་བའིཊ་ལ་ཞུགསརེ་ 


པཱམོགས་སྣང་བའི་རྩལཏལེརའཆར་བ༔ གཉས་བསྡུས་ཁྱིཆེས་རྣམས་རང 
ཆས་བམས་ཏད་དོ་བ་ 


བའི 


| ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཉཾ་ཡེནསརྡུལ གོ་བ ས་པོད་མྭ་ཐུབ་བཞིཿ ཊཱུ ད་བཞི 
ཉཱ ལཱ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྐདང་ཡེ་ཤེས་ལས་མའདས་པ རྭ་བྲ་ཐག་བདཔའོཉ དེ་ལར་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ཉིད་སྐེམ་པས་ཉམས་སུ་ལེཞཔ་ནཿ ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའིབ་སྒོམ་བྱ་ཕུད་ཞམེད་པས་ཡེདས 


& པ་མེ པས ན་པས་བྲབད་ བེདོདམ་སེམསཉདཀ་དགདོག་བཟུདདད་བལ་བན་དང་ཤར་དང་གོལོ་གི་དད་ འཇྲོག་ག2 བྱི་བྲག བསའའངིང་དབང་བྲོའྫོརྦི 

3 ཀྲ་སཆོག་ འི ལྟག ཧིད 'ལྷད་ དུག་པ་དང་བཅུསབབྱ་གུནཱཿ ིླི་་གཉོས་པའི་ངདུབཞགཿ བགསུམ་ཅྱིགསབ རའ །ཤེས་བྱསད་པ་ལྭ་གུབ་མཱ་འད་རངྡ་རུ 
_ ཌྷ! བསྒོམ་པྲའེ་གདེ་ དེཿ སར འབཟི་ཡིཤིས༔ བྱའ་མེད་ ཟྭ་ལསའདྲས་པའྲིད 

རཾ ནྣས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆེཿ མོ་དགངས་པ་ཀུནའུདས་ཅིདབ 

“2 





དཾ་བལྲབ་ བརྭ་བ་དགེས པལགས་ས། དེས་ནཚ་མདར་མིསནལ་ལག་ཅངནས་འཟུང་བདདི མུཡེངས་བའིགཟེད 
ང་བཞིདྒ་དབིད་དང་སྦུགསཔ་ལེགས་བདྡ་ཕུབ་པ་ཡིནཔས། དོ ྡརབེག་པའི་དམཆིག་བདང་ཡནལག་གིས་བསྡུས་བ་ནམསྲ་ཚུ ལ་བཞིན 
དུབ བསུང་བར་བྱགིའི་ལམ་བས་འདིའི་རེས་ཟློག་ ཟླུབ གཙོ་བ གུ ཐོ་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། ° གཏད་དག་མཛུལ། དང་ནས བརྩ་མས་ཏེ་ གས་ལུས་འུལ། ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་ཉིས་དབང་བསྐུར་གུབ། སབྷམུས་པྷ་ཤམསྦ་དུལ་བཞུ ལི 
ྱིས་ཆོགས་ལ་ལེངས་ པྦྱོད་ཞས ལྷག་མ་བཏང། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའིའི་མ་པྣམས་དང་བཀའ་སུད་གཏེར་མ་འཐུལ། ིདམད་་ཞིངནམབྱངས་ཏྲ་བ་ གཏང་རག་མཆོདབ་སྟེད་ མདོད་བསྡུསབ།  ་བ་མདབསུནབགཔ 


༨ །གྲུབ་བླང་བ་མི་དགོས་ཁྱང་བྱསབལ་འགལ་བ་མེད། ནེངཾས་པབཤགས། ༢ས་བྲིས་གེགས་ཏྟེན་ཡོདན་ཡེ་ཤེས་པ་བརན་བཞུགས་དང་དམ་ཆེག་པཀང་ལ་བསྡུ། 
ཤེ 
༢ 










ཧཾ །ལ་ས་མིད། ངས་པ ས་སག་སྟཏྲན་ཡདནཡི་ཤེས་ ངལ་བླསུ། བདག་བྱསེདདཅིལའ།བའེ་བས་ལངསབསྔོསྒོན་བཀུ་་ 
སྦ་ཧ་བད་ལསྦྱ་དང་ལྟནྱ་བའོ། །སྐུགསུམྲཐ་མ་ཡིདམ་མཁའའབྲེ་བཅས། གྱཉི་གྲའི་འཐུགས་སྒྲུབ་ཀུཉགྱི་རྩ་བཉིད། ཉམ་སསུ་ལེནལ་ཐྲག་མརའཇུག་བའྲི་གོ། །སྨིནྲ་གལ་གགཅ་གུབ་འདིགཉེས་པའ་བཟུད་། །དགེ་འདིསསིད 
མདབ་བི་ལྱེབུ། །སྱིབགས་འཆིདགབྲེ་ཞག་ལ་ནས་ཅང། །ཟཱམ་ུགསུམཞ་དང་བགས་ཆེན་དབུད། །མཐའ་གཉ་ས་ནམཐྱས་བའ་གདུཔཇྲི་ཞཤག །ཅེས་པབདིའད་མངྱདདིདལ་དུ་གཉར་ང་གལད 
ྭ རེའི་རམ་འཕུལ་པཞི་བནས་སྨྲུབ་ཆེན ལོབསྟན་བཙུགས་བ རྭ་མཛད་པ་ལ་ཉེ་བར་མ།ོ་ཞིང་ཐབ་ཆོས་འདེ་ལ་མོས་པཟེབ་པའི་སྒྲུབབ ཞྣཀ་མཀྲ་མུན་ཚོགས་དང་ཆོ་དབད་དབ་འཕེལ་ཐུང་གི་ ས་བཞེད་བགུལ་ནནཏ་མཛད་ངོའ་། གཏེརཆེནླབ་མ་དེ་ཏིད་ 

ཀྱ་ཕྱག་བཞེས་ལྟརརྒྱལ་དབང་པདྙཀརའི་ལྔགསདིགའཛིན་པ་པདྒགརདབང་ཕྲེ་ནལས་འགྲོའུལ་རལ་བྱིསདཔལ་ཕྲུངས་ཡང་ཁདགྲིདེའེ་ཀཊའི་སྒྲུབ་གཞས་ཀུནབཟང་བདེ་ཆེནའོདགསལ་གྲིད་དུ་བཙྱིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།  ། 


བཀ༥ཆགད་མ༥༠ས༧ལལད་ཆལ༧༠༩༠༡༡༤༦༡༢ར༦༨བཅའཙངས་འ༩༤༡༡ས༤༩༧༡༧༨ར༧༡༠༡༢༠ས༧༠༣༠༣ཟ༩པསཔ།༡༩༧༠༨༤༡༦པ༩༦༧༩༩༢༩༥༦༩ཐལས་༡།༦༠༩༦༨༡༥།༨༡༦༡༧༠༨༧༢ཉ༡༧༧༢༡༩༡༡༠༩༨༤༩༡/༤༣༡༩༧ལརའ༡༥པཔ་། 





ཟུབ་མ་ཏེ་འབྲེལ་ཆོག་ལས༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐོད་གསུམ་བྱི༔ གསད་སྒྲུབ་རྡ་རྡེ་དྲགརུ་ལ་བཞུགས 


| 





པ་ 


ཆུ་བངཆ་མཕསམང་མས་སབ་མལ་བ " 









ོཾཿ ཧྭོ་ོཿ ཟླམ་ཧིདུཀལ་འདུད༔ ཟབསྐོཉིག་བེལྷཚོགོལཿ ཟླམོའླིབགསོགབ་འོ་གོལོས ག་ 





ཟི ུ ཐུགས་སྤུབ་སྐེར་གསུམ་ཧིཿ གསང་ླུ་བདེཁྲིདག་ཅལ་བཏྒཤ༔ སྱུའོ་དབགྔ་རིས་ ྒ 
གྱི་ཉམས་སུ་བྲངས༔ ས་མ་ཡཿ དངཔེ་སོར་བའེའིམབནི༔ སྤུབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཧཱུཾ ་ཡང་གསུང་དྲག་པོའི་དྲ་ཤིལ་འ།བེད 


ཡང་གསུང་དྭག་པོའི་དྲ་ 
མ་གཏོགས་པའྭཿ བདུདདད་ལོག་འདྲེནྭ་སུ་ལུས་བཿ གནས་འདི༽མ་འདུག་གཞིན་དུ་དེངསཿ ཅི་རུ་མི་འྲགོའདུག་གྱུའ་ 
བརྒྱ་རུ་ཁཾསཉ དྲག་ལྡགསབྷ་ཞིདྲཐུཐགྱས་ཐབཿ ཧཱུཾ ལཱང་སྲིདཀུན་ཀྱང་སྐུགསུ 








ཐུགས༔ མ་དག ལེག་འདྲེནམང་ཡང་མེདཿ དྱཀེལ་འ།བེནྐརེ 


དུཿ འདུ་བའེ་དབང་ལྡཞྡ་་ 
ཅུན གང བདབྱ་ཡང་ 





ཞོཔའྲམུ་ 
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༔༢ཌྷཉ རྡེརྡེམྭ 
བཛྲ་དཀུ་རཀྟ་ཛིཿ ར་ཡཾ་ཁ 


གསུང་ཐུགསྱའི་བིན་རཔྲས་པས༔ ཀུན་བ དྡ འ།བྲིགས༔ 
ི བོ་གོས སྣ་མ་ཡཿ སགས་པ ཤཱ 


ཆེན་འབུདཿ གཏཉིས་མེད་དྱབིངས་ལས་བགེགསྒའེས་མེདཿ མཚནས་ཁྱིདྩིལ་གཁདལུུཞྱིས། 
ཉ །ུད་དདདལ་འིའི པའིཞེ དཱ གྲ་ཱ་འབའ་བའི་ལད དུ དི འོོ 


རི གསདམནོདམ 
ཆོས་ཉིདནམ་དགདེ་བཞིན་ཉི་དྲ 








ཡཱད་ཡདས་སུ༔ 
འདིངས ཁྱབཌཾ 


ཚྨུ ལྔ་འད་དུཞུ སཾ 
༥རྦ་པ་ ཟལ 


ཡེ་ཤེས་འ འདེལ ལཿ 


༡ ༡༨༤༠༤ལ༡༦སསསམམངརས་འཐམ་ལས་ལཔརར༤༤༤ར༡༨༡༧༤ར༩རར༠པ༧༢པ༧༧༢༧༧ར༦ར༦༡ལརམཆ 





བའདག་ཉུཡིག་མ མཐྲིད་ཞག་འབ༔ དོདབཅུད་ཀུན་སྩངས་ཡུམ་ལྡའི་མཁའཿ་ དུརྭ་བྲད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་༔ ཕྱི་ནྒདའ།བོད་ལེརིམ་གཅིས་དབུས༔ པཾ ཡི 
༨ དང་རག་རྡོ་རྗིདག་པྱ་ཚལ༔་ ལའ ་གང་དགྲུའེ་ཉམ་ས་དང་ལྡན2 ྡོརྗེཉེ་དགུ་དྲལ་བུ་འཛིནཿ མཐིང་ནག་བེད་གསོལ་དང་ཁུདཆས༔ ཀྐ < གདན་ཇུང་ 
ནྡེནུའྔའིལ་སྦྱོདེམེ་ཕུདའབའཿ ཕུགས་བཞིའ་རིགས་བྲའི་ཡང་དང་ང་་༔ ལྨུག་སེའ་དམ་ལྡང གསྭ་བརྟགས༔ པྟེད་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཁྲུ ལ་བཤུཿ མཐིང་ནག རྭ 
འདྲེལཌ ཡུམ་སྲས་སྦུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱམཱསྤ་གྒོཌ་སྲས་ཚོཉིཤཱཤཱིརྩོགསཿ བཀྲུའུ་ དདབངུ་ཕྱུག་ ཉིཤུ་བརུདྱ༔ ཅྭ གསུམྱར་མཚོའི་སེའྲ་པུདའ །གགར རྒྱལ་བའ་གྲྭ་ 
གསུང་ཐུགས་ནྡརེ༔ ཡི་ཤེས་ལྔུའུ་ལྷུན་ེས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ་ཊི ཿཨཱ ་མ་ཧྷིཿཉུཿ ཧཱུ ཨལྱཙ་མིང་ནར་ཡབ་གླིད་ཅྣ ཟདཱསམ་དོག་དཔལ་འིའི་རྩེ་མེནསཚ་ བངྨ་འདེ་ 
ཅྱི་བྱད་གེ ཕྱོགས༔ དབབ་དྲག་རོལ་པའ་དུད།བྲེད་ཞསཿ རྡོར ཅྲིག་པོ་དྲཟིདས་ནས་བཞེདས༔ པྨ།ཁུག་འཐུད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག འཛིནུལ་འཆད་གཤེགས་སུགསལཿ 


རའ 
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༧ཕི མི དད་ 


ཨོ ཁོ་བོ་ཁྲོ་ལོ་གཤེགསྲ་སུགསལཿ དཔའབོ་མཁའ་འགོ་གཤེགསྲ་སུགསོལཿ དམ་ཅན་ཆོས་སུང་གཤགསྲ་སུ་གསའ༔ གནས་མ་ནོག་འདིནུ་བིན་ཕབ་ཅིག༔ 

རི ཏྟ དསདང་ལས་དག་དཆད་མའོ༔ ལཿ ུ་ཆོགདདདུཧ་མོང ད་དབས་གུབྱ་ཚོལ༔ དི པཾ རུཔླད་ཧེདུ་ཀ་ཨ་པད འ་བཛ་སྣལ་དཿ ཨེ་ཨའ་ལླེ་ ་ 

དྲ་ཧིང་ཆ སཾ་མ་ཡ་ཏི རྩཊ་ཏེ་བུ་ཧོཏྫ པྲ་ཏ་ཧོའ ཤཿ དུར ཚོག་གིཉིར དོབསམ་ཝི ཤེ ཅ་བཟྱུད་ ལ་སྦྱར་བའི་ཨཉཱ་ཏ༔ ཏྟ 

པོ ཾ ད་ 

འུ ཤཱ ལབ སརཔ ཉཱཨཱ་ཝཾ་ཏ།བ་ཧཱཾཱ་ཧི2 ཡིཧའ་ཀྟ།ཏཱཧིཿ མ་དྭབ་ལྟིངཁཧཱིཿ ཧྭ་གནཔྷུ་ཛ་ཧོར 351 ད་ཤ ཧཿ བདུག་མེད་ཕིགས 
ལ་བ 


བྲལདནོདམ་ཐུགསརུདཔ༔ བྱམསདད་སྟིདཇྡེའི་དགྲ་བྲིན་མི་མངའ་ཡད་༔ གདུག་པ་འདུལ་བདུསསས་མེ་ཡོལ་བ༔ འཇིག་བྱེད་ཧེནུ་ཀ་ལྱ་ཕུག་འཆེལ་བ་སྫོདཏ འབད་བའི འི་སྐུམཚོག་ ་་ 


291 ཞུནྨཡེར ཉམ གཞའུད ར་གཟི་བརྗེད་འབའཉ གློགའ གའདབཐི་ལྗགསའ ཉཟླའ་པྱྱོན; ཞ ང། འབེ་ཁྱེད་ ལ་བསྟེད༔ ་ཨརལཱའྨུ་སྔགས་པས་གསུམ་ ་ 
ཤཱ བཱ ཧྷཱཾ་ཕཊ་གཤེ་ ཏོད ཡི་ང ༥ ཐགོ་འབུག་།བྱུམ་བུགགཔོབ གུར་ཏིག ཧི མྨཾ་ནག་གིགཔ་དཔའ་བད་ བོ ས་པས བོབས ད 
ཕྱིསཊདུལཿ ཞི་བའི་ངང་ལས་མགཡསྦུརུཉལ་པའི་ཐུགས༔ དམསཔའི་ཤོབ་བས་ཐནས་ཅདཔེག ནཿ ལོག་ ་བདུད་འབང་མཛིནེ་སལྦ་གའཚལ་བསྟོའ དྭ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལཱན 

༡ རིགསྱཀྱ་སས་དད་འབེདོ༔ དགེ བཅུ་ཕ་ཧོལ ཅནཱཔ། ་པ།བྲ བ་བཞི་འཁུར༔ ‹གནས་དང་ཡུ་ལྨནྷ་མས་སྦྱདབ་མ།འའགྲའ་ ཚོས ོང དདྱཀིལ །གབདྭ་ཆོགསྣྲཌམསལ་ བསྟོད༔ བསྐུལཱ་ཞུང་ད 

ཤཱ པབྱབཞིཿ ཧུན དབ དངུག་དོལ་པའི་ད ༡་འཁོར་འདེའ རྙིད་པདཧྱསི་དིག་འཛིན་བ་ བཿ ལུ་གསུདཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ བལྟེན་སྒྲབ་དཝཚེག་བཞིནཏྭ་༔ བྱ གོག་ག གི་ཕྱིའ་ 
ཡད་མ་གཏེད་པས༔ ནྡོརྡེ་ཧལ་བོས་དབོསྦྲ་གུབ་ལྩེལོ༔ དང་གི་བུགས་ཀན་འོདྱ་བྱི་ཀོད ཡེ་ཤེས་ས་ལས་དབའ་རྡོརྗེའཆད་༣ ཏིང་འཛེནནྡ་རེའི་ལྟེབུཿ དྭངས་ ཡེ་ཡགྷེྟཱ་དུ་ཐབར༔ 


༩༣ 


ནྣ ཧ་པ གསྭ་འི་ཝེང་བ་ས་བཀོད་བ་ལྭ༔ འོདོ་འཕྲོས་བདེགཤེགསརྒྱལ་བ་དེས༔ དབོས་ཐུབ་ཀུན་བསྡུས་བདག་ལ་བསྟིལྩཉ ཞྲི་དང་ཁྲེ་བོའི་ཕྲིཉ་ལས་3ྱིས༔ 
' འགྲེ་བབླ་ཨཾད་སལ་བསྒྲལ༔ྣ ཕི་ཧཱདེདབདྲག་འབར་བུའི་ཞིད་༔ བདགས དྱ ཡེས ལལ རིབ ཧཱུཾ་ཕཊ 

ཟ གསུདཐུགས་ལས་ཡ་ཤསཆ | འབན་བས་བཟུད་འཇདདྱག་གགགས་བ གཾ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ༔ བདེ ཆེན་པེའི་དི་དས་སུ་གནས༔། ཧཱུཾ་ཧཧེ་ཕཊ རར 
བསེན་སྒྱུབརྣམ་བཞེ་རྫོ གས་ ༤༦༥༦ ,སམ་ཡཿ _གསུམ་པ་རྡེས་༅ིདིམ་དྡེའ ཤཱུ དྭ་པའྱ་༣ལ ལསུ་ཤདབ་རྣམས༔ བྲམསཉདཆོས་ི་དྭངས་སུ་བ༔ མ་སྱེས་མེ་ འགེགསྒྲན མ་མ་ཁྲའ་ངང༔ 
དབང་ཆེཞ་འབར་བའི་དད་དྲུབེམ༔ ཧཱུཾཿ ལྕྩེ་མེད་དབདས་ལས་འབདབའི་སྐུཿ སྲིད་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུའོགས་བཿ རྡོ་ཇེ་མི་ལྕགུན་དངེ་བ་ཞིནལས༔ གད་གུས་གཞ་མོ་པའ་མེ་ཞུས་ 
' ཨཱོ༔ བཛྲ་ཀྭ་ཝཅིའྟ་ཧཱུ༔ ཧཱུ༔ པྣདབ་ཐེམསཉད་ལྷ་ཡ་སྙཿ གྲགས་བཟམསཉད་ལྔགས་ྱི་དབྱདསཌ དེག་པ་འདགསལ་ཆེསྱཀི་ཀྭ༔ འགྲེ་བ་ཡངས: དབལ་དུ་ཤེག༔ 
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ཟླ ཌཱ ( 


ཧཱཿ དེ་ལྟརགསདབའེ་སྨྱུབ་པའདེ སས སྒྲུབསྒྲུབ་ལརྨུན་བའེ་ལམ༔ སྐལ་ལྡྭ་ནྣམས་དྲང་འཕྲད་དད་ཤེག༔ བྣཀལ་མེདནམས་ལ་གསང་ར༔ སམཡརཿ གཏེའྱ་ཧྲ་ དཱསྦྱཿ མཆོགྱ་བུའླ་ཐིང་པས་ནམ་མཁའ་ 
་་ ༄ཱནདྲངས་པའོ།། གསང་སྒྲུབ་རྡེརྡེ་དྲག པལས༔ དབང་བཞིས ིུ་པོབཞུགས༔ ནོ 
་པོལས༔ དབང་བཞིདན་ ཞྷེ་བྷྭཏེ་ཐ་པ་བསྟན༔ མ་དེ བཾ རེརེ་སོཊ་མ བཅུ #‡ 
དབད་མུཆོག་ཕྦྱིཞ༔ རྣམཱ་དག་རྒྱལ་ བའི་སུ་ཐེབཤེག༔ 
ཇྲེདག་པ་ཅུལཿ ཀློ་ཧྷཾཤཱཾཾ་ཡུམ་དང 


4༧༩1 
--3 


.2 


(་ 


༨ བཤཏགཧཿ མ་མགྐེཧུཀ་ལའདུད གསང་སྒྱུབརྡརེ 
 སྣོད་བུད་རྣམ་དགབུལྨ་པའི་དབང་༔ ལྕང་བ་ལུས་ཆ དུག་དའི་ཕྱི༢ རྗེརྗེ་ཀྐ 
ལཱགས་མཐན་ ཤཀཱ་ལཤ་ཨ་ཐྷི་ ཁྱིའཱ་ཏཱཾ ལྷྣམས་སླེབ་མེའ་ལུཕ་ལ་བཏྟ ནཾ ཤཱི དྲུས་ནས་ཆོས་ད ས་ཡེ་ཤེས བཅའ 
པཱ ཞྭེ་ཝངྷནམདའ་དག་འི་ཕྱིར༔ སྐུལ་ལྡྲནམསལ་དབང་བསྐུའ་དོ བྲཛྲཀྲོ་དག་ཏི་ཨྭ་ཁྷཾཧཱཧཱཿ ཧཱུཾཿ གདྒཤྭ་མེ་ལོདོ་ཡེཤེས་སུཿ 
དྲག་པསྟལ༔ བྲཀྷོདྲ་ཡཱམ་དང་སྐྱོར༔ གཉེ་མུག་ཟྣམ་པད་དག་པའི་ཕྱིདཌྣ སྐལ་ལྡནནྣམས་ལེ་དབང་བཀུར་དོ བུ ཀྲ་ངྷ་ཀྲོ་ ཨ་བྷེིཉཱ་ཧཱོུ༔ ཧཱཿ ལྟོནས་མཉམ 


9) འབྱེང ཆི 


9 









ཅུ ཧཱིད་ཡེ་ཤེས་སྲུ བཅྒོམ་ལཱནདཏདགབཅུལ༔ ༢ ཀྲོ་ཏྟི་ཡུམ་དང་ ༨ ངྲ་གལྭ་ནམ་པར་དག་པའ་ཕའ༔ གལ་ཝནནམས་ལ་དབང་བ རའོཿ རྭཏ་ཀྱི་་ 
' ྷྷཔྲ་ཏྲཱཨ་ཤྷ༔ ཧ་ས བཅོམ་ཝནཔདད་ ཤི བྱོ ད་ལན ངི ཀལ་རནནམ་རུ་ད འཛབ རློ 
ྫ ཨི བད ཧྭཀོཏཱཱི ཐྭ༩ྷའཱདཱུུ ཏཱཿ སབ ཀྲ བཅོར དགང བསཿ ཀརྨཀྱེ་ཏཾཡུམ་དང་སྦྱེརཏ. ཕག་དོག་ན བདད འི་ཕྱིནཿ 
ཡ་ ནྣནམས་ལ་དབང་བྐརའ་ ”ཀཧཱ།གྲ་ ངཱཀྲོ་ཏཱཾ ཏི་ཨ་བྷིིཀྷཧྲུུ ‰ བུ གུཕཱརོ ལཱ་ཕྱིརབའུ ༔ དཔལཆེན་ཁྱོཧལ་ཡབ་ཡུམ་ཙ༔་ དགེ་བྱཅྭད་ དཤེས་ཚིགས་བརད༔ 
ཞདཟུང་བཅས་པཱའཛོམས་པའྲི་ངིར་༔ གལ་ལྡ་མེསལ་དབང་པོ། འནོཿཿ ཀོ ཏཱི་ཨྭ་ཐཱཾྙཾ ས་ ཅིཾམ་པ་ཉི་བུས་བངནུབས ཡིིན གྲནས་ 
ཡུལ་མཐའ་བཞིའི་རྟོགས་ཚོགས་འཇྲོམས༔ ལྟ་ལ་ནམ་ས་་དབངབདད ཧཧེ་ཕྲཊཾ ཧཱཿ ཙི་བདདད་བཀའ་ཉེན་ོལ་ཆང་བའིཿ དབངསོ་ཉི་བཅ་བདཅིཿ 'ཱལ་་ 












295 6 € ཐིཁྭེཉཱཧཱཾཿ དེེ་ནབ་ཞུས ཡ་པའི །ངཝ་བྲཀུནཿ ¦ རི པེ སལ་བ ༩ 
རྣམས་ལྭ་དབང་བསྐད་བསྲ༔  པཾནཱལསྣ་ནམ་བཞིའྲགབ་ད་ཤེབ ར¿ དཞུས་བའད་ ཏིཿི རྭཏྭདྲག་པེའཾ་ྐུརགསྲ ཡྭ་བུད་བའི 
དཱ བླམ བད རྣབའེ་ཐེག་ལེདབྲིམཿ གསད་མཆཱོག་ཉཿ འིར ལོ ཏེཏྟིཏྷྟཱདྷཱ ཧཱཿ པདདདྲག་པའི་སྐུར་གསུལ་བའེ བཾ 
རེ ཐིགལདིམཿ གསང ཆོ ཧིཿ ཧི ཧཿ དུད འིའིགུཊ་གསལ་བིཿ ཧུལསུངབ ་བེད་བཞོ༔ གྷསྲཾཧྲེདྲའེང་ 
གི་ད པའི་སྐུ 
དེ 


ཆེ 


་ལེའ་བིམཌ༔ གསང པའི་དབང་ཐབ་ཤེགཿ༔ ཧཱུཾཧཱོཾོཏཱོ་ཧཱ་ཧཱ གསལ བེ ཨཱལས་ཐུང་བའི་ཨནི། ལས་བྱེད་ལ པྭའི་ཐིག་ལེནིན༔ 
བགའ དྲ་བ མཆོག་གིཞ་པའི | 2 ཟཱཐ ཡིདག་ངོའིྐུའ་གྲ་ ལེས ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོན་དྲིལ་ནིཿ ¿ྭ ཡནལག་ལྔ་འཐིག་ལེདྲིམཿ གསང་་ 


 གསུད་མ ལས་སྩཾས་དབང་ཐུབ་ཤཾག 
སདམོག་ལསལྱིས་དབངབེས་ རྩ༡ཚང་ མའ བུམ་པའི་དབང་ཐོའིཞས༔ ༢༤ །བསྒེམ་ལ་དབང་བའོ་ཿ ལས་ས ཡེབདཔན་ཡབ་ཡུམ་སྟ་མསཞུགས་ནས༔ གསང་རྫས་སླེབ་ 


296 མྲ ནཾ མའི་དགལ་སྦྱིན༔ ཤཿ བདེགཤེགསྦྱགལ་བུ་མྲགས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ་སྲཱལ་ རྫོགསཿྭ རྒྱལ་ཀུན་ཞུབ་སྲེམས་གྱི་ཆུ༔ བུཡི་ལྕེ་ལྷ་བཞག་པ་བྱཿ 
བོཾ ཨ་བྱི་ིཉྩ་ཧཱོཾཿ དེཡེས་ག་ སང་བའ་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཙྩ་རང་བ བག་ཡིབྷུཔམ་པལུ་དབང་༔ རིགམམཚོན་ལནྭ་སོད་མ་གཏད༔ „ ཡབ་ཨུམཐྱིན་རླབས་གྷཾམོས་པདཞུགསཿ ཧཱཿ ཇི་སྙེད་སྩངས་ 
ཤུ ཧྨུསཐམསཊདནིཿ་ ཉེ ཉཐུཉའདིལ་བཏ མདོན་པནྡ་རོགས་ སུངས ཧ ཤཤེས་དྭབ་ཡུམྱ་བི་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཨོཾ་སན་ཏྭཐ་གཏ་མ་ཧཱ་ཨནུར་གན་བཛ་ས གླུང 

ཙཱ ཛིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངཐབེ་ཞ ཨ༔ བདེབའི་ཡེ་ཤེས་བླྲསེམོ་ལ་དབད་༔ དངདིག་སེམསའིདནངོ་ཕད༔ ཧཿ སྤེམས་ཉིདྱ་སེ་འགགས་གནྭས་གསུམ་བལ༔ རངདདགཆུས་བུ རནྒཔ་ལཾ༔ ༦ ( 
ཌཱ ཆད་ཉིདདུཐག་བཅྲདནསཿ དདདནས་བ་བད མཧདྷརཱཱཏུ་ཨཱཿ ཨ་ཡི་དེབངསྦྱ་ཧི་དང་བསངས་ལ༔ ཕྱ ྱ་ཧིས་ཁྲེག གཉོདངོ་བྦྲདདཿ ཧཱུ ལིྡབྷ་གང་བཤེལ་ 
ལྟར་དག༔ རང་བཞིནནང་དབྱེངས་འཇྡའ་ལྟར་ཤརཿ ཕྱི་དབྱིངས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཀློད་ཏཱ ལྷུརགྲུབ་རྨ་བྱའི་མདབས་ལྟརགསལ༡ རིག་བ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་ལྟད་དཀྲག༔ ཀུན་ཀྱང་དབྱེརམེདངང་ 


དགཅིག༔ ༩ རཏ ཏྭ འ ཀཾ ཡཨ་ ཡཾ! ཡི བྷདབཞ་ ཞི་ཞི་ བདའོ སྦད དའིཿ་ རྫོགས་པ ཆེན་པ མདོནདུ་འགྱུརཏ གཞ་ཡང་སྐུའབག་གཏོད་མ་དང༔ ཆོགལ་སྒྲུབ་པའིརྫསརྣམས་ཅིསཿ མཐའྱ་ཧཱསྭ་ནམསནིབྷའུ 





298 
ཌི 


༄༅། རོག་ཁླིད་ ཌེ འཐེལ་སབྱཅ་ླབས་འབགསྐ་སབགེ་གྲུཡ་ི་གང་ུབྗབགཆ་ལ་ ལིད་གི་ཅཿ༅ཤབྲལགྱྭབཀདཔ པ་ལམརྡེ་ཇིའི་ཨུན པེ 


གབཞུགས་ག། ད། 





༄། གླུ ད་ཐཾ་བྱཏ སལ  ཞིབའཐིག་ལ་འདཔར། །འབའ་བའ་བྱགརྒྤ པའབཞེབས། །དྡོརདག་མྱལ་ཧྲ་་ཀར། །བཏད བང 
ག་གས སལ །ེལྱ་བུའ གྲ བཤ་འབ། གཞེ གྲསུམ་ལལ། དང་པེཞི། དེ ཅས་གབང་ཨི་ སྲའི ཡའ 

ཙད ཐ་གྲཡེ། ད་ཆ ཡོགཀ་བདི་བདེ། རྒྱབདཅུ། ད་རྒྱབ་བརྒྱད། དགུབབཞི། _ དྱེ་གབ་པུགས་འེད་བདླནའ་བ་ཀོད་ པའི་ལྟེད་མྫེ་ལ་བུམ ་བཅིས་ 
བཤུ། རྔའི་བཅུད་ཝ །བྱ་རན་དུད་ཞལ་གཟུཔས་ད་བས་བཞུག་སྲ་བ་གསལ། ལ་དབང ིཙཤི་གབདོང ཡི རིགས་བཞི་ཡུབ་ཕུམབྱ་ཙའི་ཙྲལདང་། ཁྲ 
བྱཅུ་པཕབ་ཡམ། གན ༨སྲུས་བྱཅླ་བབ།དང་ཤང་གི་ ཡབཞ། དབང་པ ཉེདསྱ་རདབཔ་ཛབྱི་སད། ལེ ག༽འཡ། གསེའ་འབན། ལྲངབ། རྒྱ་གྲས། དེཿ 











༄༅། །དྲེལ། ཀསངཐད། འེག་ཙ་ཀ། ཡེལད་། མྦ་བ་ཟི་མཤོབོས། ཤལ་རྡཾ་ནསས་དང་། པལག 
བཅག་པ། ཡ་བབྲང་དང་། དུ ཚསིལ་ལུརང་། ཨཡདུའ་དང། ལསབུམ་ཆེབས་ ཨྭ་ཝྒ་ཐྭ་སི་བཞིནབ་ཀད་ལེགས་སབ་གམས་པའི་ལྡ ྲ་སག་འགགཏེ་བྲ་ཡུས། 
་ཉེུ་མྱེད། ༨ བགགུག་བ།ཏ། སེངྲ་སའྱཊ ཊཱུན་བ།ཏ། ཚགས ཙི་པཡ་ཤད། སེབ་དབནྱ་ལེ་མྣཤ་མས་གགས་ཚོགས ། ཤ། ཉཾས་བ་ཛེན 
དཾ ལ་གབའོ་བླ་སུབ་པཞི། ཆགབདགསོལ་འདེབས་ཟག འགུ། མྱབསདཊམཞི། ཨུ ༨དགདང་ཡ འབ མཉེས་པ ས་གནཿི 
རྒབས་ཤྱི་མཆོག་རུའ་ནྣཡས་ལསྱབས་སུཡའ༔ ཨེཞོདད་འཇུཊ། ་པའྲ་བང་ཆུབ་སེམས་བྱསེད་ཞས༔ དྲརྲ་དག་ཆ་ལ་ག་ ི་འལང་བསྲུབ་བའབ་ིཿ ེ ༦ 'ལན་གགུམ། བགོས 
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།སསྦགས་དཔལ། 
དཔཞོག།བསྒུ་རབ 
ལེ 

ཤན དཔ 

བག༨ཞ 


ཨུ 
བཏང་ཉོམས 


ཞུ 
ཇི 
།ར་ 

ཐག བྲ བི 

ཤབ 

ཛག 

ཀཿ རའི 


བཟད 
གསའ 
མག 


ལྭ ཡཾཨཉམ 
དེ་ལས 
།དད' 
ལཱ 
པེ 
དེ་ཁ འི 
ཟེ སམ་ཡག་བདེ 
ལེས 
ཧྭ ཁུ 
ཨེདབཞིཤི ྒ 
ཏཱཤཱི ཨུ ལ་བཟུང་ 
བིན 
ཤས་སགབ།ཞ 
པུ 
ཛྲ 
ཤ 
གཏ 


༢ 
ཨིསབནཀ 
།གས་ཨགཔ་གཞེས། 
ཟེ པ།གདྲ་བཀ་ 
འི ཉར། 
ཤཿ 
བཞིན། 
ཤ། 
ཅསྩལ་ 
རྗེ་དྲབ། 
ཆུབ་དྲེ་ར 
བྱེ 
་བང་།འ། 
ལན་ག མ་ཤི བལ 


རོ ཅྟ་ཉེན་པའ་ ། ཡན 
དབ་ཨུག 
གི་འ 
ི 
་་ 
བསན་པས ཤཱག་པ། སྲཡ་ཤིླ༢བ 
སུང་ བ། 
མ 
ཤ 
བཅ 
ཏ་པ 
ལྷ 
ཤ།ཏིད་ 
མེད 
དྱབར་ 
ན་ 
ལྒ དད 
ཨེ་ལབའ། 
གམབ་ཨི་སཐའ 
དད་ག 
ད །ཨད་བཏ་ 
འཁའ 
པ།༨༽ 
བའུགསྭ་ཕག 
། 
བཉིམག་བ 
ཤིང 
བི 


་པ' 
ཟམ 
དྲལ 

བཆེག་དེ 

ལུ 

ཧེ 

རྨབ 

འཇིན 
བྲཔ་བཤུ། ལྟ་ཏིང་ 

ལ། 

ངྲ་ལེས 

པྲ་དྲཔ།བ 

ངཱ 

ཧུལ 

ཏུལ་ཧཱུ 

ཤྷུ་ཏཱཤཾ༔ 


302[ ]༄༅ །གེདམར་བུད་བྱ་སད། ལསྭ་པྒ་སིདམེགས་པ་བཅས། གོད་བཏེན་ལ། ཧཱུཾཏཱཧ་གས་བཏག་སཔ་གངིདྱ་མབལསཡབ་ེང་རག་འབུལ། ། 
ཌོ ནམ བུམ་ལདམགས་ཏེ། ཡུམ་པྣབཱ་ལས་གཞལ་ཡས་དབུས། །དྲག ཤྲ་དག་པོའི་ལྟ་ཡགོས་གསལ། །དྲཔསྲ་སཱག་འདེ་ཡིས་ཐུགས་རུད་བྲགལ 
 ཧི་ད་ཅི་འཐེག འབྲེས །གླེ་བས་བགྲ་བབས་ལ། བལྟེའ་སྲབ་ཆེགཔེལ་ཉིད་བླབ། མཐར་འབ་།སམཨཨཿོ།་ཡོནྲ་ཡུལབས། ལས་ནམས་བདེ་ སེམས 

ཤུ། སུ གྲ་ཐ་པའ ཟླཆུདང་དེ་གཅུགྱ།བུ་འ། ཅེས་འདོ་གྲུ་བ། ལས་བུལ་ལད་ཡགསཏ། ཤཱིབལྣཊཏབཾ $ ཊཱི ཨ་ལས་ཚུ།ལ་བཏབ། བེབ།ཨ་བྱཆ་རཱ་བླཟ་ས་པགབདུད་ 
མཱ་འབབས་སྱང་དང་། ཡབའ་བཞུ་བཏུལ་བ། བས་འ འདིའ་ཛཾསྒནམག་ལ་དམེགས་ཏེ། གིད་ུ་གན་རི ལྷབ་ཀ བདེལེན་འབ འབར་བའི འདོ་བྲ་ལིཞ༔ ཤཡ་་ 











པ ཨཁའྲི་མཐུག་གྱ། གས་འཁོར་བ འད: ཿ 


ཡུདང་ཡེ་ཤེས་དཔསྲ་གུབདྲ་ཐིགཅ་ དརིའི་བགྱོ་ཏ་བགུབ་པད་བསམ༔ 
པ་ཚ་ཛྲཔ་འིཊུཊ།བྲག།  མཐུའདབད་གེས་ཐའ་ ཏེགད་བ་ང་བབཞིནདསེགས་པབ།སལ །གདབ་ཅིད། 


སེད་བཅུད་གུཤ་དུ་ཁབ་ཅིད་བཟུལ༔ 


ཞེས་ པའེ་དམེགས་ པ་བ། ལབ ཏབ་ལ། 
པཿ པ་ཉཾབསུལ་ བདངྱ་ཆས་བ།དབ་བཅ་བ བཏང་། 


ཤུལ་འྭདུསྤྲ་བས་མ་ཡེ་ཤྲིགས་བའྲཿ 


ཤིནྭ་༢བསཞས་བྲ། ལ་བཏབཡཐའ་བྲགགས་གུབ ་བའ་རད་ཀུན་སེལ་ ་ལྲེན་ ལས་ས ཊཔ་བཞིན་ འབུལ་གེད་ ད འེགཔའི་ཨཱ་ཏོ་དབ་ལ་གཞུངབཊའོ། 


དཔས་བ།ཞི ཛིས་གྲསམ་ལག། དད་པལ། 








ཁུཿཡཚཾམགཨརལ་གགལ་སབག་དཡག། 





།ཚཾབ།་བ་བ། ་ཅེ་ཡ་བཟུང་༥ཡདཔབབ་བརྟད 






ཤཾག་ལེ་ཆེ། པའེ་ཐོག་ཅིག་བཡེལྕ་ ི 
'ཨཔྷད་ཤཱིཧེཞུ་ཀ་བཛ་ཡ ཀྲ ཀྩོངབྲ་སྭ་ཡུ་ཁི་ཝྭཧྲེཿ ཱ 


སུངསའེ་གཏའ་ ཚོག་མདོའོ་བཅུསྲཔ། ཡོ 
གམ་པ པདགས་གཞི ་དབད་བྲཀའ་བ་ལ།་ 'འངུགཔ་ ་ 
ཞེསྣ་ཊལ་གངས་བྱར་ལས། དངཔའི། 











༠ 
༨ 
ཞ། 


ཤྲུན་བཟད་བུས་ཏབ་ཀའ་གབལང་ལ་བགོད་བའྲབ། 


ཐོབས པྱེ་ཀུའ། དུས་དབང 


གཏཉིས་པཞེ། 








ཀིདྲ་སཱལ་བཞེཊ ཞིག་བགེབ། གོ ་བཟླབ་འག་གས ་བཝ་བབ་ཀའབྲ་གྲ་ ལུང་ལཁའ་ ༨༦༨ཧ། 


གུམ་པ་ 


ཨཏག་བྱས་བག་ཐེག་ཤཌ། འོ ཤམ་མཁའ་དངུམཉུམ་པའེ་ཡརྱ་སརྱ་ལི་བགཔ་འདྲི་ན་མས་ཐདི་གཞས་གཟུག་དང་ཡབུའཐུག་གི་འཇིགས་པ་ལག་བྱསབས་ཤིད་། ། 





 དིའི་ཡེན་དུ་ཡང་གསང་བ་མྤདག་བམཐེངག་ཛྲ་རྗི་དག་ཅ་ལ་ི་སཱིཞ ་ལམ་ོདདེ་གལ་ལམ་ཉམསྲ་སླུ་བདས་ཤིད་། 
མིགཅུག་གདཤིལ་འཁའ་ཨི།ཁབབདག་ཆེན་པའི་གཤག་དབ་བའྲབ་ཉམས་འྲི་ུགས་བྱསེད་ པགསལ་བཏབཤས་གསན་འཛའ། 


དེ་ལད་ལམྱ་སིགགས་བབས་པ་འདི་ 
༼༧༨༤་ལ༅་སཡདདྲ་པལ་བབ་ཉེད། བ།ཏ་་ག།ཞུང་ཛ་ འི་ལུང་འདི ་ལགཞག་པས།ཁབ་ཏཉ། བདགའྦ ་ལྷ་གསྔལ་དུབ་བཅ།༔ ཤགས་རེག་འབེལ་ཟབ་མའི་ཨདོ་རིངས་་ ་ 


305 བཤེན། ཟི ཤ་པས་ཤེས་པའྷ་ལི། _གིག་དང་། རྡཾ ཧོབ བཀ་འའུས་གསད་གཟོ་སོགས་ཝམ་ེ་འོགནས་བྱས་ 
བཞིན། བདེ་ཁམས་བདེབའི་དཔའ ལྔ་སཱད་པད་ཤགཿ ཅེས་ཞུ་ལན་གི་ཐ།ཞས ་གདམས་ཤིད་། བླ ་སབེབ།ི༽་ས་ཡམ་བཅག་བདམསད།འདིའདོ་ཤེ་ 


ཕིན་ལ།སཱ་ུས་བབག་པད། ུ་པདལ་འཛིནབུབབཤི་པའི་ཡང་སེད་ ་ཉ་གཡིག་པ། ད་ཐལ་བླ་ས་པསིགིལེ་ོ་གཞསརོག་ 
ཙཿབདེའེཤྭ་གིང་པྲས་ཡད།བཨགགྲསམ།ཁའ་མདོད་ཅེགྲ་མཛད་ལྭ་སལ་གྲྭག་བ ཡི་བདགཏེའཕེཤ་བབྲོགགཔའགང་ ལུམེ་འེཤ་ག་ཉེབ པ་ལུཀ་ཡ་བད། 


པའི་ཤིགས༽འབདའི འེ་ཡེ་ག་པ་ལ་ཡེ་མོ་འབཛག་ཤཡས་ཙི་བཀདོ་ཤམ་ །ལབག་འེགག།ཏག་ལ་འབབས་པའ་མྩབ་བབ་འང་། རྩབབྲ་ཁུབ་རྐབཾ་གསུམ 


༄༅། །གསང་ུབདྡ་རྲ་ག།ཆུ་ལདང་། རྟེཤ་འ འབྲལ་ཟབ་ཡའི འིཨད་ཡིས། བཀའཆེམས། ཤུས་ཧྟན་ནེནསའི་མུབཐབས་ནམས་གཏའ་ 
ཡཤམཱ་བདགཀ་གལྱ་བསྣ་པས །བཡག་ཨྱ་རྲེབ་་ རཱར་ ཟབ ཐི་ིག །བའ་ཚང་གཡ།བའ་བྲག་ བུཞྟཊ་གཏུན་ལ་འབེབས་པརམཛོ་་པའྲེབ སུ གས་སུ 
ཅལྱ་ལ་དབབསུའབལ། ལབུདཿ ཨིགབིའ་སགསེུཀམ གར་ལ འསག གི ཞས་བ ལའ ་པརྫོརྲ་དྲག་པ་པལ་ 

ཤེསགསདབའེ ཟླ་ས༈་ལམ་སཚ། ག་གི སས་ལ །ལན་གསུམ། ལྡ་བཞི། དེས ད་མི 'ལྡནདུ་བགླུབ་དགོས་པས། 


བསབས འབོ་བའིད་ེཇབེག་པ་འིད བོ གཉིས་སཱམེད་པའ་འདུ་ལདདགཔའི་མས།བའབླག་ལས་ཡེའདེསཔ འཾགཟི་ 
བུབས་དདདདའགས།པའ བཞ སཨས་ཅབམས་ཧད་འདི་གསྲ་བངྱ་ཆུབ་མིད་པའི་བདྲདྲུ་བ་གཏད་ལིདབརོ་གིསྱསབསྐས་འྲག་ 
བའྲིཐཾས (ཟ ཅི གཡང བདག་དམཁའ་མཉུམ་བགེས་གང་གས་ས་ལག་གཉིག ལཞ་ཀྲ་སུམ་ ཧུག་པཞི། ལཾཡཐམས་ཅུད་བ ་གཞུབ་ཤིང་སེམས་ པཿ 
བསེད བྲས བག་མེདྱ་ཤིདུསྔ་ཞག་འད་གི་ཕྲ་མརྦྱཐདྲ་པའེ་སེསས་ ཧྣཡཱག་ཤི དཞོད་བངཆུབ་མཆྡོ༽ིམསབྱ་སེདཞས། དེ་འིབླསབ་བརུལ།ཁྱིམག་ ་ 
རྣམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའ་ད་བཅའ་ དབལབབའེཿ ་འདིའྲི་རྗེ༽་ཐོག། ཧོཾ མཤཾདང་འཇུག་པ།འི་སགས་ལག་གཅུམ། བ་ཀ་བཞ། (ལམགྱིསཐུན་ ྦ 


༠ པི 
བཅད་ི། ` ལམ་ཐི་སོག་མུ་པྲི ་། ཤུ་བ 
བཉདཔའ་བཟུད་ཉེམ པས་འདེ༽ བླལ 


ས་སེ་བའ་དང་བངྱནུབ་སེམ་སཿ 
བླང་བ ལན་གསུམ ། 


བསགས་ཡོཤ་ལོགཔཅོད་པཟི་ཉིང་བཛིགགས། ལ་བབལ་འདེའ ངེ གཟློས། 


རེག་འབི ཤེང དམསིགན་མཱསཿ 


༄ཞ་ག།དུད་འབ༽ྱག ལ་བའ་པཀྱྩ། 


ཕང་དག་ ་ཉིད་དུ་བཟུད་བས་ཏྲ - 


དགུབཞི དབང་གསད་ལགཞུམ་རྡེར་གསུམ་དུབསྒུབ་ཅིང་། 


གསུངབ་ཝགས་ེ་ལཱམ་ བདདབཅ་ལ་ུགས་ནུམས 
ཛྲེ་རཾ་ལེབ་དབཊ གོག་ཞགུ་ལྱན་ བདག་གིས་དེད་བཟད་བསའུ། ་ྲུ ། 


ེཤས་ཅིཤི 


བྩ་ཆས་སགག་ལན་གསུམ། 
དྲོོ་ཧ་ས་སྱས། ། 


གགོ་གྱི་ཕིད་ཡདྱ་པེབཏང་ནཿ ¡ གདག་ལ་བི། ས་ 
དབབ་བའ་མདནུ་ལགེ གཞད་གཅུན། ། 


ད་པོ ག་འ་ལེ་༣ངས་་་དྲིལ་བ༽བདམ་་ོོ་ ༠ བི་ཤ བློ་དོ་ 

༠ ཤུང་བྱ་དདད་བཟུང། གེམགགགགན་ཡ་ཡབུས་བའདཡེགས་པ་འདི་བཞིན་གསལ་བབོ། ་ལ བཀས་སབས། སྱུབ་ཏས་ཕྱང། གྲུད་བཤེབ་ས 

དྣསཔ་མབམས་ཤན་ཏེད་པད་་དང་ལས་དད་གསག་གདན་གཞས་པ།ས་འགས། ལོག་ཡེན་གསང་ཆེན ཆུག་བལི་ཞིང་བམས གིགདང་ཛྡིརདགྱམལྡ་སུ་ 

ཡིབསན་ཁན་བང་ནསལ། གདད་གཞས་པའི་གོས་པབདུ་རབདབདག་ལ་སེམས་ཉིད་བབས་སའེའིག་ཅལ་གད་གཟིགགསྟརལས་ཏ་ཝདབཞིགབ་ཡ་དེིང་གྱརལ་ག་་ 
མདུག་མུད་གཞལ་གཅེག།ཁྲབཞད་། ཕུག་གེས་ིས་གཞེར་ཨི་ཛྡེརྗེ་ཆེ་དྲག་དདྲདངུལ་དཀར་ཨྲི་དེལ་བུ་ལཐ་ལོ་བ། ཡཐེང་ནག་བེ་དད་དཔ་ཁད་ཅི་ཆས་བད་ 


གསལ་ཞིང་། གདདྲ་གས་གེག་པའྲི་དུ ལ་ཤེས་འབའ་བའེ་ཡྲེ་གདན་ཕམ་བ་ སྲབའི་ཨཿཛདྲ་སུ་གེ་གུབ།དད་བེ དྭ་བག་འཛིནཔ། དཔའ་མའི་ཆག་ཆན་དངྱ་ལིའ་ 


„ བ་བི་གཤས་བཀབ ཤཨམ་ཛྡེརི་ ཡེགས ་བའ་གགའལ་པབ། ངརྗཾ་ཡཱ དབལ་བ ཐྲོ་གུགཅོབལ་མོས་གསྒགསོ་བ ཤུག་ 
7 བསགགསབྱས་ལཔ་ ༈ཀའི་འདོ ་བེ༽ྱ་ཁི་ བ་ཉྲཱ་གྲྭ མྱ ཐ་ཤུད་འབ་འབྲམ་ཿ དྲ ཛེའི པས། དེནམགྲ་གཱ་བ ཞུགསཔའ་ར་་ 

ཇ ད ༽ བུང གཿཨཧྭགུདཱ་པྱད་བདྲ་པེད་འིག་འ ་གསཁའའགྲོའི དང་བ པི ལཨཛྡཇྔྤྲ་ག།པ རྔབ ཨུག ཤུགས ; 
རྱགཆུདབཞེབཏྲེལ། འེླུ་རུང་གེས་ ཨྱེད་པ་བཞེཞ་རྒད་ཅུགཝག་འབྱ་བ་མ་འབྲུལ་ཁས་བཞདས། བེད་འང་རྣམས་གྱི་གྲོ་གསུམལ་དབྱེར་མད་དུ་ཐིམ་པས་ 
༄ད་ཆ་དང བ།ཉེས་མདོད་བིི་ཚིས་བྲཟབས་པའ་ལ་ཡོག་ཤིག དེ་ར་པོས་འེ་ལེ་ད་ བས་དང་བཟག་ལག་འངས་བན་འབུན་མགའ་བཅས་ཨེར་པསྲ་ཟིན་དབའ། ཤུཔཤཾ། ། 





རར ནམས་ཧཱིས་ཝ ྲུག་འྱ་ པའམེསྐནཡས་ 

311 ད་མུར་ལབཔའི་ཡེ་ཤེག་པའི་ཟིན། བདྲ་རུབ་མཐུབི་བརྙད་བཏན་པ ིཚ ི་ དྲ ། བ་ཅན དེ དྲུ་པྲ་ལ་ལན པའིདབ བལ ༨ གམཔའ་་ 
བགསབ་ སེ ཉེ ཤུམབ་ཧྣ་དྲདད་ སསྔ་རགས་ཁག་འཐུདྱ་བ་ དགཀ་པའ ཞིད སཱ 
འིལ དབང་ཡིག སགཉིསལི། བཞེན བཅེས ༄དཔའ། ཆནཔེའ་ཡཿཤེས་སི་གའ་ལཨ་གི་ྱ་བཟྲ་མས། དབང་ ཞེའི 
བཞག་ཅེད་དབད་བྲ་སུར་བྲས ཤ། བར་ 3༠ ཅེས་པའ་ཤམཧུ། ད 
གདོ་ེ། རང་དབང ཆོས་རེ པ་ག 


312 ༦ བཀལ (ཨྣབྷ་ཁྷཧཱ་ཨཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཅོད་ཅིད་དབད་བསུར་ལྔབསྦ་འེག། ཉིག་པྲའ། དགྱིལ་བཁད་པའ་ལྡནམས་་ 
ལུག་ཡེ་ཤེས་9ྱི་ཕགྱ་ར་གཉིས་པ་འེ་གར་མད་འ་ཆད ་བཤཞིན་སླབ་མའེ་མེབ བདོསྲ་བན། ཨིད སྤྲ བས་མའ་ཐེག་ལེབཟྲིས་པབ། 'ལྷྭ་བདགཀ་གཉེག། སིདད་་ 
7 ཟི ་ཨ་སབ་པརམོ། ཤཱོཿ ཏཱ དངུལ། ས་རུད ངོས་དྲྭ་བེབས་སགས་ཅེས་ལ་ རྣམག། ༥ཡའསྔ་ཇོགས་བྲུའ། འད་ལྟར་པྱ ་ཡན་པའི་དབད་བྲསུར་བསྲབ་་ 
ལེས་ཨི་འཛིཉརག་དྭགཞས་ཡུག་སྙདདགུ་པའི་འཁེད་ལའུ་ཚུགས།ཤིང། རྒྱུད་དག་པའི་གུང་བའྱ་བདོ། ་པའྲ་བསཔས་དྲང་ཅད་ལ་ཕན་འདེགས་ཤིང་། ། 
འབྐབ་གདུལ །དབ་གྲི་བ། ར་རྔ་'འགྲུབ པའི་ས་ཤྲ་ཆུད་ལཿ པ་ཡེནའོ། །གཱཏྱཾས ་པཞང་ཞུས་པ་འཇུག་པའ་དབང་ལ། བདག།དཀ་ཉན་ 


314 ༄༅ ལགྱབངབའྲ་ཆོས་ཛེ ཅི་འཁན་ལཨི་ཤེས་གཅད་པའ འི་འདོ་ཟེའདང་ཟབ་མའྱཾ་རད་ཤེ ཉི ཡིག་འབུའི་ནྡྱ་ཆྭ་འབེབས་བཞིན་པ། ལཱ ཿ 
བེད་ འིག་ལུའགེས་ ཨ་པས་སྣགས་ཁྱེདག་འབ་འབྱམག་བཅད་དུས་པའ་དབངབབ་བའདཡས། རོ པྱད་དྭག་པེའི བསགས་ཅེསྭ་ལུཁར་ལ་ལེ་ལ་བཞུག ་ 
ཝཾ བ།གུམ་པ་གཉིས་དག་ཏོད་འཛིཊབྲགམྲ་ཐུས་བའ་དབང་གྲི་སུདྲད་མབ་ཡནམག་བྲང་བགང ཿཐིངཞག་ཞུལ་གཅིགྱྭ་པག་གིས་ རྡོརེ་དངྲ་པེལྭ་བུ་འཛིྲ་གུར་་ 
| ག།སལ་བ་ལ། ཤུཾ་ལགྱ་བུང་བའ་པཱ ་ལདྲབའབད་བའི་དབེར་འགགུགས་པའེ་ལགསྐངབ།སལ་བ་ལེད་གཟན་བདཔ་ 'གཁ༨་ལའོ་ཐམ་བུས། ཏིང་འཛིན 


ཟབའབབམས་བསྐམཚུས་པའི་དབདབབ པརཡས། ཧཱཿ ངྲ་རྦ་བག་པའི་གཞོས་ཅི་སེངབ་ཆིང་གཟབའཀག །ཞེ་པད་ཙིལ་འཁད་ལ་གགསཔའ 


315] །ཟླབ་དཔྱོ་གོལ་བབ་འྱབམས་ལ་འཇང་གཞུས་པའི་ཕེའ། ཟོུབམནཨས་ཀྱར་དག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལངནག་ཞུལ་གཅིག་ཕུག་ཅིསྤས་བམདང་ 


བྲེལབྲུ་འཛིན་པའླི་གུཔུལ་གསལ་བལ། ཨཱ༔ལྱ་བདབའི་བདེབར་གཤེགས་པའི་ཛ ལསྤ་བེ་ངེབས་ཚོགས་རྡ་ར་འདོ་ཝ་འཕྲུབ། ་མབམའེ་ 
ལསྱ་བེད་ལག་པའི་ཐག་ལ་གཉིས་ལབིམ་པས། ཕྲིག་ལ་སབམས་ཅུད་ལབགསམ བརྩམཞུས་པའི་དབངཐབཔའ་ཡོས། ཨཱཿ ཀྱམ་ 


བ།ཤགས་ངག་པ་ཡབ་ཕྲམྲ་ཀྲེ་མདག་ད་ཀརྦ་སེབ།འ །བན་ལ་དངྲ་པ་ལྲ་བུ་འཛོན་པའྲ་སུར་གསལ་བཟ། ག༽་ཡག་འྱ་བངབ འབྲུབག་བད་བནནཔ་ 


316 


ྣ ༄༅། །མཚོད་པའར། དང་། 
བའི་སུགསུངཐུག་བྱི་ཆལ་པྐལར། ཏ། 
¡ དྲག་པ བའི་སགས་ཨྱིས་ནབྲ་བི་ལྱ་ཟིན་པྭ་སགྲ༅་བལལ་མས་འཛེན བཅུག 


ཤེས་འབྲ་གདྲབབས་གླེགས་བའི་ཐིལཐུ་ལབམའི་ཡན་ལག་ལ་ལཐེཡ ་པག་བྱ་སའྲ་བདེབ་ཆེན་ ་ 


།དརི་བབབིག གཐེབ་པ་འི་ཆུས་བྱ་ཆད་ལ་འཇོགྲ་ཞུས་པའི་དབངཐབ་པརམས། ་ 
ཞཾཝཿགཨ་ྱ་སཤཱང་ པའ་དབངབབ་བས་ཅྲག་འཆད་སེམ་སྲུབ་ལུ་གགས ་པའེ་ 


ལགན་མས་ལའད་དབང་འཇུག་བའྡ་དུབ། ་པསནང་ཞུག་པའི་དབང་ བ་པ་ཡན་ཞི། །གསུམ་ བྲ་བབམ་འི་དབང་གྲྭ 


དབང་བསུའ་བཞི་གལདམཤཿ ཤཱམག་ལ་གསང་ཞང་། 


ཝཾ་གྲཾས་ཆན་པ་རྣཡས ི་སེདོ་ཡུལདྱ་གར་པ་གསང་བའི་དབངབཨུར་བའི་དེ 


སོཿ ཤུངྷ་ 


དྲང་པབ།གད་པའ་ 
ཅུངམིགས་ པ་འདི་་ 


317] བཞན་དམཛད། རྲི སོབདནྲོ་བབབདག་ཚྡོཇིབག་ཅལྷ་སྤོམས་པར་ཞྲུགས་བྲ་བལ་འདྲོ་བོསམཁའ བཆབྱ་ཆལ་བསགདཔབ ཡའྦ་བཅས་ 
བྭ་ཕཱནྲ་ བགཔ་ཡབ་ཡུམ་ཙི་གལྲ་དབཞུགས། ཇེས མགས་ཅིསྐ་ཞུབས་ དྲབིབས་བྱཆད་བ།སངབའི་ཐུབས་ཞགྲ་བཞོ་བཟད་པའི་བདུད་ཅིདར་ 
ར་གཅིག་ཏྲ་བས་པྱ་མང་བསྔལ་མགྲེན་པྱཉས་འཔལ དྲ་ལྭ་ཁབཔས་རུ་ རྒྲུད་ཡེ་ཤེསྦ་སྲ་ཧིན་ཨིས་བླབ་ཅིད་བདེ་དོད་མཁའ་ 
ཁུབཧཱ་འཆར་བར་གམྲས་ཤིག ཧཱཿ བྲ གཤེགསྤྱ་ཆ་ལུབ་འགེཔ། ད་པའི་བདང ན་ཅར་དག་ཆད་ཅ། གཉིས་པ་ཤེས་འབ་ཡེ་ 
ཤིག་ཤྱིདབངབསུའ་བའི་མད་ད དུ་ཤེས་བ་ཧངོ་ པ་ཉིད་ནམ བ་གཞ་མཆོག་ག་ ཅཀ་ཆབྤད་ཅན་པ། ༠འིལམ་ཐ དནོདུ་གཏད བདང་། འཇྭ་ཤིས་གསུམ་ 
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རྱ 


ྲུ ཀྲག རེ 
¡ བ།ཉེས་མདུ་བ།སྲལ་འྲེག་སྟད་ བྲ་ཟུང་འཛུགྲ་བུས་གྲསྱསདུ་བལྟ་བའི་འཛིན་པ་འང་སབས་བང་ཨཉ་ཡ ཙིདབར་རེས་ལབ 
དུཿ གམག་ཉྱིད་སེ ་འགག་བཀེས་དབཐས་བཅས་བཛོ་ཡཐའ། 





ངྲ་སད་པཞེ། 


ལ་ས སལོ་པསྐྱར འྲབས་སིདགའབབྱཿརདབ། རྫཾག་བའཐའ་ལཧཱ་གྱེས་ གསལ ཉང་གི ཡེ་ཤེསམཐངོབརཨོསོ། 
གཙོ་ཀ་བཏད་ཅིད་དག་བཇོད་བཅ་ཧུ། གྲསུས་པདབངབཡས་ཅད་ཀྱི་མབའཐུག་ ཆིག་དབང་ལགཏིགཤྱི། 





། 
ད༨པ་ཀདག་ 


ཝར་ཤིའདབང་གེ་བས་སྱུ་མད་བའི་ལམསད་ཅིད་ལ་ཞེག་འཇིན། ཨདྲ་བ། ཤོང་བེད། ས་གནས 
ས་ལག་ཤིག་ 


གཨག་སཾསྭོ་བལ་འང་གསལ་ཨེད ཨང ཞབ བ། 








ད 
༦ 





319 གཾ ད་བབསྤ་བུ་ཞིང་ཉམས་ཅདྲ་བདྱ་ོངོ་བྱརབ། པེ །མཐུར་བཊྭ་དྨ་བབ།  དི་གླགས་བཟང་བ། ྦ བོ དྭ་ལབྱགི་ཤིས་པ་ལྲ་མའགགསྲ་ཤིང་། ཡྱིཨ་གཏོར་བའེ་ 
གྱེ འ། མུ ལི 
དྷ་ི་ཐདེ། ཟིདདེ། གས་ས ེིབ་ག་ཡེདེག བཟང་པ དགོ ནན ་ རི ་ 
གྱི་མར་ དབུ དབ་བགྐ་ཁ་འགས་བླངས་་གགྱེབ་ ཟུ་ཙཾཨ་གཾ ག་གི་ད དྲ་ཤྲིད་བེབས་ནྭམ་དག་ཡེ་༥ 
ལེངོ་གད་ཅིལ་བེད་ལྟབ་ལ་འིག་ཆུ་ལྭ་ལུན་གུབ་འ དོ་བིག་འེ རྦ། ཅབས་ཤ།། ཙནའབང་ལ་གགས་ པའི་མདོབས་ཐིག། ཉབུའི 


༤ == ༠:༠༠༡༠༠༧༧པཔོ་འོརི 


སུ །དྭྲབསྲ་ས་འག་པརེ་ ལུ་གྱ་ནུད་ཤེལ། ཕེད་ཝབ་འཆབ་བའདབད་འདྲིནམག་ཨེསམ་ཚོན་ཏེ། དིས བགག 
ཟུང་སདབསྲ་གནྲདབ་བི། ལ་ཞབས ཇི་ཞང་དྲ་བེར་མད་གྲཟུང་འཛིན་གེས་མབཝད་པའ་སང་གསལ།་ དྲག བ།གི་དགོས་པའི་གཟེའ 
རས སབབས་པའ་ལསསྲ་ག།ལབསཔག དག་གོ དེལ མྲ་བྲ་མདྲཾསཾ། ཤེལ་རྡེ་ནམསྭ་པུར་ལ། ཤཱོཾ༔ དྲ་བུ་སེང་པགགས། 
སད་བས་བབཞྲིའ་ ཉཡ༽ྲསླུ་བསྲ་ང འེའཕེལ་བད། དང་གེ་གཉིག ཏིག་བད། གདས་བཅུས་འི་ཕུས་བད་དེ ག་ས འེ ཀའ 
གཞེནོའུ་བུས པ་མི་གཏམ་བེ༽བིནཏ། ཡྱིར་གསལ་ ག་གསུམ་བ་འབུམས་ཤི་ཁིན་ལབ། ཅལ་ྱ་ཐཱཤ་ཏག་པའི་བདག་ཅིད་ཅན་ 


32 ཚའདིགམབོོང་བེདསས་པ་ཡིཞའ དདས་གཞེའ བཟབ འཉེན་ལ་བཞི་ལུབ། དང་པྱ་བིན་ནབས་ཡྲབ། རྗེགས་གཏེའ་མའཾདབང 
བྲསུརབ་ནི། གཏར་མ་ལཾ་ ས་ཤེས་པབཞེ་དང་བུག་སགས་གབ་ཤད་པ་ལས། ད་ལྟའྲི་གཔས་འདེའ་འདི ད་ལཱར་གགལ་བབ་མཛོད། གཏའ་་ 
སྣེད་ ཁུག་འཐུང་དལ་པའི་ཞིང་ །བམས་ཕྲ་བང་ཆུནྱ་གིསྡ་གུབ་པའ་ བཅུད བུ་ུ་དྲ་བ། བེ ད་གྱིལ་འཁར་གི་འབྲན་ལོཾ། མ་ 
གསུམ་ཡབས་རྫོགས་ཨེ་དྲ་ཤིལ་འ སཁའ་རྟད་དང་བཉེན་པར་བཅས་པགགལ་བའ འབཞག་གྲགཡནས་བདུད་ཆིའེ ཟྱི་ཧན་བོན། ལབཨའི བ་གགྲསུམ་ལ་ 
ཤམ་པད སུ་གསུང་ཐུགས་རྡེརྗའི བིདབད་དང་དངསྔ་གབམ་ལུས་བཅུལ་མུགསཔཔ བའཡས། །གཏར་མཐགས་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ བདེ་མཆག་ 


༄༠ །བའྱེ་བོདོ་ནཱམྔ་གཁའི་ ལོད་ཡངས སཿ ཤོས་གྲུགསྦྱ་ཟལ་བྲགས་བཅག་འཐུས་པའྲི་གར་ བཛྲ་གླུ་དཛ༔ རྗཾ་དྲག་པརྩལ༔ 

ཏཾ ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གཞེཤོ་ཁ ོཔའགང་རེབའི་ཨཆོགཿ ཤིལགཙུནས་བཏེནླགབས་པའིལཿ དྭ་ལ་འང་འིག་སྟང་གསལ་དངྨདུ་ཇོགསར ། 
དངསྦྲ་གྲབྱས་ལ།་དངྱ་༤ རསི་དཝཾག ༄-- ༄--- འགག་བདེདྲ་བུགས་ ཇེའི་ཉེན་བྲ་བལ་བུས་ལ་བབསྩ། ལུས་ལུ་བུམ་པྲའྲ་དབད་མཆོག་བསུར་ 
དག ཛྡེརག་ཡེ་བིག་བབྲད་ངསྔ་བབྱ་སལ༔ བག་ལེ་ག།སང་ག་དབང་མཆག་བགུརད་བལཿ ཛོ་ཇེ་གསུང་གྲེ་བིན་བབ་དངས་ 

གེབྱ་སེལཿ ཡི་ད་ལེ་གྲས་པའ འདབང་མཆོག་བསུ་རྡད་གསལ། རྡོ་ཇཾཐུགས་ཡི་བྱིན་ཕབ་དཔེས་གྲུབ་ཨལ༔ སོ་གསུམ་བཞི་ བའི་་ 












བང་མཚག་བསུ་དདུ་གསལཿ དྲ གསམམོ་གོ་གྱི་བིག་བོད་ཐསྲོ་གབྱསོལ༔ སོཾ་བྷདྲ་ཤཱཾ་ཧྲེ་ཀ་བཛ་བྷངཱཧཱཾ་པཊཿ ཀཱ་ལ་ཝ་ཀཙོྟ་ 
ཛུག་ཨྭ་གིཕྱིབྲབ་ྙིརི་ཕ་ལྟ་རྫདཱཿ གེས་བོ་ཅིད་གཟསགྲས་བྱསུར། ལ་གཏད པའ བྱི་ཐུའ ད 
སྲམན་མས་འབིམ་བསྲ་བནྷ་གུབས་དབང་བགུའ་ཡ་སས་བདབ། གཏྟཏྡོ་ཇས་དསྤོ་སུབ་ཧིད་བིགྲད་འྔ་བིལ་བལ་ལེངས་སེང་པས་དབསྲ་གསུན་ཡས་ 
བ།ཉེས་ལ་མབའ་ ཀདབང་འྱ་འའ་བཟུམས། གཏར་ཟན་བཅུད་ཆུ་བཞ། ཐེས་ཐིཿྦ་པྲས་ཕྲངས་ ས་ཐོགསགཏཆོཨ་ལབཉྲེན་པའི ཤེདབང་བཞོ་བབ་པ་ཡཞན། ། 
བིས་བམཐའ་རལ་དོེ་མོལི་དབབབསུརབ་ལནམགབས་ཝ་ལབ། དང་པམའི་བ་ཉ་ལས་ལ་བྲསལནས་རོབྱརད་བས་བལ་ད་མེགས ་བའང་་ 














རེ ཀསའདྲོ་ཡིས་གོེ འཨེ་གོདལ་གགོས་པའི་སསམ་ཅྲིཤུ་ 


ཞིན ཡདོ། ཁཧྩོིགཙོབ་འབུབ 

ྨ བསུ་ལབས། དྲེནམས་ དོ གལ ཨྲ བཅུད་གྱིདཔ་སམ། ཤི ཟླབསྱི་སིང་པ།། 

རིའི མགྦ་བཀྲ་ཤེས ཇས་ ་རྟགསྱིབི་ག་ །འབར་བའྲ་ བ་བདག ཤིང་། ཟྫུབ་པའ་ཇ་སྨྲན་མསྲ་འབ 
མདལདའ་གཡབ་ཅིང། བར ཡེདྷ་ཏཱག་པའི་ཡཾ་ཤེས་་ 


+ བམེགྲ་བྱ་འིཟླ་ ཚ་ཆད དྲ་བུ་ཕབ 
༡ བདའིབའམཔྲས་ རྒ་་མོ་ག་ ཤི དཔལྲ་བྱསད་པའ་སྲས < 
ལསང བའ གཟུགསྲབ སཤཤའ་པ་ ག་ལ་སགས་པ་༧ བཆོགས༔ འོ དཔའ་ཆེ ནད་༅་ལ་གབད་མང་གགབཞ་སཿ 


32 ཆེཊ་ དགའ་བཞི་འིརོ་འལུལ་དདྲ ཚོད་མདྒ་ནཱམབ འྱི་ཕུག་ལེ་སར བཟོནོད་ཁྲས། ཡརབཝྡསྔཿ འབ་འྲངས་་ 
འབྱུཏྲབཞའ འྭིདྲངས་བྱདད་ཁ ༢ རླེག བུ ིག་ལའབསེམྤཿ འཆེམ བགབ ་པའེ་ རྔསལ ་ལ་བྱིལྕཿ ཆུད་པ་མདྭཔ་ 
ཇྗེངའྲིལསྔཿ འཕྲེབ་མེད་བའིག་པྲའི་ བུ་བབཡེདྲ་བརཇེལ་གགྲཿ དེི་གྲགམ་ཨི་དབསྡེ་དབ་ཆོ་ལ་ སབྱྱདཱ་ཐཱ་ཧ 
རུ་ཀབཛ་ཀློར་བྲང་ཨྭ་པཌྲེཧཱཿ ༨ གེ་བྲལ། གཞིས་བྲུ་གའི བེདབང་བྲགཿ་བླའི་མདདུ་འི་འབངྡ་ཆུག་འདེ་ཉིད་བབུག་ཤེས་འླེག་ 
འབད་བའི་ཛྲ་བངྱ་བམ་པར་བཁིལ་ཐའ་དྲ་བསྲས་ བབླད་ཚད་པག་མེད་ཅོག་སམ་འདུས་པའིདངིལའ བར་ཡཛས་རྗཾག སྲགསལ་བཅི ཅིད་ཁྱེད་འང་ 


ཆསག་ཤྱེ་ཕེ ཧི་བརྱོ་སེནྦ་དབུསཾངྱཟིན་གཱིསཱ་བནབས་ བསྔ་བུགས་ཀ་གས་འདེ་བེན་འཕྲོས ཤྱིབཅུད་དང་དྲབས་མདགྲེ 
 ྲབུ་ བྲ་རིཨེད་ཡ་ཤེས་གི་བདུད་ཅིའེ་ནམ་བརྩ་པ བསྭ་ལིབ་ལབ།བནུབ།ས། ྦ ལྒུག ཐི ལར ག་ 
ཀ འཆེབའི་འཇགས་པ་བགནགས་དང་བཅསཔ་སབསྣ། སླས་ལབས་ཆུ་ ལགྲཟིབཛེད་འབྱང་ཆསྤ། ཅདབ།ད། སོ་ས ས་པ 
སྤྲ་ལུས་པྲབབ་པྲརམས། ཕའབངབོག་ལ། ཨོ ར་ཕི་འབུངྱ་ཆུས་ཁྷེ་བའེ་གྲྭ གུར མཨི་ འྱགར་ཏུག་པཆཡི་ལ་ཚོགསབཞུསཿ 
འརསད་བ གཤེགས་གུའ།དབང་བྲགར་བསྩྔ་ ེབསྤ་ཆ་ལ་གཟི་བྲརཾདྲ་རསཔའི་ ་འབངྲ་བབ་ཤག༔ གོངོ་གསལ་ཚ་ཉིང་ཤམདུ། ཀདཛརད་ 





327། །'་ཤིྱཧ་ཨཾཿ ཤེས་བརྗོད་ལྱ་མི་བོཟབསུག། གསྱུམ་པ་གྲསང་ག་དྲབངབའབའི་སད་དུ་བཁད་བ འདྲས་བརྟག བ།ཡའི་དབྲསབྱཅུད་སྲ་ལུས་ 
པཐམས་ཅད ་བང་སེམབ། རཱེར་ཁྲབིལྲ་བྲའདེ དེ་ཉིད་མགྲིན་པར་བཞག་ ཅིངྱུ་སུངབ་ལ་བརྟེན་ག གུས་ལསྤྲུ་རུང་ག་འཆིང་བདེ བམའེ་ དྲབིངསྲ་བ་ 
གྲལ། ཤུང་ལྔགས་དབབེ་ཨྲི་ཕེད་པ་རྡོ་རེའྲི་སུག་འྲགབ། གསུང་རྡེརེ་ཨི་ཤིགས་ནཱད་འའང་བཞིའེདྱ་གྲར་བས་མོབ། རརངབུགས་ལ། ། 
ཨཿ རསེ་དབིངས་འངྱ་བུང་བྷགའི་གེད་མཆོགཏདྷ ཡཁོའོ་འད་སྦ་དབྲས་བཅུད་ཡེ་ཤུག་བདུད་ ཁྱིལ ¬ འཀབ།ཡེད་ལིད་ 
པགྲ་སུང་གེ་དབད་བྲསུའབསེཿ་ རུུང་ཝགག་མེ་ཤཾགག་རྡོ་རེའི་གགོ་འྲགུབ་ཤགཿ་ ཚྭསིད་མཁད། ལཱཀ་སྷྷིྷཱཐཱསཱ༔ ཞ་ཧཱ 


328 མམཐྲན་པའགག་ཅིང་ཚོཆའ་ཐིན། བཞི་བཟུགས་ཨིདབདབྲསརབའྲི་སད་དྲུ་སེད་གིའི་སོདཔལླབབས་མའི གིབྱནདབམས་ཅུད་བདེ་བཟེག་པའི་ 

¿3 བཾགལེ་རེའ དེལ་བུའིན་ཡང་འ་ལྔ་ཡིལཔའ པམ ཨིང་གདབཞག་ཅིང །བངད་བཏངབ་ལྭ་བརྟེན་ནས། ཆིད་དབུག་མི་ཤིགས་པའིཐག་ལེའྲ་ གཅིག་ 

ཛཿ ཨུ་གེས། སུས་གྱི་བུང་དང་བ། གེམས་གྱེ་ཉེ་ནྲདྷ་བུ་ང། ཤཱགས་སྦེའ་ཆམེད་པ་ ད་གསའལ་གཡུག་མད་་གྲི་གག་འདབང་བབ་པར་་ 
ཚསིལབྲག་ལལ། ཧིཿ བརྟན་གཡ ངེ དྲ་བ ཞིན་བདྲེ་རེན་ཐིག་བྲེ་་འབིལ༔ སླེད་དད་ཞིབའེ་ ཨེས 


འདེབ།སལ་གཡུག་ ་མབུགས་ཧེ་དབངབྲག་རབསཿ ལེའཡིསདཔའ་ བངབབ་པ།་ རེ་ཀི་ ཨབད། ཤིཏ་ཀྭའིཁཨའཱཿ ། 


རོ ྲ ༽༨༽ པའ ,༤༨༽. ° ཤིང་བ ངའྲ་བབའ་ལད་ད་བས། . 
ཧོང་གའ་བཞག་ལུའི་ཕྱབ་ཅོན། ལྔལ བདེ ལ་ཟོད་བདབབསོ་བློགརབདེ་ཅིད་གམ་ཡང་མེཉམགྲ་ཤི ༡ དི ཡིག་འཐེསཔསཔལག་ 
9 །ཞེས་ལིད་གརབཞག་ལ་བསྲབ་ཅིན། ་མ་པད་ལ་བའམདབངང དབུས་ཐའ་གྲབ་།བྱ་བབྲན་ས་ཞུགསཏ། །དླུ་ར་ཡག་འབམ་བསབ་བབ། 
རྤ ༣ ༽༄ \ ¬ ¦ སེ ིེ་ པའ་ འལགབ་ངབཅཡད་པའ་ ° 
མདབ བལ བ་རེད བ་པས ཡོམརསྱཔ་གཞས། ཨའ འབས་ངཡེདབའིག་པ 
གྲལ་བ།ཞྲག་དང་བལ་བྟར་གབྟཏད་དཇ་འཆ་ལ་དབངབབ་ ་བའི་སག༔ པ་ཤས་སེད་པདྒ་ཆས་གདབ་བཅ ཇྷཾའོ་བྷ་ཊཱ། 
༄ྱབ་མད་པ་འདའི་སྲས་ཟསཿ ཟད་འཇུག་འཐས་སྲ་བས་བའི་སགྲོཿ ་ 


༄༅། །ཞེསྒ་ཆུས་བ་དའ། གསཡ་པཡབའ་ ན་ཤིས་བརྲ་བབའི་སདད། ཡྱགསབུས་ཤི་བདེ་བྲ་ཤིགས་ཆ་གྲསམ་་ 

¿ སཱུང་མ། གུབ་པྲབང་སབོགྲི་མོགོས་དང་བཅག་ད་དག་བེགས་མཁར་བགས། མུསདང།  ལེདཔནོ་ལན་ཧཱ་ བྲ་སྐདགཟ་་ 

“ བསྲི སའེ བདགཟོག་གེ་གུ་དྲ་ཁ་ལྣིར། ལཱ་ཡ་མེ་ཏ གརབསིལ་བྲས་དབང་གྲེ་ཡེ་ཤེས་བཅན་ཅིད་འཕྲེལ་བདང་། 
ྒ མ་པ ཅི ང།འྲབྱ་གབ་པའསས། ཤེ་བརྡེད་ནཊགས། བཞི་པ་བངབག་འ ༥ བདམ་རིག་ལའགས་ལ་ པ་ཡི ཏེ། །། 
བཟད 


330 


ལད་གྲསམིདང་ བྱད་པར་རྡེ་རྗེ་རྩེ་མའེ་བད་འ ཀའི་གཞས་ཿ ནམཔདབང་དུས་བབསླབབས བྲབམསཧད་ཨ་ལ་ཡ་ | 


331 ། བའ་བྲཝས་ཏེ་འཛིནདགོས་པས། དེ་ལྟའུ་བྱསིབའླེ་ཐས་འདིའི་རེས་རྒས། གཅོབས་ཇི་ལར་སགས། བཏད་འག་མཊལ། ལུསདབུལ། 
དགེལ་ཝེ་ནེསས་སིཆུ་བཅིས་བས་ལྱ་བབོ། ཨིབཤེབཆོག་ི་ཆེས་ལམ་ནི། མགས་ ས་ལ་བལ་ཞིང་། ཨཱ་མབ་ཝེབ། དཀསྦེ་བབྲམངབ། ནོངས་བཤགས ། 
ག་བཏགས ལི ཕཱག་ལ་ཝིད་བབཞིན་དང་། རང་ལས ཁེརགི། ཤཱུཾཿ ད་པའི བྱི་མ་ལུ་ལས་སགས་ལང་གྲན་ སུརདང་། བཛོ་ལེན་དང་། བལ 

ད་པ་བཞིག་ མཐའདྷཐངབརྦ་བའོ། ། །སི་ལ་བ།ཤ ན་རེ རེ་རེའི གེས། དགཐིག་ལེ་ ཨེར་བཟམག་པའྲ། །བདེ་མཚོག་སྒང་བ དོ་པཟེས། བདེ་ 

ཁམས ཀ་ས །ཅཾས་ བཔའང་ཝུ་ལ་པའ ཟེགཏ༽་ཝེ ཅེན་མཆག་པ། འ་འ འཛི་སུལ་པའི་སུ་ སུབས་གཏནརམའཞེས་ ཆེད་དུ་བ་ཀསབྲ་སཱལ་བའི་བཞེད་པ་གང་ཞིང། 


ཐ༡༧་ རི དཔ་མོག་ཞུགྱ་་ཞབས་འ སྭ་སྭ་མོནཔས། ཟོག་འཛྲིཊ་ཨི་བཙུགི་བ་གྲནབཟངམཁ་འཁབ་ནག་པ་འི་ྡོ་རིས་།ཞུང་གི་དགོའས་པ་གཙོབའོ་བཏོན། ། 
༈ ཁ་ ནིས་འེགས་མཐུན་ན་སྤ་བབག་ཏེ། མཐུཌ་མདོབ་ཡས་ཀླིསབ་ཇ་རན་ཨེའི་ཚུ་ གུབ་བྲ་བབནས་དག་པའེ་ལ ལི་དབུ་གཔ། ཟབ ཡར་ཆེག་བཅོ་ ཝ་འེ་ཉེྲ་ཟརབའི་ཡེ་གེ་ 
༄---- - .༄༅--~ ' ༄༅-~ - ༡༥ ༨༤༽ ༤༽ ༠ ༠ 

ཧཱ ཉིས་བར་འགད་པ་པ་ནི་མངཤས་དགེ་ཝད་འཇམདཔལྱ་ཆུལ།ཐིམས་༄༩ ཏཔ་སྔརི་ཨུ།། །།༽རྭ་དཱ་ཀྲ་ལཱཌ་ཟ་བཅ།། །ཤཧ།། 


༤ ཤཐཁས་ཆསམ་མཚར་།ས་༥༡༠་བཟམ་མཆམསསསས།ས༡༧༧་མས་ལསར་པང་ཡ ཤསང་ ་། 








རྩ་བབར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ལས འབགས་མྨ་གོལ་མའི་ཐབཟབས་འཇིགསཔཤུནསེལ་བཞུགས་སོ ་ 
ཡྱི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ གིབར་ནད་སེལབ།། 


༈ 










༡༡༢ རཿ དོ་སྤིཏ ༡༧༧༡ འཁགས་མླ་གོལ་མལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུགསང་བའི་གསང་བམཆོགཿ གཙོ་བོའི་ཕྲས་ཡུམ་ཁཊ་ག༔ ལྱིལྟརརྗེབཙུན་་ 
ཤི སྦྲོལ་མ་སྟེ༔ ནང་ལྟའ་བཛྲ་ལཱྭ/ཧི༔ གསད་བཡེ་ཤེས་མཚྩོསལ་ཡུམཿ ཡང་གསང་འཆི་མེདམྫཊའྭ༔ དོནདམ་ཤེས་འབབ་དོལ་ཕྱིཞཿ རྣམ་པརྟགསྱི་ 
2 ཕྱགརྒྱའ་སྣྲད་ མཆོགཏུ་མེའགྱུར་གསང་བའེ་ཡུམཿ སཱས་བཅུསྦྱུལཀུབསྐེདཔ་དངཿ བདེནེནརོལ་པའི་གཙུནམོ་ནིཿ མུར་མ་དཔའ་མོ་སྒྲབ་པའཐྲབས༔ མ་་ 


འཛསེས་འཇུག་རྣལའབྱོན་རྣམསཿ ཕྱིཡི་བར་ཆདཀྲུནསེལ་ཕྱིད༔ རད་ཟུང་པདྨ་བདག་གིས་བསྟནཏ༔ ས་མ་ཡཿ ཡྱབས་སེམས་ཆོགས་བསགས་སྡོནསང་ཞས3 


"---- ༡༡-~ = ༡༢༤༡-༡-༡༠༠༠༤༨༨༨༧༨༢༥༩༠༡༠༠༢༤༩༤༤༠༤༤༤༡༢༤༠༤༠༠༤ ༡༠༠༠༠༢༠༠༠༤༠༠༤༤༢ 





ཨུ ཨཿ གྙདགསལ་དང་དང ཐོ འི ོིབོའ་འླ་གབོོ་ལསཿ བདདཀྩོབབྱས་པའི་ཉེདཿ ཛཱཝ་ཁཝདགུའི འེད་ 
ཐེའྱསིས༔ འཕགས །མཆོད་འགོ་ཀུན བདྲ་ཆདབསལཿ _ ཚུན་འདུས་སྐད་ིག དུན་ རྫོགས་ཨུཿ རྡོ་རྗེ སྲུང་བའེ་ གུའ་ཆེན་དབུས༔ རད་ཉིདེབ ཙུན་སའ བྷཱལ ལྗད 
ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུ་ མཿ བོ །ཡསམ་ཆོག་སྤྱིན་ཕྱུགརྒྱ་མཛད་༔ གུཡོནངསྭཱ་སཱབས་ཕྱེཞ་ཨཱཏཕ་བསྣྲམས༔ དའ་དང་དི་ནཆེནྱ་རཱནྭ་ཤིས་ླུས 
ཟླ་བའིྱབ་ཡོཿ ཡོལལ་ བརྟེནནསཿ __ ¡ ཟླ་་ོས་ཞནསཝ གོ་ར དྲ་ལྔ་འཁྲིགས པའི་ཀོད༔ ཞབས་གཉས་ ྱེད་ཕྱིལ་རོལ བས་བཞུགས༔ 


གུ་ལསརང་འདྲའི་རྡེབཙུན་མ༔ ནམ་ 





336 མཁའ་གདབན་དབ་བྱེས་པས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སླབས་མཐའ་ཐུག་གིཿ འཇྲིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛོད་དའ༔ གནས སུམ་ནྡོ་ཇིའིའབུ་གསུམ་མཚནཿ འདའ འིཡེ་ཤེས་ 
( ཧི དྲང་སབཡམ ཛཱ ཊྲ སྙེ་མེདའོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིདས༔ འགགས་མེདའཕགས་མའེ་ཡེ་ཤེས་སྐུནཿ གད་འདུལ་སྒུཐུལ་དབ་ཤད་ཿ ཚུད་གཞེགས་ཨཱརྨཱཏཱའེ་ཛོཿ ཛཿརྙཾབཾ་ཧེ༔ 

¿| ཞམན།ཁའ་གདབའིདབང་གེ་ལྷས༔ དབང་བསྐུན་སྦྲད་མཐས་དབུན་བརྒྱན་བསམར་ ཨོཾ་ཨཱརྨཱཏཱརེ་ས་པའི་ཝཱར་ཨརྣཾསོགས༔ ཨོཾཿ ལུངབ་མཐའ་ཡག་པྨརའི་ིག སྔ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ ་་་ 
རི གྱུག་ཞལ་ལས་བྱུངཏུ སངསམྒྱག་ཀུཉགྱིཕྲན་ལས་རྫོགས༔ འཕ་གསམ་སྒོལེ་མར་ཕྱགའཚྫལབ་སྒད༔ བདུགཅུག་འཁོདདང་བཅསྐ་ནམས་ཅིཿ འཇིགས་པ་བྱནདདངབྱ་དུག་སོགསཿ མི་ 
ལེཐུན་ཕྱགོས་ཀུན་ཞི་བདང༔ རྟགཏཏྭ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་མཛདགསོལ༔ྩ ཐུགས་ཀད་པདྨཟླབའི་ལྟེདཿ ཏཱཾཿཡག་ལྗང་གུའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ རྡོརྡེའི་ཡི་གེ་བུཅུ་པས་བསྐེད༔ བཟླས་པས་ ་་་ 





337 ཆཱ ལྔགས་རྣམས་སྦྲར་བས་འཁར༔ འོད་ཟེན་དཔག་ཡས་ཕྱོགསབཉུརའཕྲོས༔ འཕགས་མཆོདྱ་ཐིན་རབས་རངལ་ཐིམཿ འགྲེ་ཀུནའཇཾགས་ད་ཀུནབ་སལ་ཞས2 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་གོ་འཕདབཀད༔ བདགགི་ལུསངག་ཡི་དགསུམ་དང་ཏ རྡེབུུནའཕགས་མའི་སྐུ་གསུངཐུགསཿ དབྱེར་མེད་སུངབ་ཆེན་པོར་བསམཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཞེས་པས་སྒེ་ ་ 

ཌཾ གསུམ རྡཊེགསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཨུ་བྱིནྱིས་བླརབ ཨུཏྲེ༔ ཨོཏཱ་དེཏུ རེཏུ་རྩེས་ཧཱ༔ ཞེས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟྡུས་པས་བཉོམ་ལྡནའདས་མཁབྱེཞྱྱིས་བརླབ་པན་འགྱུད་འོ༔ 
' འཇིགས་པཐམསཿདཞི་བད་འགྱུད་དོའ བསམ་པའ་དནཐ མ་གཅད་འཇུབཔའ༽ུནད༔ རྟགུ་ཆོ་དབས་དནཉིད་མི་བརྗེད་པའི་གཟླུདཐོབ་པརའགུན་དོར བདདོན་ཡང་རེ་བཙུན་མསརེས་སུ་འཛན་ 
ཅིའ་འཇིགས་པ་ཐལམ་ ཨ་ཉད་ལས་གྲེལ་བན་འགྱུའརོ༔ སངས རྒྱསྱྱི་ཞིད་ཞས ཨདསྤ་རསྤལཞིང་དུའགེབད་འགྱུར་དོ ཐུཞ་བ སུབྷྭ་ལྭ་ཀུ་འོད་གསལདུ་སྐྱོངས་ཏེ་མཏམ་པའ འཛོག༔ ཐུནམཚ་མས་སུ་འཇུག 
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པའི་ཆླསད་ཡང་ལྟར་ལདས་ཏེརྟེནགསུམལ་བསྐེདོ་བདང་༔ _ཡན་ལག་བདུནཔ་དང་ར མྫནལ་སོགསལ་བརྩོན་བདྱ་བའོའོ ས་མ་ཡཱཿ གེབ་ནྡཛེས་སུའཛན་འདོདནཿ དྱའིལ་འཁའ་མཚན་མའི་ ་ 

ཧཿ རྫས་བཤམས་ཏེཿ _ ཧྒེམ་བཟླསབྱབ་ལྔེན་སེདཞས རེ མཱས་གསེལབ་འ དེསྐད་གདབ༔ ་སེ་མ་སདསྱ་རསཐམས་ཅདི ཕྲིན་ལན་བདག་ཉིདའཕག སམ་དང༔ དབྱེར་མེདངྡོརཾ་གོབ་དཔོན་ ་ 

; གྱས༔ྗ བདག་ལ་བྱཞརྱཨབ༣ླདཏཱགགལ ༔ སྐྱ་བག་འགྲེ་སམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བས་གྱབཿ དེནས་བུམ་པའེ་བདུད་ཉི་ས་བྲཀ ཨཾ བྲཀ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུདྩརའི་ཆུས༔ གལ་ལྡན།བྱེདལ་་ 

དཀེན་མཆོག་ག སུཝལ་བདག་གྱངསཡན། །སགས་དང་། ཇྡེ་འཚུན་འཕགསམ་སྒྲེལོ་མ་དད། ཨེགོསྱ་ཀྱི་ཡར་ལག་བདུན་པབྱ། ྲུཡ་བགྱིས་པས༔ བག་ཆགསྤདིམ་ཀུནྱ་བངཞས༔ འཕགས་མའེ་ཕྱག་རྒྱན་མདེད་ཁྱུར་ `. 
འོག༔ ར་སགས་ངང་༔ ཨོཾ་སར་དྲ་བ་ག་ཏ་དྲ་ཟི་ཁིཀ་ཏེ་སྦ་མ་ཡྲ་ཤྭིདྲི༔ སར་པ་པ་ཨ་བ་འཊ་བི་ཤྱེ་དྒོན་སྭ་ཧཱའ ྭ བདེ་བར་འ ལ་བ་གང ༨ ¬ 

_ ཤག ཅུ་ཨགས་དང་༔ ་ཨོཾ་ཨྲརཏྭཐཱ་ག ཏ་ཨཐྷིཌིཀ ཏསམ་ཡྭཱཊྟཿ སྤར་པཱཔ་ཨ བུད་ཊ་བཤེདྷན་སྭ་ཏཱཿ ཞེས་པག་དབང་བསྐུད་བདུད་རྩེའི་ཆུག༔ ལུས་གང་སྒྲིབ་དག་སྐད་ཅེག་གིསཿ 


339, །ཱཾཿ སྒྲོལ་མའི་སྐུརུ་གྱུརཔ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷཡི་ཕྱག་རྒྱབ་སྟེལ༔ ཨོཾཿ ྤུད་དདེད་མེདརངའིཨུཿ རྗེབུཞའཕགས་མའིསྐུ་ཨེ་དབང༔ དེད་འདེན་སྐལ་ལྡན།ཁྱོདལ་ '** 
_ བསྐུར་༔ རྡརྡེའི་ཀྲུ་རུའགྲུབ་པད་ཤེག༔ ར་སྡགྒ་དད་༔ ཀ་ཡ་ཨབྷེཌཉཱ་ཨཾཿ བླཟ པཱ 'ལུད་སྦྱིན་ལཱགས་གྲེད་ལས༔ འཇྡིགས་བའ་ཚོགས་ཏུན་ལྕོབ་པ་ཡེ༔ འཕགས་མགྩོལམམ།འ་་ 
ཤཾ,།ཁྱབ་འཕྲེས༔ འགྲོའདུལ་མཛད་པ་ཡོདས་རྫོགས་བསམ༔ བརྟན་ ར་སྔགསུ་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞགཿ ཨཱཿ གགས་སྟོད་དབྱེད་མེད་རྡོརྗེའི་གསུད༔ རྗེབཉུནའཕགས་མའིགསུང་གི་དབང༔ 

དེང་འདིད་སལ་ལྡནཁྱོད་ལ་བསྐུད༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུའགྲུབ་བད་གེགཏུ ཝཱཀ་ཨཉིའྙིའཱཨཱཿ ཕྱག་མཆོན་ཨཱཏྤྲལ་སྟེད་གའབྲ་སྟེམཿ ུགས་དདདབྱེན་མེད་མཉམ་པའའཇེག༔ ཧཱཾ རིག་སྟོད་་ 
དྱབེ་དྲ་མེད་རྡརིའིཐུགས༔ རྗེབཙུའཕགས་མའེབྲུགས་ཀྱིདབང་༔ དེདའདིད་སྐལ་ལྡན།།ཁྱོད་ལ་བསྐུད༔ རྡོརྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤེབཿ ཉིབྟ་ཨདྷེཁིཉྩ་ཧཱཾཿ གཏོདོ་མ་ལྷན་གསལ་སྤྱི་བོའོ་བཞག༧ 


ཏཿ _ །གཏོརྐམ་ཚྷུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱརརྫོགས ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕུང་ལམས་སེའ་ཆ༔ རྗ་བཙུན་སྦྲོལ་མའི་བྱིནླབས3ིས༔ སྐལ་ལྡནསྒྲནཉིང་གྲོལ་བརཤེཾགཉ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱཙོཏྟ་གུ་དྱ་ 
_ ཀརབལྟཏྷ་ཨྷཊིཁྱིར་ཨོཾཨཱཿྷཱབིཿ ལྷབསྙིམ་ཞིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐེའོ༔ རྡེས་ཀྱིབྱབ་ཕྱི་ལྟར་བཿ འཇིགས་པྲ་སོ་སོཞི་བའི་ད གེལོམ་སྲོ་སོའི་དབདབཀྐུ༣ྒག༔ ལྟ་ལྡགས་བསྒྱུར་ལ་གོད་ 
_ ཛཾ ལྟར་བསྐུན་ཌ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་མྱུན་དུ་འབྱུདཿ ,སུ་མ་ཡཿ དེ་ནས་ལས་ཤྱི་ཁ་བསྒྱུདལཿ ས་ཡི་འདིགསད་ཞྱིབའྲི་ཡིའ༔ འངཉིདཌྡོེསོལ་མ་མཐིང་ཊ ཕྱགགཡས་མཆོག་་་ 
' སྩིནྟགཡནཔ་ཡཿ སྐྱབས་སྦྱན་ཕྱགརྒྱས་ཨཱཀཱ རྡེརྗིརྙ་ལྗས་མཚནཔ་བསྩུམས༔ དེན་དང་དིན་ནེནྱསྭ་གིུས་བརནཱ༔ གནས་གསུམཐིན་བླཝབ་ཡེ་ཤེས་བསྟིཿ དབང་བགྲུར་མཆོད 

བསྟཾད་གསལ་བ་གདཔ༔ ཐུགས་ཀ་ཐཱ་སྟེད་ཏཱཿམཐྲད་ག༔ མཐའ་སྐོརཾ་ལྔགསྱི་གྲེངབས་བ་སྐོད འེདྭ་ཕེད་དྡོརེའི་དང་བ ཞྭའཕྲོསཉ འཕགས་མཆོག་འབྲོ་བའི་བན་ཀུནྱབས༔ བྱད་པདད་ ་་ 


341 ཨཾ ༔རྒྱལལས་ཐྱར་པའི༔ྭ སཡི་འཇིགས་བ་ཀུརཞིབསམ2 རྩྭ་སྔགསཡི་གེབཉུ་པའི་མཐན༔ མ་མསཝལ་འིབྣ་ཡ་ཤིཏྟཾཀུའུཿ ཞེས་པཀཱདཱའི་གོདདུ་གྤེལ༔ གཞནཡང་རྩབའི 
ཝྔགསཤལ་དཱ༔ པའ་ཙྭཀྲ་ཧིདི་སྐུའེཡེལོཙལ་སྣཱ་ཧཱ་ཡ་ནན ཞ་སྤ་བིས་གུར་གུམ་གི་ལདབུག༔ དིནཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་ཡིས༔ གཱ་ཙྙཱན་བཞུག་པའཆད་བའམ༔ གཞེད་པའི་ཕྱོགས་སུུ་ `` 

༡8 བཞག་པ་ཡཾས༔ ས་གཡོག་དིནུདཐག་ཐབ་སོགསཿ ས་ཡི་འཇིག་པ་ཐམསཉདཀུནཿ སྲུངདང་ཞིདང་ཕྱིརབཟློག་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ ཆུ་ཡི་འཇིགས་སྩོབ་བྷེལོ་མདམར༔ ཕྱག་གཡོན་ནོད་བུ་ 
་མེཤེལ་བྱིས༔ མཚན་པའེ་ཨུཏཱཱལ་བསྣ་མས་བད་གསལཌྷ ཕྔགསཁྱི་ཕྲེང་འའི་འོད་ཟེར་གྱེསཿ ཆུ་ཡིའཇིགས་པཞི་བདབསྒོ་མ༔ མམ་སར་པ་བཾཛལྷཐཱ་ཡཤིྟཾ་ཀུདྨུ ཞེས་དང་ཝ་ཝགས་སྤེལལ་་ 

བཟླ སེང་ལྡེང་ཕུད་པའ་ལྔགས་བཏབ་འཆད༔ ཆུཆེ་ནགྲུ་དངྲ་འུདསཾགསཿ འདོདཆགས་ཆུཡེ་གནོད་པ་སེལ༔ ཡམ་ཡ༔ མེ་ཡེ་འཇིགས་སྐྱཾབ་སྒོལམ་སེད7 ཕྱག གཡོན་ནོན་བུརྒུ་ཤེལ་ནི༔ 


342 ཆཱུརྒྱུན་ཞབེབས་པ་བསྣམས་པར་གསལ3 རྩ་ལྔགས་ཡི་གེབཅུ་པའི།ཁེངསཿ མམསན་རརཛྭལྷབཱཡ་ཤྷིཀྲརྭ་ ཞེས་སྡེལ་ཆུ་ཤེང་ཕུརཔ་ལཿ ལྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པྲ་འཆར་བ་ཡིས ཞེསྤར་མེ་ཡེ་ 

འཇིགས་པ་ཞི༔ ས་མ་ཡ༔ རྲུང་གའྲེགས་སྐྱོབ་སྒོལ་མདཀར༔ ཕྱག་གཡོནའཊར་ལོས་མཆན་པ་ཡི༔ རརབ་བལྒམསབའ་གུརྭ་གསལ་ལ༔ མམ་སན་ཡེ་ཡེ་ཙལྷཐྡ་ཡ་ཧཱནྟཾ་ཀུའུ༔ྣ ཞས་་ 

ཟླ དངྱར་སཱགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ ཤནྣནཕུན་པའ་ལྔགད་བཏབ་འཆང་3 རླུང་ཆེཞའ།ྲུགས་དང་གཡང་ལྱུང་སེགསཿ ཕྲག་དགེ་རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཞི༔ སམ་ཡ༔ རྡོརྗེའི་འཇིགས་སྐྱོབསྒེལ་ཞ་ ལྗངཿ 

ྦ ཕྱག་གཡོན་སྣཚོགས་རྡོརྡེ་ཡེས༔ དམར་པོ མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་བསྣ་མས་པད་གསལ༔ ཡུགས་འདེ་རྩ་སྲགས་སྒྲེལ་ལ་བཟླཌ མ་མ་སྲར་ཨེ ཨེ་མཏཱཧཿྡཱ་ཡཤཱརྟེ་ཀུའུུ གྲི་ལྕགས་དལ་གྲི་སོར་བཞི་པའ༔ 
བཏབ་ནས་འཆངབཙམ་གྱེས་ཀྱང་༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གེརའཇིགས་པགྲུང་ཿ ག༽ྭམ་ཡྲཿ མཆོནཆའེའཇིགས་སྐྱེབ་སྒྱེལ་མ་ལྔེ༔ ཕྱག་གཡོན་རལ་གྲི་བསྒྲ་ས་པར་གསལ༔ མམ་སརྦཏིག་ཏེག 


ཤོ ཉ༔རཀཱར་ཊཀའུཿ ཞེསཔ་རྩ ་ལྔགས་སྦེལ་འ བཟླཌ ལེདསཨུམ་སྐྱདགྱ།བབ་ལ༔ སྔགས་བཏབ གོདབའི་ནངདུའཆངཿ མཚོནཆའའཛིག། ས་པ་ཟ་ལས་ སསུངཿ སྤན ཡཿ རྒྱལ པོའི་ཿ 
རྤ འཇིགས་སྐྱབ་སྒྲེལ་མ་དམརཿ ཕྱག་གཡོནལྕུགས་ཀྱུབ་ལྷམས་བདགསལཿ ར་ཏ ཙུ་བའི་སྔགས་ལའདེ་ལྲེལ་བཟླཌ མ་མ་སཟྭ་ཛདྷཱཏཱ་ཀྲངཏཱ་ཀུ་རཱ མེ་ །ཏོག་དམའ་པེའ་ལྔགས་ཞདེ་གདབ༔ མེ་ལ་བགེག 
3 པས་དབངད་འགུད་༔ སར་ཧཱང་དྷཤཧ་ཡེ་མོ་ མོ་ཧཧདཧར་ཛཛཏཱ རྒྱལ་པེ།ཁྲིསུ་པས་སྡང་བ་དངཿ བཙོནད༣ིའཇིགས་པཀུནལལ་སྐྱོབཿ སྔམ་ཡ༔ : ཚོམ་ཏུནཁཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མུནགཌུ ཕྱུག་ ` 
གཡེན་ གདྲུག་ཏུ་བ་ཏ་མས་པདགསལཿ ཙྩ་བའི་ལྔགས་ལ་འདེ་སྤེལ་བཟླ༔ སས་མ གྲུད་བནག་པེའ་ མདུདཔ་བའ༔ ལྔགས་འདེ།ཁི་བཟླས་དཔུང་བའབཉིང་ཿ ཨོཾ་ཐཱཤིཐའནེ་མ་ 
ཧཱཐཧེབཾ་ཧཡ་མོཧྷཱཾ་ཕྲཊ དྭགདག་ཆོམ་ཞུན་འཇིགས་ལས་སྩོབཿ སྔ་མ་ཡ༔ ཤྭཟ་འཇེགས་སྐྱོབ་སྒྲོལམ་ན ནཿ ཕྱག་གཡོན་ཕུནད་བསྣམས་པནག་སལ༔ རྩ་བའི་ལྤགན་ལ་འདི་སྒེལ་བཟྟཌ 


སནྡདཏཱནདཱ་ནཔ་ཕཊ༔ ལྐུད་པ་དམད་ཕེའ་མདུད་པབེར༔ །ོ་མམབིབིནིནྡྣཐོག་ཐོག༔ ཡགས་འདེམང་དུབཏ བལ་བཉིང་༔ གཟུའཀླུ་ཆུལ་འགོད་བ ཨེནམོ་སེགསཿ ཤི འབྱུང་པེའི་གཞོད་པ་་ 
ཧབ སམ་ཡ༔ གང་ཆེནའཇིགས་སྐྱོབ་སྩེལ་མནི༔ དུད།བ་ཕགགཡེན་མདུང་ཐུང་བསྣྲམས༔ གསལ་བཏབརྩ་ཡུགས་འདེསྤེལ་བཟླ༔ སྔད་ཧཧ་དྷུ་ཞ་ཧཾཧཱནྲཏ ས་ཡ་ཕཊ༔ སལ་བལྡྔགས་ 
ཤཱ ནཾས་གཏེད་བ་ཡི་ས༔ གུང་ནེན་བོས་དང་གཡག་རོད་སགོས༔ མ་ནུངས་ཨག་རྲག་འཆོབ་སྐྱོབ༔ སཱ་མ་ཡ༔ བདེ་གེའི་འཇིགས་སྦྲུབ་བྐེལ་མ་ནག༔ ཕྱག་གཡོན་ཆེ་ཡུང་བསྣྲམ་བརགསལ༔སརྦཧེཧེ་ 
| ཙ་ལེཙ་ལྕེབྷྤཕཐྣ༔ ཅེ་ས་འདྷ་ཆུ་སྔགས་སྦེལ་ལབཟླཿ ཨ་མབེབླེ་ཟཾག་ཟློག༔ སེངལེངྱ་བང་བུརབིས་ལ་བཏད༔ སངགཏུག་གཟག་དམ་དད་སགས༔ གཅན་གཟན་ཀུན་གྱི་འཇྲིག སལསྲ་གེལ༔ ས་ 
མ་ཡ སྦྲུལ་གྱིའཇྲིགས་སྐྱོབ་གྒེལ་མདཀ རཿ ཕྱབ། གཡེནྷནུལ་ལསྤ་གུབ་པའེ༔ བདུད་ཙུའབུམ་པ་བསྣམས་ཕད་གསལཿ༔ ཅ་བའ་ལསྔགས་ལའད་སྤལ་བཟླའྭ སརབཊ་ཙལ་ཡ་ཧའཧད་ཕྱཱ༔ 


344 





345, རི ཌཿཨའུགླ་རྩཚལནུར་ུ མཚཱཏཾཞིིཕཿ ཅེས་བཏབ་བ་ཏང་བས་སྦྲལ་ལ་སོགས༔ བརྟནགཡོའི་དུག་རིགས་ཐྲམས་ཉད་འདྲོམསཿ ག་མ་ཡཿ ཤདཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་གྐྱེལམ་་ 
ནི༔ ལདསེ༽ལུགག་ཡོན་ཨ་ཅུབ་སྣམསཿ བདུདརའི་འོདཟེའ་སྦེ་བར་གསའ3 སྔ་ཛཱན་སྤར་དཱཿཁྲ་པ་ཤ་མན་ཡ་ཕཊྭ༔ ཁེས་དྷར་ཝྔགས་གྲེལ་ལ་བཟླ༔ ཨུད་བཤུ་དག་སྐུ་ཞག་ལ༔ སྔགསུ་བཏབ 

4¦ འཆང་བས་ཡམས་འེམས་སེགས༡ ནདྱི་འཇིགས་པ་ཞེ་ཞིང་སུདཿ སྭམ་ཡ༔ འཆི་བའིའཛེགས་སྐྱེབ་སྒྲེལ་མད་ཀར༡ ཕྱག་གཡོརཱཚོབུམཔསྒྲམས་པད་གས ལྷ ཆོ་བུད་བསྡུབསྙི མལ་ 
སྔགས་དང བཛྲ་ཡཱ༦ུཊེ་སྦེལ་བཟླ༔ གཡུ་བྱངཧྲཾ་མཚོནདདདམད་དྲེལ༔ སྔགསྱེས་བཏབ་ལ་མགུལདུ་འཆང་༔ དུས མེཊའམབའ་འཇིགས་པ་ཞི༔ ས་མ་ཡ ཕེངས་པའ་འཇིགས་སྐྱོབ་གྒྲོལ་ 

མ་སེར༔ ཕུག་གཡོན་འདོད་ནུའི་ཆན་འབེབས་པའི༔ གཏེདྱ་གིབུམ་བཟད་བྱས་མས་པད་གསལ༔ རུ་བའི་སྣགས་ལའདི་སྤེལ་བཟླ༔ ཛ་ སྲེམེ་ཧེདྷཐ་མེ༔ྲིཾཿ མེ་ཏོག་སེའ་བདོ་བག་ བྱས་ཏེ༔ 


34༠ མེཏུབྱཿ་སཱང་ཁིའབུམ་འཐུལ༔ དབུལ་གའི་འཇིགསབ་ཀུཞི་འྱར་ཿ ས་མ་ལ དེནོ་ཉམས་འཇིགས་འགྱ་སེབ་པའིཿ སོལ་ལྣལདསེན་འདོ་འབད་གསལཅུ ཕྱུགགཡོན་དཔལ་བྱེའ་བླགམསཔ་ 
ལསཿ ཉེམའནཱ་ཀའའོདའཕྲེ་བསྒོམཅཱ རྦ་ཨརཨིནྡིསིདྦཾགུ་དུ ཞེས་དངརལཱགས་སྤེལལ བཟླཿ ཨཏུའམདྷདཱི་འབོར་པའ མྭལ་བྱསྲཔག ཡིས མཚམསཿ ཝྔགས་འིད་སྟུང་ཕྲག ་ 

ཟི སྤལ ལ་བཟྷཱ ཨོ་ཨཱབཁྱྷཾདཿཧྷཾིནྷཾརནཾ་སྭཱཧཱ༔ ཇི་ལྟནའདོད་པའེ་དེནའགྲུབ་ཅིད་ དགཉམསའཇགག པ་ཀུག་ཞ འགྱུད སྣམ་ཡ དལྟུན་དེདགྲབ་མས་ཏད་ཧད༔ ཐྲ ཞ་དང་ཉིད་ྐད རླ 

' ཅེག་གིས༔ རྩ་བའི་སྦྱལ་མའབསྙོམ་བྱས་ལ༔ ལས་ལྷ་སོ་སོརསྫོ་དང་བཅྲགརུ རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཆོག་བཉསཔུ༢་པབླཱ༔ རྒྱས་བད་གྤྲོཞ་བདག་བསྐྱེད་དང་༔ མདུནབསྐྱེདསོ་ེོ་བ སྒེ་བྱས་ལ ཱ 
མནྟལ་མཆོད་བསྟེད་རྒྱས་པད་བྱཉ བསུང་བའའདེདཟརྟཀ་དད༔ འི་བ དཤྟཾ་ྱི་བུ་ཟློག་པཤ ཟླཾག་ཅེས་བྱབའསྔགས་ཤམ་བ སྒྱུད ལསྱ་གིདཾལ་པ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་༔ སྣམ་ཡ༔ གཙོ་འ།བར 


347 ཨོ པུ ཌཱ་ཡེངས རྫོགས་ལ་བརྟེན་པའིཌ སུདབཆེན་བོའི་འཁེནལོཿ ནིཿ གྲོགའམན་ཤེག་བུ་ལ༔ ཤཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེབརཏཾཿ དེ་མཐད་ཨིཾདངྷཧཱཡེ་བའཿ ཇིལྟ་འདོད་པའི་སྤེལ་ ་་ 
སྒ ཚག་བ རྩིབས་བརྒྱད་ཏཱ་རེལ་སེགས་བརྒྱད༔ རྩིབས་ར་རན་བཀྲ་ཤེསརྟུག སྭབརྒྱདདགེདཿ དེཡྱི་བའིཡ་མུ་ཛུདལཿ གཟུངས་འིངྒ་ཝེལ་ཆོག་བཉས་པྲ་པ༔ དྱཆིབ་པད་འདབ་བྱྭདུག ལཿ ལས 
ཝཾ ཀྱི་སྔགསརྒམགསོ་སོའ་བཀོདཿ དེརྒྱབ་དབྱིདྲས་གས་ལརྟེན་སྙེང་དངཌ ་ཨུངྤིལརྡོརོ་མེའི་སེ་བསྐོར7 གུན་གུམ་གེལེ་ཊཊྡན་དཀརཱ༔ ནའོ་ཏཱཏྤ་ཱལསོགས། ་ཨྭརལཤུ་དགྲ་ཀཉིས་ཐུགཿ ལྷད 
་ རབ་གཞས་ལགས་པར་བཅ དར་སྣ་ལྔ་ཡེསདྲལབྱས་ཏེའ ལུས ངོས་དྲད་དངམ་བྲལ་འཆང་ཏྱ ཕྱི་ཡེ་འཇེགས་པ་ཐྲ མས་ཅད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་མ།བའ་དུ་རྩུ་དདང་འདྲཿ པྣས་ཡ སེ་སཾའི་ཙྭཀྲ་བཱ་འདད་ཐ༔ 

ལྟེབརྩིབས་བཅས་གོང་ལྟར་ལ༔ མུ་ཁྱུདདང་བེད་སོ་སཾའི་སྔགས༔ ལཨྱི་སྡེལ་ཚགྱ་ཧུས་པའབེ༔ གཉིས་པད་དབངས་གསལརྟེན་ལིདདངཿ གསུམཔད་རད་དང་ཕྱག་མཚནཏེཿ དེརྒྱབ་རྡོ་ 


རམེ་རིས་བསྐཾད༔ རྫས་བྱུག་རབ་གཞས་མགུལ་དུ་གདགསཿ 
པྣེད་དུཅི་འབྱེུར་བའེ༔ གཏོར་མ་དགང་སྦྱངག་བྱིཞ་ཙྱཾས་བརྣབ༔ 





349 ཨཾ ༔དང་གཞམ་ལྕགས་ལྷུང༔ མཆོན་ཆ་རྒྱལ་པོའཾ་རྒད་བ་དང་ཿ ཚོམཀུནབ་གླདཆེན་ཁྲེས༔ གཅ ཞ་གཟན།ཐེ་བཾ་གདུག་པའི་སྦྲུལ༔ ནད་གདོནདུས་མིནའཆེ་བའི་རྐྱེནཿ དབུལ་ 

ཕདས་འདད་དན་ཉམས་པ་སོགས༔ མི་བཟདའཇིགས་པའི་ཚོགསྣནམས་ཀུནཿ སྲུང་དདཞེདང་བཟུག་པར་མཛོདཿ འཊབདོབངན་སོང་ཝྡུག་བྡལ་སྒོལ༔ ཚེདང་བསདནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ 

ཌཿ མཆོགཐུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པད་མཛོད༔ ཅེས་པས་གསལ་བཏུབ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ནད་ལ་བསྟེམ་མམ་དབྱིདས་སུ་གགེགས༔ རུལའབུནྱསི་བད་ཆདའི༔ སམ་ཡ༔ མྫནལ་ལ་བརྟེན་ཚོགས་ 
རྫོགས་པསཿ འདོད་པའིདོནྡ་ནམསཐ མསཉདའྭཐུབ༔ དྲྭ་པཱནྱ་ཕཾ་འབས་དད་ཝཱནྷ་ནནསཿ འིད་ལ་རྟགཏུ་བརོནཔདྱ་བར གཙང་མའི་གནས་སུ་ཐྲིས་སྐུའི་མདུནཿ མྭྭལ་མཆོད་གཏོདྱ་ཆཱས་པར་བཀམ༔ 

སྩབས་སོང་བྱད་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེདཿ མཆོདཔའཚོགས་རྣམས་བྱིན་བླབས་ལ༔ དཀོན་མཆོགརྒྱ་མཚོ་མདུན་དུ་དམེགསཿ མྟརལ་ཕུལ་ཞིངགསོལ་བ་གདབ༔ དེནས་མདུན་དྲུནེབཙུ་ན་མ༔ ་ 






་མེ་ཏོག་འཐེད༔ བད་ཆདྲ་བ མསཅདཞིབ་དང་༔ 


350 །ཁན་བཅས་བ ཕྐེ་ད་ཉིང་ཕྨྱུན་དྲངས་བསྟེན༔ དབད་བསྐུར་མཆོདབ སྙེད།ཁྱདཔའ་དུ༔ ཕྱག་འཚལ ཏིཤྭུ་ར་གཅིག་ནྭ་ གཉིས་གསུམ་བདུནདང་མྟ།ལ་བྱདཿ བཟླུག པྱ་བཞིདཐུགསྤྱ་ཆུད་བ ཨྐུལ༔ 
གཏོད་མ་འབུལ་ཞིང་འདདདནཾ་གསོལཌ༔ མཐའ་ནནོདས་བཤགས་ཡེ་ཤེས་གཞེགས༔ དམ་ཚེག་དད་བསྟིམ་བལྔོ་སྒྲོན་དང༔ ཤིས་པ་བཛེད་ཏ ཐེ ངུ 

༈ འདོད་དེན་ཡིད་བཞིནའགུབ་བདའྱགུའ བྱེ་བྲག་སཾ་སཾའི་ལས་བ བཞ ལས་ལ་་གཅོ་བརྩཾ་བ་བའམ༔ སེ་ སོའིབླཟས་པ་གཉོ་བེདྱ་བ༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ནྣ་མས་ དདུ་ཞ༔ ས་མཡྭ་ 

| རང་ཉིདའཕགས་མདགསལབ་ཡི༔ ཐུགསནས་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀའ༔ སྦུབས་སྦྱིན་ཨཱཏྤུལ་བསྣམས་པ་ཞཾ༔ གྲངས་མེདཞམ་མ།བའ་གད་དན་འཕྲཾས༔ བརྡ་ནདྲ་བ མ་ས་ཉད་ཞེ་བད་བསམ༔་ ཨོ 

བཛྲཏཱ་འེ་སྦར་བ བཱ ཞྟིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ བ ཨ་པས་བདད་ཐམས་ཅད་ནི༔ སམ་ཡ༔ རང་ཉིདའཕགས་མདག་སལ་བ་ཡེ༔ ཐུགསནས་རྒྱས་པའ་གྒྲལ་མ་སདཏ དནཆེནྩལགས་ཀྱུ་འཛེནཔ་ཞེ༔ 


ྣ 
| 
། 


351  །ཿ ཉནན་མཁའགད་བཟ་འབྱ་སོས་ཏེཿ .ཕྱོཾགས་བུཊུའི་སངསུརྒྱས་བྱདཆྒབ་སེམསཿ ཉན་དང་འཕགས་ཚོགས་ལེ་ཤེས་དང༣ྩ ལྷདངདྲང་གྲད་ནིག་འཛིཧ་ཚི༔ མངོན་པད་ཤེས་པ་ཐམས་ ་ 
༦དཀུནཿ འེད་ཀྱི་ རྣམ་པའ་རབ བསྡུས་ཏེ དང་བ ལྟིད་དབུས་ཐྲིཨ་པ་ཡཾསུ༔ མདོན་ཤེསར་ ལཁྱྱགས་པ ར་གཡལམ་༔ ཨོཾ་ནྭ་ཏཱརྲེས ར་ །བོ་ཀ སྟན་བིདུ་ཧྷཱ་དངྷ་རངྷིརིརྙའིདཱ ཛྲ ཛྷཱ བུཏྟཾཀུ་རུ་ མོ 
' (རེས་བབྐསདུས་གསུམབྲམས་ཉད་གས༔ །བྱད་པད་ཉལ པའེདུསྱའིཚ༔ རུ་ྟུགི་ཝངག་དུན་དང༣ ཤུ་དག་ཆུ་ལ་སྡགས་འདེ་གདབ༔ མུཙེ་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ མཧནཾསྭ་ཧཱ༔ ྨ ཧཱཿ མམསར་་ 


ྦ ཙྭཏྟ་སྣའ་སལ་སལཕྱེ་ཕྱེ་སྭཱཧ༔ འཐེར་འཐུང་ཁུས་བས་འདོད་པའི་དོན༔ ཡདལ་བསམསཏེཉལ་བ་ཡསཿ མངོཊབེས་ལྟའུའི་རྨིལམ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡ༔ རང་ཉིད་སྒེལ མའི་སྐུར་གསལ་བའེ་༣ 
| ཐུགས་ཞས་དག་པའི་སྒེལ་མ་ནགཌྷ པུན་བདྦེགས་པ་དཔག་མེད་སྨྲེསཿ བཞད་པ་གརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས༔ བྱདཕུད་རྔོད་གཏོང་ཚད་བཤདབ་སམཿ ་ཨོཾཀ རྨཱདེ་སརཤཱཏྟུཤབིབྷཱན་མར་སེནཧཧཧེཧེ་ 


352 ཧོཧོཧཾཧ་ཧྷིྡྷ་ཧནྡཱ་ཕཤཱཿ པུ བདུདཚོན་བཉད་བའི་ལགས་ཀྱད་བཟླ༔ བྱད་ཕུནརྲོདགཏོད་བདུད་བགེགས་ཚོགསཿ རླུང་ལྟརའཚུབས་ཀྱདཉམས་མིང་ཿ ས་མ་ཡཿ ཟདཉིདའཕགསྲ་ལ དགསལ་བ་ 
ཡིཿ ཐུགསི་ནསདབདགི་སྒའོ་མ དམད པྨདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞ གས་པ་འཇེན༔ ཆགས་པའཉམས་ལྡནདཔག་མད་སྨྲཡ༔ བསྒུབབྱ་ལྕགས་ཤུས་སྙིང་ནས་བཟད་༔ ཞགསཔས་དངས་ཤིང་ ་ 

༧ རླུང་དམད་པེའ དྲྭལ་འཁོད་ལ་བཞག་མདུན་དུདགུག༔ རང་ག གསུངབའེ་པརྨོཞསཿ ཅུ་་དམ་བོདཔག་ཆེད བུས དམགསྱ་ཕུའིཚངས་པའི་སོནས་ཞུགསཿ ལུ༔ྱྱི་ནང་ཀུན་བྱང་ 

༢ པ་ཡིས །ཞེ་ཨྔདེགས་མགུས་སྡང་སེམསཞིཿ ཆགས་ཤད་ཞེན་བས་ཡདགཡེག་བསུམ༔ ཨཾ་ཕྱད་ཏ་རེསྟརཱརཧཾཿ མེངའདེཞེསྱབ་བྭ་ལ་ཤྭ་ཀུརུཧོཿ མཐུའ་ནི་འོད་དམནབདེ་ེནྱ་ཧིཿ ཐིག་འའི་ 
རྣམཔའ་མེད་གྱིསཁུར གསད་བའེལམནས་སྙེང་གད་དྲངས༔ རང་གི་ཐུགས་གྲོག་ཏཱིཿཡིག་དང༔ དབྱེན དྲགོ་འདས་དང་དུ་བཞུགཿ མེ་ཏག་དམར་བོའི་སྨྱིནྷ་གྲེག་བྱཿ དབད་གི་ལསྱ་ཀུ་མཐད་ཐུག 


ཤེ 











ནི༔ བནནད་སྐྱེབ་པའབྲབས་མཆོགཿ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འབོབ་སྟ 2 ལདུན་མཁདླབ་མཛེཙུན་མཧཾ༔ སྩྱབས་གནསརྒྱམཚོསབསྐོད་བརབ་སྒེན༔ ཕྱགགཡས་སྐྱབག་སྦྱིན་བརྐྱད་བཞེ་འོག༔ 
„ །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐྲ་མས་ཅད་ཚུད༔ འ།བོདོབ་དད་ནིང་སོད་གི༔ འཇིགས་བཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའབསམཿ ན་མོཿ བླ་མ་ཡིད་མཆྡེབཏུ་ན་མཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལ༔ བདག་གོགས་འབྲེཏུན 
དཱ བུད་ཆུཐ་བའ༡ རྩི་གཉག་གུས་པས་བྱཔྨསུ་མཆ མཐུད་ི་སྐྱབས་ཡུལ་འངལ་བསྟེན༔ བྱད་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྡན་པ་ ལཱ བདནདཀུནྱ་གིས་ཉེ་མེཞུས༔ དྲེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་དཔད་བྱས་ཏེ༔ 
།ྨིཞདང་འཇུག་པའྱི་བད་སེམསབསེད༔ ཧོ མ་ཆུད་སེམསཉན་ཐནས་ཅད་ཀུན༔ སདསྤྱ་རས་གོའཕད་ཐོབ་བའྱི་ཡིད༔ ཉེས་སྦྱོདུརབསྡམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱད་སེ་སརྟག་ཏུ་བ་སྐྱེདཿ 
བུན་མྦབ་བདེ་སྡུག་གཏེང་ལེནབ་སམ འཁོད་གསུམ་དམིགས་པྲ་བལ་བད་བཞག༔ ལྡེག་ལྷུད་ལ་བརྟེནབད་ཆད་འདུག༔ དེ་ཕུའེ་དེ་ཉིད་སྦྱང་བཞིཉ རདཉིདཐ་ཞལ་ཕྤྱི་བེརུཧྲ པདདཀར་ཟླ་བའི་གདན་ 


















355 ཨཾ ༔ྱིསྟེད༔ བླུ་མདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡངཏྭ རལ་གྲིདད་ནིདྲིལ་བུ་འཛེན༔ རངའདའེ་སྒོལ་མ་ཡུམ་དངཔྫྱོད དང་དང་དིན་ཆེནརུས་པས་བརྒུནཿ མཚནདཔེའི་གཟིའབར་སྐིལཀླུད་་ 
བཞུགས༔ ཐུག ས་ཀརྨཐཱ་སེངྷ་ཡིག་མཐད༔ ལྔགསཀྱི་ཕྲེངབས་བ གེདོབ་ལས༔, འོད་འཕྲོསའཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲབ་སྐྱད་༔ ནུའཾའདུས་བ དམྩེའི་རྒྱུན་བབས་པ༔ དང་གི་ཚདས་པའེ་སྒོ་ནས 
, ‡ ཞུགས༔ ལུས་གདནདགདོན་ལྡེག་སྒྲེབ་དགུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བད་བསམ༔ ཡོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱགུནུཧཱ་པཛཱདྲིཀ་ཛཾབཛཱ་ཏི་སཇྲཔཱ་པ་ཨ་བ་འ ཌ་བིཤྩོད་ནྭགཱཧཱ༔ ལྡིག་ལྟུངའགྱོདཔས་བཤགས་་ 
` ཤང་བྲ་ད༔ ཚོགས་རྟེན་འོད་ཞུའད་ལ བསྟེམ་༔ སྩྱེ་མེད་གཉུག་མའིདང་དུ་བཞག༔ བླ་མག་རྱིཞ་བརླབླཚོགསརྔོགས་ནཉ བར་ཆདབྲམས་ཉད་ནང་སར་གྲོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཚྒུརདུའཐོབ་པརའགྱུདཿ 
་ཕིདྟརེ་གཅིག་འདི་སུདབྲ་གཚོཿ ཨཱཿ དང་མདུན་ནམ་མཐའ་འོད་ལའི་ཀོངཿ པདདཀར་ཟབ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ བྲ་མ་རྗེཙུན་སྱོལམ་ལྗངཿ མཆོག་སྦྱིན་ཨཱྤ་ཕྱག་རྒྱ་ན༔ དན་དང་་ 









356 རིནནེནྱཿྱགེས་བྱརནཿ ཞི་འཛུམམཚནདཔེའི་དཔལ་འབའ་བ༔ མཆོག་གསུམ་འདུག་པའིངོབ་ཉིད ཙུ་གསུམྒྱམཚོའི་སྤིན་ཕུདའཕྲེ༔ རད་བཞིནཡོངས་གྲུབ་འང་དུགསལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
] ཁམས་ག སུམ་སྦྱོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོན་དད་༔ བདག་ལུས་ལྕོད་མྨྱོདདགེ་ཚོགས་ཀུན༔ཱ ཐུགས་རྗེའི བདག་ཉིད་རྣམསལ་འབུལ ཟླ བཞེསནས་ཅིཞྱ་གིས་བླབཏུ་གསེལ༔ ཨོ་སྭནཏྭ་ཐཱ་ག་ཏདདཱ་མཉཱལ་ 

༤། བུ་ཛཾཧཾཿ ཀྱེྱྱེ་བླ་མྫེབཚུན་མའཌྣ སྙིང་ཞས་གུས་པས་གསོལ་བའདེབས༔ ཐཾན་ཁྱེསཀློབས་ཤག་བའཆདསོལ༔ དབང་བཞྲ་སྐུནཉིག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མཏྭ་གུ་རུཏའེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་་ 
པ།སགསོལ་གདབ་དབངབཞིི་བད༔ རང་ལ་བསེ་མནས་དབེན་མེདདདཿ འདོ་གསལ་ཆོས་སྐུའིད་ཞལ་བལྟ༔ བ སྤྱེད་རྫོགས་ཐབ་མོའ་ གནད་ཞེས་ཞ༔ བའ་ནད་ཀུན་ཐྱང་ལམ་དུའགུའ༔ བསྐྱེད་ 
དི་མ་རང་ཡུས་རྗེབཙུན་མཿ ཆུ་ཟ་འཇ་ཚོན་ལ་དུན་གསལ༔ བསོདནམས་ཚོགསྣ་ཚོགས་སྨྲད་ཞེན་འཇིག༔དེིདདང་བཞིནམེད་པདབྲེམེཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཚྡོགསྟརོག་ཚོགས་བྱུདཿ དབྱེའ་མེདདུ་མ་ངོ་ 


° གིདངོས་གུབཐོབཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟཧགྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡུམཿ འཕགས་མའོ་རྒྱུད་དད་མཞ་ངག་ཚོགས༔ རྒྱུད་ལྡེབཞིདང་དབ་ཕྱུད་ཞ 


༥ 


ི་དོན༔ བྱཝཚོགསྣ་ནུད་བིནླ་དབསྭ་མུར༡ དིགས་སགསའཆདབས་དོན་ཡོད་པའི་ར ཡང་གསང་སྙིད་གདུམ་བུན་བསྟན 


དགུས པའི་ད་ བབ ་མཁྱེན་འརྩེངེ་ དབང་པསྐ་ཞེལ བཤུས་པ་དགེ ལེགས་སུ་ཐུར་ཉིག། ར། མངྒ་ལཾ། 


| 
| 





¿/32 £= 


ཌོ རར 
359 ཚེ ། །བླ་མའི་ཐུག 
/¿ 












ས་སྒྲུབབར་ཆད་ཀུནགེལ་གྱིཆ་ལག་སྒྲེལ མའི་སྒུབ་བྲབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེ༥་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།་ 


]  ཆམ་མཆན་མསསམ་འཆརཔམ་འཡངས་ཇངཔའཔ༥༤༡༨༩༦༩༦༦༡༡༨༧༩༨པརཔ༨༨༧༨པ༥༨༨༧༡༦༨༧༠༨༠༥༠༢༨༩༧༤༨༩༨༧༤༧༤༠༨༧༤༠༨༤༤པ༧༠༩༥༦༠༩༤༢༤༤པ༩༤༧༠༠༩༧༢༤༩༠༢༥༩༤༢༡༢༠༥༤༠༤༠༠༤༠༤༤༤༠༤༢༠༢༠༢༤༠། 


ླ 


› 2 ༡༨༡༨༨༤༡--༨༡-༤༨༡༨ ༡༡༠༤༤༡༨༥༥༨༨༡༨༨༤ ༤༨༤༨༤-༡--- ༧༤༠༧༥༠༣༣༩༩༣༠-༠ས་ི༦ - 


༤ |༡བབ་བམ8ས་པར་ཁང་མཤམ་པ་ཅག་འཔའ་༧འཡངས་འ༩6ང་འཐང་ཐ:སང་བབས།་༠པངཔཔ-་ར༨ུར༨ག༧ྣྣ༥༨ྣྕ༧༤༤པ༤པ༨ྣ༥ྟ༨ྣྟྣྟྣྕྣྕ ྟཕ༥༤༤༨ ༡༥༥༤ ༽༥༠༤༩༤༨༠༠༧༤༤ ༨ ༤༤༨༡༤༨༠༤༨༤༡༩༨༥ཇ༤༨༤༡པ༩༢༠༨༩༨༤༨༤༧༧༧༦༧༨༧༢༤༦༤༧པ༧༧ར༦༢༨༢༦ར༩༡༩༤༢ར༠༤༢༤ལ༨༤༤༧༢༦༤༦༢༤༤ྙ༢༡༡༦ལ༧༤པ༧༤༨༤༠༧༠༤ ཉཿ༢༩༣༣༣༣མན།ཆཿ༡༣༢པཟ་ཆར༩ཆན། = 8 ས་ལ་ལ ཡོམས མས༧་འས་འསསོསོམ་་ོས་པ་འེ་མརོ་ ྫྔྕ 
༡ ༧༡༢༤༨༤༥ ༤༥ ༤༠༢༥ ༥ |} 22226:023353 8... ༢་༢༡-2/༢༢༢རུ22--༨~4982:/༨ 8 82888ྦ ཱུ ( 










༄༅། གཀླྷ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱེ་ན་ལག་སྒྲེལ་མའི་གྱུབ་ཐབས་འདེ གས་པ་ཀུནསེལ་ཞེས་བབ། བ་མདང་རྗེབཙུ་མགྒེལ་མ་ཡེཤེསམཚོ་ 
རྒྱལ་དབྱེད་མེདཔ་ལ་ཕྱགའཚོལལོ། །ཀུནརྫོབ་གཟུད་དོན་སྣང་ཡང་དེན་དུ་སྟོད། །སྟོང་གཞི་སྟེདཔ་འད་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས། །མི་གཡོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཙུན 
ཚོའྲཾཐུགས་རྗེ་ཡི། །རྟགཏུ་བྲོབ་སྒེལེ་མཛད་མ་ལ་འདུད། །ཀུནརྡོབ་དོན་མཁུན་བྩེད་རིམ་བྲབས་འདི་ལས། [དོནདམ་ཐབས་ དགྲ་གིསྟསང་ཏད་ 

ཡུམ། །མུད་དུ་འགྲུབ་པའ མཐ་དག་འདེཊ་ཝྡེལ། །བླམེད་ཐའ་པ་འདེོད་རྣམས་འདེ་ལོདས་ཤིག དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐྲམཉད་བསྩེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ 





༡༡༢༨ | ༡༡།༢༠༢༡༧༠༥༤༧༥༦ ༧ ༤༢༠༢༠༠༧༠༠༢༦༨༦༨༧༠༥༢༢༠༢༩༥༤༠༤༨༦༠༤༢༢༩༥༧༦༢༧༥༢ མམ 





¦བལ༧ར༧ས༧༧༧༧༤༨༡ཕ༤༤པ༠༠༠༡༨-༤ལཔ༠༠༢༩༢༩༨༢༤©༡༡༨༨༤ ༨༩ ལ༠ར།རམསསར༡འ༧ཿ6༠ར༤། ~ - - ༤ “༡༨༡༧༥༦༧༧༦༠མ༩༥༧༥༨༤༥༩༦༠༦༧༠༧༤ར༠༦༥༠༦༩༣༧༦༧༢༦༢༥༧༧༠༢ར༨༠༡༨༧༠༦༨༨༢པས༠-) བཟལ 
[=༠༧༢༩༧༧༤༤༢༢༩༧༢༠༩༢༩༠༠༠༧༧༢༥༥༤༠༧༩༤༥༩༢༦༢༽།།། -༤ས༢༢༡༢༠༢༣༧༧༦༢༧༢༢༢༢༠༧༢༢པ༢༡༦༢༠༧༢རཔུུ། ༤ 
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༄༅། །ཧརམྷ་སོལ་མ་ཉིདསངས་རྒྱས་ཐམས་ ི་ིནམས་པན་བསྡགསཔྱ་བདྨ་ནབ་འདོདཔའི་ལ་མམཁན་གཞནལས་ལག་པ་འདི་ལྷུབཔ་གསངབ མཆོདི་གིཉོལ་མ་ཡཤོབས། ། །། 
ཤུ གདན་ལ ྒྱད་དང་སྒྲུབ་བབས་མང་པོམས་འབྱུངམོད། འདིནིའོད་དཔག་མེད་དངོཡཞུནུ་བརྨའཁུ་གཞས་ཀྱིཐུགས་སྒྲུབ་བདནད་ཀུན་སེལ་ཁི་ཆ་ལག་` ཡྱི་འཇྲིགས་དབྱད་ཀྱོབ་པ་ཡས་གསུངས 
ལཿ པ་ དེ་ཉིད་པེན་ལསྱ་ཐིཆངེསྐྱ་ཆས་པས་བཉངས་ཏེཉམས་སྲུ་བངཔ་ལགསུམ། གཱནའྭགོ། དངེཡ་གཞེ། རྗེས འིརི་མ་པའོ། །དང་པེ་ལ་བདུཤ། སྦྱེད་བ་ཆོག་ས་བསགས། མཚམས་གཅོད། 
འའ བཤགསཔ། དམབཉའ། ཟྱིན་དབབ། མ་ཆོདང་བྱིན་ནབས། དངདིག་གསལ་གདབ་པའོ། །དད་པོལ་གཉིས། ཕྩེའོ་བ་རྟེནམཆོང་བཤམས། ཚོགས་བསགས་པཞོ། །དང་པོ་ནི། གང 


 ༡༠༩༡༨༧༨༩༦༠༤༨༤-།༢༤༩༠༦- 


༡༤ ༡༤ 2༡ ༠༤༤༨༡༧༤༡༧༧༩༦པ༠༠༡༢ར༤༠༠༤༨༦༠༠༢༧ 






བྱ་བའིགནས་དེ་པྦྱངས ཤིད་མཇེས་པའ་བྱན། དེག སྭ་བཞེབསྭ་ལྡྱའི།བར་མཉལ་བ བྲང་པེ་ལ་རྡུལ་ཚོནགྱིས་པདྨ་འདབ བད་ཐྲིས་པའི་སྟེང་འབྲུ་ཡི་ཚོ་མ་བུ་བཀད་པའི་སྟེདདུ་རྗེབཊུཧྒ་སྒྲོལ་མའེ་སྐུ་བྲེས་འབུད་དང གནས་ལྡན་དའེ་མདུན་ད་ | 
སློད་ིས་ུན་པའི་གཉོ་མདཀདཟླུམ་ལྔ་བརྒྱན། ཉིཟླ་མེ་དེ་ཊནལ་དད་གདུགས་ལྔང་གུ་ཕུབ། གཡབ གཡེན་དུ་བྲེད་བཟང་དུ རུ་བརྒྱད་སྟེད་མྱྱན་ཆང་དང་སེ་ལྔ།ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། མཚྟལ་སྐྱེརྲ་མེདཔ་འབུ་དངདིན་པེ་ཆེ་སྨན་གརའབྱེད་བྱིས་་ 


= ཆོམ་དུ་དཀེད་ལ། ཉེན་སྦྱོད་ཕྲེང་ཚད་དུ་འགམས། གཞན་ཡང་མོག ྱ་ྱི་ཡྭ་བད། སྔེནའགྲོ གཉིས། ནདྲ་བེ་བརྟན་གྐྱོད་བཀའ་སྲུང་སཾགསྱི་གཏོད་མ། དང་གི་མདུནཏཱ་བསང་ནུནང་མཆོདཌ་རཱརྡོརྗེ་དེལ་བུ་འཐོད་ཐས་གུ་གུལ་ཡུང་སཀད་ནྣམས 


ཧུ འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཞི། བརྒྱུད་པའེ་གསལ་འདེབས། ཡ་ལགྱ་བིནླ་དབས། །གཏོན་མ་གཏོད་བ། ཚོགས་བསགས་དཔོས་སོ། །དང་པེ་རྩ་བརྒྱུད་ཅིབླ་མརྣམསལ་མོས་གུསཚད་མེད་པས། བདེ་ལྡནྭཞྭད་ ' 
པ ༨༡༠༤. ༤༩ ༤༧༠ ༤༽ ཡེལ་པ ( ° ° ེ 


མགེན་སེགས། གཉེསཔ། ཡན་ལགྱ་ཟིན་ནབས་ནི། ཕྤོད་དོལ་མོ་གོགས་སོ་སོའྱིཟིཟླ་དབ་དང་། བསྙུ་ཚོལ་མོ་ སྒྲོག་པས་གཧེ་བྱི་བསྩེད། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཞྲི། ཨོ་ཧ་གྲཾ་བ་ཆུ་ཕཊ ཌྷ རང་ཉིད་སྐད་ཉིག་གིས་པདྨ་ 


363,“ ༄༅། །ཧེན་ཀ་པླད་དང་ཐེད་ཁག་འཇི་ན་པའི་ཀུའ་གུད། དེའི་ཐུགསཀྲཤསི་ཡིཁ་འཕོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཉད་བསེག་གཏོག་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དུད་ལས་བསད་ཆུའི་སྟེད་ 
དུ།  མགྒུནམྫཏནུལ། ཉི་མ་ལ་གཟུས་བའི་རཱུ་ཡིག་དམན་པོ། ་ པཱཊུ་ཕཊ། སཾ་ཧད་ཊ ། འྲཔྲ་ པེ་ འདུས་ཡོདས་སུ་གུའཔ་ལས། ཨོ་པླར་མཱཀྩོ་ནི་ཤཱདཾ་ཧཱུཾ་ཊ༔ །བོ་མོ་དབད་ཕྱུག་མ་དམན་་ 
མོ་དྲལུ་དེང་དྷནདམདའཛིན་པའི་གྐུར་གླུར་བའབསམཞིད། རརིགཅིག་པའྱི་ཕགྱ་ཆསཞེག་ལ། | ཨོཾམཱཧཱཀྭ་དྷཱི་དེ་སརྦདྲབྱཾ་ཧདྷཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཱཾཿཊ༔ ཞིས་བརྒྱཆ་བརྒྱད་ཙིས་བྱནགྱིས་བརླབས ཞནས། ། །བོ་མོདབང་ 
ཡྱུག་མའི་དང་བཞིནགྱི་རུའི་རྡུལ་ ཕྲད་བཏུ་བུར་པད་བསམ། ཨོ་མཧྭཀྣཛཱ་བཱན ཨརྦ་བཱ་ཤཱ་དྷ་ཡ ཡ་ཧྷཱུ་ཕཊ༔ ཞིས་བདུག་གཞས་ཡེ་བད་ཐམས་ཅད་ལ བསང་གཏོདྩ་བུ་ཞང་ཐག མཐའ་ཀུནཏུ་བསང་གཏོ་གྱི་བྱ་བ་ཐྲམས་ཉད་ 
4 ཤུ འདཾས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་བདག་ལ་གཏེདམ་འབུལ་བ་ནེ། གཏེད་མ་ནཾཾ་ཡཾ།ཁཾ་གས་བསེག་གཏེའོ་བྲགས། | སྟོང་བའི་དད་ལས་བྙཾ་ལསའིནཔཾ་ཆེའི ཊི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབའི་ནང་དུ་གཏོད་མ་ཁ་དོག་དྲིའོ་ནུས་ ངཔ་ཤུན་ 
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ཤྱེ ཤོ 


རགས་ སྲོ་ཨ༩ཙིཧིས་རྱིའ མ་ལག་ལང་སད ཤ་བ ༡བཔ་ས་ངངས། ཁྲ སར ༢།་[ར་ཀ་ཚོ་ཡབས་ ཤོ གྲིས་བསྲ་ 
སུམ་ཚོགས་པད་གུད། ཨོཾ་ཨཱཿཾིཐིཉགྱིསབརླུབས། རྩུམཔ་ཏ་ས་པའ ཝཱད་བཛྲ་ས་མཱཛྲཉས་སྤྱནདྲངས། ལྷུམཔ་ཏས་པད་ཝཱཱ་ཨ་ཀཱདཾ་སགསནས། ཨ་ཨཱཿཏཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿལནགསུམ་རྩས་བལྡ་སལ། 


¦ གང་དག་འདིད་གནས་ལྷདད་ཀླུ། །བཞོད་སྦྱིན་སྲིནཔ་གཞན་དགལ། །དཀྱིལ་འཁོན་དོན་དུས་ཕྱོགས་འདེ། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྕལ་དུགསེལ། ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནངབྱ་ཟིནཔར་བསམ། 
༧ གསུམ་པ་ཆོགས་བསགས་ང་དངོསལ་བཞི། སྒྱབས་འགྲོ་སེ་མསབྱ་སྐྱེད། སྩིབ་བྱངས། མནྟལ་འབུལ་ཞིང་དབད་བླང་བའོ། དང་པོ་ནི མདུཞ་གྱི་ཞམ་མཁར་བླ་མ་རྗེབཙུན་མ་ལ་ལྕབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐེར་ 
བཛྡ་ས་མཛཿ ཕྱགགཡས་སྐྱབས་མྱེརབརྐྱང་པའི་འོག་ཏུ་བདག་དད་འགྲེ་བ་ཚུད་ནས་བ།བེན་བ་དང་ངག་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྩབས་པདབསམལ། དེ་མོ་ བུམ་ཡེ་དམརྡེ་བཤུན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་ ་ 


མཚོལཿ བདག་སེགསའྭགྲོ་ཀུནྱ་བད་ཆུབ་བད༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པསེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ༽གྣོཞ་ཕ་སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེདདོ། །དངཔེ་ 


365 “ཤཱ ༄༅། ཁུ །སྦྱབས་ཡུལ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེདོན་ཡིད་ལདྲཆ་བཞྲིན་པས། ཧཾཿ མར་གུར་སེམ སཅནཐམས་ཅད་ཀྲུནང སངསྤརྒྱས་གའཕང་ཐེབ་བྱའི་ཕྱིརྭ༔ ཉེས་པྱོདཀུན་བསྔམ་དགེ་ཆོས་ ཛཾ 
གཞན་ཤུནྱབད་སེམས་རྟག་ཏུ་བྱ་སིད༔ གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུནུབ་འབུལ་བ་ནི། རང་གཞན་སོམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒེག སུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་བའི ས་ཀ ་ 

@„ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དིཿ རྫེབཙུནའཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་སེགས་པའིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྱབས་ཕུལ་རྣམསྲལ་ཕྱུགའཚལ་ལོཿ དངོག་སུའབྱོན་དང་ཡིདལས་བྱུང་བ་ཡིཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་ ` 
མཁའ་གང་བསམནོད༔ སྭ་ཐའ་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསབ་པ་དང་ང རིག་འཛིན་ཕཱགསྦའིདམ་ཚོག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ འཕགས་དད་གོ་ས་ ཉེ་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་བིས༔ རྒྱལ་ 

ཧཱཾ སྲས་སྦྱོད་པ་ཡྱད་ལརྡེས་ཡེ་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལྡག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕཊཔ་ཇི་ལྟརད་འཚམས་བའི་ཆོསའ།བད་བ གེར བསྐལ་པ་བྱེབ་བསམ་ཡས་ཇི ཉཱིདདུ༔ འགྲོ་ཿ བའི་དཌ་དུ་ 


ཕོོོོ་འ་བགགསཿ བདོགགོ་སདསགྲསམབསགས་ཡི་དག་པས༔ འབྲོག་པ 

རླ ། ག་གསུམ་བསགས་པའི་ བ་ ༨ གྨ,གྤ༨ྨ(ྨ༨ྨྲ་༨པ་པ་༨ ༨ འྨི3ི༨ྣོྣྨི་ྣ༨ྨ"” ¢ 

ྣ པ། གཞནརྱེ་སྡུག་བསྣལ་རང་གིས་བླངབའི་སྙི ྲ དག རྣམས༔ འགྲེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ ང་པེ་ཐྲང་ངྱེ .- ¦ 

107 ལྡུལ་དང་གེས་ཀླངབའི་སྙིདརྡ། དེདགདང་མིའབྲལབར་སྣནཔའི་དགའ་ སིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིད་བསཚོ གསུམ་པའཇུགཔ་སེམས་བྱསེདནི། བདགགི་ 

བཾ །སེདནམསའདེཡས་འྭེཀུནབ དྲེ སག སསབ་ག དགའ བམསཅད་མཉམ་ཉིད་དུབཏངལྟ་མསབཞི་ཟྱ་ལི རོ གསུནབཀྱདག་བཟམསབྱུད་། བདགགི་བདེ་བ་གཞལ་གཏདབཞྱི་བ་ 

གྭ རྗེསའབྲེལ་ཚོགས་ཞིདབལྡུང་ཞི། ཛྲཿཧིབི་ཧོཿསཚོ་ ལེ བདག་ལ་སྣནྱ་ཁུད་ཅིག༔ ལྣག་བསྔལ་མེ སའི་བདེ་དང་མིའབྲལ་ཁིདའ་ རླབས་བཆིལ་བསླབ་པའི་བདུནང་དང་བཅས 

བབ སོང་བྲའི དྲང ཉཧུ་བཾ་ཧེཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡ་གེ་གསུམ་གྱི་ ༔ ལྷུག་བལྔལ་མེད་པའབད་དང་མ་འབྲལ་ཞད་2 ཆོས་ཀྲཊ་མ་ཉམ་ཅིང་བཏང་ལོམ་ 

པསྡེག་སྒིབ་སྩོང་བཞི། རད་ཅིདཐ་མལ་སྒྲ་བོརུ༔ པད་ཀད་ཟླ་བའི ༔ ཡཾ་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡེ སར བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་ཐེམཿ གྷེ ཀུཞམ་ཉམ་ཉད་བཏང་སྐེམ་ལ་གཞས་ 
ང་ བཊ་གངྱ་གྱི་སེང་ ༤ ༨ དང་མ།ཁའ་མཉམ་འགྲ་ལ་བམ༔ 'ངཁྲ། ( ཞག 

། སྤྱཏུ¥ པད་ཀདྨ་བབའ་གདའ་ཙ་སྟདཿ བླམ་དན་ཡད་གུབ་པ་ལྗང་༔ དདདྲིངལ་བུཛིར༔ ༨ མེད་ིས་བབསནརུན་ཿ རོ 

པལ་སུ་འཛིནཿ རངའབུའི་ཕློལ་མ་ལུས་དང་བྱོ༔ དད་དང་དོན་ 
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367 “ཊཱ ༄༅། །ཆེནནུས་ དཱས་བསན་ མཚནདཔེའི་གཟིའབན་སྦྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀདཟླ་ སྟེད་ཧཱཡིགཱ་ མཐུན༔ སྔགས་ཤྱི་སྲེད་བས་བསྐོ་པ་ལས༔ འད་འཕྲོསའཕགཱས་མཆོད་འགྲོ་སྒེབ 
ཡྦྱངས༔ ཆུརདུས་བདུད་རིའི་རྒུ་ནབབ་ པས༔ ད་གི་ཚངས་པའི་ སྷེ་ཞས་ཞུགས༔ྩ ལུས་གང་ནད་གདོན་ལྡིག་ ཡྒྱིབ་དགཏྭ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱ་སིད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾམ་ཏྭགུ་དུཏ་པཛྟཱ་ 
ཇྡིཀྲ་ཏུ་བཛྲ ར་ཏཱཾསན་དཱ་པ་ཨབའཟབྭ་ཏྷ་ཐ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་བླཟས་ཤིང་། མགཾནབ་ པོ་བདག་ནི་མ་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི༔ དམ་ཚོགལས་ཞིའགལ་ཞཾངཏུམས། བྲ་མ་མགོན་པོས་གྩབས་མཚོད་ ་་ 
ཅིག།  གཙོ་ཛེ་རྫཌྗེ རེ་འཛིནཔ་ཀྱེ། ཐུགས་རྡེ་ཆེཤཔེའི་ བདག་ཉིད་ཉན། འགྲ ག་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ཧ གྙབསམཆནེ་] ། གུ་གསུང་ཐུགས་རྩྭ་བ་ཨནལག་གི་དམ་ཆོག ཉམས་ཆགསྲབམས་ཅད་མཐེལ་་ 
¶ ལོ་བཤགས་ སོ། ལྡིག ལྕེབ་ཉེས་ལྟུང་དྲིམའི་ཚོགསཐམས་ཉད་བྱང་ཞིང་དག་ པའ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དནོ་ ཞྭ་གུབ་ཡབ་ཡུམའོདད་ཞུ་ས་དང་ལ ཐཾམ་ པན་གུད། ། བཞེ་ 


༢ བུ 


ཟི 


པ་མྟཉས་འྱུལ་ཞིང་དབང་ཟངཔཡ་ལ། ཚོགས་རྟེན་དབང་བླང་ཨུལ་གསལགདབ་པ། མཉྟལ་འབུལ་བ། གསོལོ་བ་གདབ་པ། དབང་བླང་བ། དབྱེད་མེདདུ་བརྟིམ་པའོ། །དངཔོ་ནཾ 'ཨཱཿ རང་མདུནནམ་མཁའའོད་ལའ 
ཀློང་༔ྔ པད་ཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ བླ་མ་རྗེ་བཙུཉ་སྦྲེལ་མ་ལྗང་༔ མཆོག་ཕྦྱིན་ཨུཏྟཱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཉནཿ དར་དང་དེན་ཆེནརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུ་མ་མཚན་དཔེའི་དབ་ལ་འབན་བ 

།ལཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་༔ ཆུ་གསུམརྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུར་འཕྲོ༔ དང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ངང་དུ་གསལ༔ གཉིས་པ་ཚཱལ་འབུལ་བཞི། རྒྱས་པད་མ་ཆོད་དའི་མཉུལ་ཚོམུ་འགོད་ཅིད་འབུལ། 

ངཱ བལྡུ་ཞསྔའནསབཤམས་ཡོད་པ་དེའ་དམིགས་ནས། ཨོ་ཨཿཧཱཾཿ །ཁནས་ག ཡུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱེར་དང་ར བདག་ལུས་ལངས སྦྱིད་དགེ ཆོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལའབུལཿ 

བཞེས་ནས་ཟིནྱ་བིས་བླརབ་ཏུ་གསལ༔ ཨོཾ་སྭར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷྣ་མཉཱ་ལ་པྱཱ་ཛ ཧོར གསུམ་པ་གསལ་བ་འདེབས་པནི་མོས་ཅུས་ཚད་མེད་པས། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་ཨ་རྗེབཙུྒ་མ༢༔ ཉིང་ཞས་གུས་པས་གསོལ་ 





སན 


369 “4 ༄། །པའདེབས༔ ཐཾ བྱིཞཱགྱིས་རླེབས་ཤིག་བྭད་ཆད་སུ༔ དབད་བཞི་ཉུའ་ཅིག་དངོས་གུབ་གྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མངྟགུནུ་ཏྭ་དེ་ སྣཧཱ བཞི་པ་དབད་དཞི་བང་བཞི། ནེ། བླ་མ་ཇྡེ་བཙུན་་ 
¿ གློབ་མའི་གཟུས་བཞིནསྣ༔ འད་ཟེདྱ་ཐུང་བ་བདག་གི་གནས་བཞིདབི་མ༔ ཧུ་གསུངཐྱུག་དང་ཡེ་ཞེས་རྡོཇེ་ཡ ཡེས གྱིཾས་བརླབས་ཞས་དབད་བཞི་ཐོབ་པའ་གྱུར༔ ལྔ་པ་དྱེན་མེདབསྟིམ 

༧4 ང་ནཾ། བཱ་མརྡེ་བཙུཊ་སྩོལ་མ་ཉིད༔ དགེས་པ་ཆེནཔས་རད་ལ་ཐིམ༔ རད་ཡང་ཀུནགཞི་ཡ་བཅོས་པའེ༔ དད་ལ་ཡི ད་ནིའཛིན་པ་བལ༔ཿ རྣམ་དག་སྙེས་བྲལ་ཆོསུཧི་གྲུ༔ ཞི་སྣབ་མཱ་དང་་ 
སེམསདེ་མེད་པད་མཉུམ་པད་བཞག གཉིས་མ་བགེགས་ཚོགས་མཆོམས་བཅདཔ་ལ་གསུམ། གཏེའོ་མ་ཕྦྱིན་པ། བཀུའ་བླསོབ། སྲུང་འཁཾ ་ བགམ་པའོ། དང་པོནི། སྭ་བྷཱ་བས་བྦྱད་ སྟཾང་པའི་དད་ལས་བྷ ་ལ 

ཤྭ དིཔེ་ཆེའི་སྣོད་ཡངྦྲ་ཤེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དེགདྲཾ་དོ་ཞུས་པ་ཕུན་ཡུམ་ཚོབླ་པན་གྱུར། །ལུག་གཏེས་མཁའ་ལྡིང་གི་ ཕྱགརྒྱ་སྟེན་ ཞིནཔ།(ོ་ཨཱཿྷཱིཾ་འཞག་སུམ་ཐི་མཐད་ཧ་ཧེོྲཱིཿ ཞེས་པསྱཾནྩྱཡིས་ བརླབས། འབཀུག་ 


ཧཿ 


` བཞི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ། ་ཨོཾ་སྦརྦ ་ཏ་ཨ་ཀཏྟ་ཡ་ཇཛ༔ ཞེས་མགྲོན་གཀུག ལོ་སྔརྦ་བི་ ཨྷཞཞམ་ཿསརཱ་ཏཐཱག་ཏ བྷཾ སོགས་ནས། བ་ལེད་ཏེསྭ་ཧྭ༔ ལན་གསུམ་ཆིས་བསྡེས། གཉིས་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བྒལ་ ་ 
༤ € འད , ༢ ༦ ༠. = ཐ་མ >. ༽ ༨༢༩༨ ༡. ༽ ཁ, ༤༨ 
བཞ། ཧཱ་ཧཱ གཉིས་སྣདའ།ཐུལཔའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པེ་ཀུནཿ གཏད་མའད དས་དད་ནད་གནས་སྲུ་དདས༔ ཤགལ་ཏེ་མའྲག་ནཞེའི་མཆོན་ཆྱ་ཧས༔ ལུས་དག་ཨད་གསུ མཆུལ་སྲནཇ་ ་ 

ཡེ ༤ ¡ ཁྩ | | | | ཁཀ འ ༤ ( ..- ༠6 = ; 9 2£.,£9འ༨ྭ - ༡༠༠༠ ༡༨ ,, , ཁ] | ° ( 0. ¢ = 6༨ 
ངོ བཞནདྱུ་ བདུན་བརྒྱུད་དགས་9༅ྱང་ལཱད་ཞས་བརླག་པའ་ཕྱ་ན༔ ད་བསད་ང་ཅདད་པནད་དངས་ཤགཿ ཧཱ བཤ དཛྲ་ཀྲེ་ངྷ་ཇྔུལ་མནྟལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧལ་ཧ་ལ་ཧལ་ཧྷཱ༔ གཏོད་མ་ཡྱ 


་ རེལ་དུ་དེའོ། ཡུངས་ཀད་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག རྡཇྡེགསོད་ཞིང་རེལ་མའིཚམས་རྣམས་བཅས་བགེ་གས་བསྐད། གསུམ་ པ་སུདལུབན་བ གྒོམ་པནི། ཧཾ་ཧ བདག་ཉད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ཧཱ༔ འ།བེའ་འད ས་ 
༢༠༠༤ ༣ ༨༽ བ༥འ་ ཁུ ལྐ ལྱ་༡༡༠ ༨ / ོ; ° . @ ༤ ༠༤༽ ( ༨ 
ཐྲཝ་སཅདགསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དྭགུའ་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོནན་རྣམ་ལཱའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེརི་མེ་ཤུང་སྲིད་གསུམཀུ་ནཏུ་འཁྲུགསཿགཉིས་ 
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371 ༧༡ ༄༅། །མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མགས་ཆོས་མུའི་ད་ར་ མཚམས་ཀིདྲ་ཙིལཞ།བོད་དང་བཞིན་ལྷུན་ཨིས་གུབ ཧཱཱཾབཛ་རཀྟ་རཀྟྷཾ ; ག སྐུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། མདུན་དུབཤགས་ཡུལ་ནམས་ . 
གསུལ་བཏབ་ལ། ཧཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པནང་བཞིནའོད་གསལ་ལ༔ འཁུལ་པའི་དབང་གིས་སྒོདང་སྐུའ་བཏབ་སཿ ལོག་པའིལ་མུ་དུགལ་བའི་ཞེངས་པྲ་ཀུནཿ གཉིས་མེད་ཊ་ལས་འདས་ 
“7 པའདད་དུབ་ཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤཱྡེ སུ གཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་སེ་དམིགསཔའི་ངངལ་མཉམ་པའབཞག ཤི་པ་ྡོརའ་དམབཿའབཟུངབཅི། ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ཡུ་གེས་མཆེད་ལྟམ་ལུ་གུ་རྒྟུདཿ ལཾ 
འབལ་རེ་གཉིག་བསྒྲུབ་ པཞི་གཡནདམ་ཅིས བིགམུ་ཐྲམ་མོདཔའེ་ཡ་དམ་ལྷཉ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་སུསམོ་སྒྲོལ་མཡུམཿ གདེད་ནག་དད་དང་ལྷན་ཉིག་གྱེས་པའེ་དད་༔ ད་ལ་ད 
མེད་དུ་མ་དོ་གཉིག་པའ༔ བལྙེཞཉིང་སྦྲུབ་ ད་འི་ཏང་འཛི་ནཟབ་མོཿ མ་ལསཿ འདའ་དཀའ་རོ་རེའི་དམ་ཆོགམ་ཆོག་ཏུ་བཟུང་ཿ བོངིཉཏྟ་བཛྫ ཨ་མ་ཡྭ་ཙཱཱུ༔ ཝ་པ་ཟིན་ཆེན་བདཀྭ་རནབཀུབས་ཏེ། 


~ ༡༨༧༡༠༡༩༥༩༨༨༩༡༤ལསམ-ས༧༡༢༤༡༡༤༨༢༧༤༤༨༨༠པ༩༠༧༧༠༢༠༢༢༤༠༤-་ 








སྤེསབསྲེག་རཾལ་མེ་སཱན་པད་འཁྲབལ། ་ གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་དར་དང་ཞིད་གིསག་ཡབ། བླ་མརིག་འཛེནལ་མོས་གུས་རྩེ་གཉིག པས། ཧིཿ ལུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱངས་ནས་བཞེངས༔ མ་མངེན་་་ 
དབིངས་ནས་གནས་འདིད་གཞེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དའིལ་འཁོན་དམ་ཛུས་ལཿ གཱ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ནྡོརིའྱིཟིནཆྲེན་ཕཾབཿ ངོ་མཚར་ཏགས་དང་མཚནམམུའ་དུ་ཉོ 
ལྱུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསུརབྱིནྱིས་ཆྣོབཱས༔ཱ གནས་འདིད་ཕྱིན་ཕོབ་དབང་དུང་དངོག་གྲུབ་སྙེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛ་གུ་ནུངེ་བཌཀི་ནཱེ་སྙུན་ཨབེཤཡ་ཨ་ཨཱཿ ཐུགཔ་མཆོདཔ་ཅིན་ 
རི པརླབནི། ཧྷཱདཱཿ ཡག་འབུ་གསུམ་ལས་ད་ཡ་ །བའཕྲས་པསཿ ༥་ཤེས་མེེ་ནུང་ཆུ་ཡིས་བསེག་གཏོན་བླཀསཿ ¿ ལྗུང་སྲེདྭ་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའ་ཕྱག་རྒྱཆེ་ཿ ཀུན་བཟང་མཆད་པཱན 
རྒྱ་ཚོརྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཧཱུཾུཾ་སར་ཕཱུཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧུཾཿ ཡོ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སེསནས། ཤརྡ་ཨཱརཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟོད་གསལ་རླུངམེ་ཐོད་ཕྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆེག་དངྱིངས་་ 
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༡?) ཇེ; ཅྱི: 
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༅ས་༧ 





༤ 


དི བདུད་ཆིས་གཏེད་མ་ལབན་ཞིང། ཨོཾ་ཨཱཿ 


༤ ¬ ༤». +> ད་ལ ཁ་ལ ༡ ་སེ་ ༡ ༼ ཱ ° ¿(`>¬5. °= ༩༥ ། . ༢ ' ཀཱ ༢ ། ཀར ངེ % = -རེ་། ༡༠ ངོ་ཁ་ར་༡ ༩ ༤ ༡།ཀ ར་ཚེ. 9 
གཏོར་མའདད་ཡེན་ལ༔ རྭཀའ་ལསདལཆག་ཨ་ཡ་དང་བཞནདབུག་ ག་ཏཾའ་མཁཁའྲ་ནས་དམར་ཆན་ཆར་ཞད་བདྲ་ བཞུད་ཙུད་གུགས་ཤང་ ཨ་ཨཱཿཧཱུསཟ་པྩར་ཨ་མཱ་ཏྭ་ཀྟུརཧཾ་ཏཱཌཊ༔ 


༢ ༡༤༤༧ † › ཐལ ༧ ༢༧ ༤༤ ༡༧ ¬ = ༡༧ ༡= ° 2 „༤༨ ༤༨༨ = ༠5 ༡9? .~༨༽ ༧ 
ཉཱ རང་དིགྱ་བུངྲ་ཆུབ་སེམསྱི་ཆ་གསུམ་ལྷ༔ གཞན་དུམ་སུབ རད་དང་དབར་མདངང་༔ རྒྱལབའི་དཀྱེལའ།ཁེརཐམས་ཉད་འདེ་ལ་རྫོགས༔ཿ ཡཾ་ནས་མ་བཅས་དདདུ་དང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ 


།ད་བྱུང་ཐྭནྷ་ཆེན་པེརུཿ འབྱུང་བ་ཕུང་པེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔཿ མེརླུང་སྦྱོརབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུཿ རླངས་པ ་ཁདོག་ལྔ་ལྔནཕྱོགས་བཅུ་འཕྲེསཿ ལཱོད་བཞུད་དངས་མ་ཨོ་ 
ཨཱཿདཱཱུ་དུ་འདུསཿ བདེ་བརགཤེགས་པའི་དདུད་རི་སྦྱ་ཧདྲངས་ཞས༔ཿ ཁ་ས༢འ།བ་ལོ་ཝྣོམ་པའི་བདུང་ཨིརྭ་གུར༔ ཧྷཱུཾ་ལས་གཏོད་སྗོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡུས་དདུསཿ འབུག སུམུལཱས་བྱུང་ ` 







མ་ཧཱ་བ ལྕིངཏཏངེཛོ་བ་ལྟིང་བལབ་ཏེ་གྱུང་ས་མ་ས་ཧྭཱཾ་འིཿཿ རྟཀྭ་པྱད་ཞིད། །ཨོ་ཨཱཿཧྷུམ་ཧཱརཀཱ་ཛཱ་ལ་མནྟ་ལཉཱུཾ་དྣཾཿཱཿ བདུཌ་པའད་རིག་གསལ་གདབ་ཞི། ཧཱ 





༡༠-༧༩༧༤-༡༠༤༡༡༩༡༤༤་)༡༨༠༦༩༧༤༤ ༡༧༡༠༧༩༡༨༨༤༤༠༤༡༤-- 







“ཐྲ 


ཛཱ 





ཨཿཧཱཾགུརུཧབ ཀི་ནིསཟཱས་མཡ་ཧྟིཿ བྷོརྩྙཾ་ཾཧཱན་ཨཱཿ ་དོགཉིསབདབས་བཞིལ་དཊ། དམ་ཆིག་པ་བྱ་གིདལ་ ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསིམས། བཞུགས་གསལ། | དབང་བཀུད། ཕྱག་མཆོང། བསྟོང་ 
པ། ཛྲབ་བླཊཱ་ ་ང པའེ། །དང་པེཧོ། ཨཿ ལྟོང་གསལ་རེངེ་རིག་གཞུག་མའི་དབྱིངསཿ ེ་ཤེསརོལ་པའི་སྣང་ཆལསཿ པདདཀའ་་ཟ་བྱཆུས་པའི་ ཡཱེང་༔ ཱ་ཡིག་ལྗད་གུའི་འོད་ཟེའ་གྱཾསཿ 

འཕགས་མཆོགའགྲོ་ཀུནབའ་ནདབསའ2 ཚུརའདུས་སྐད་ཉིག་དྲཐ་རྫོགས་སུ༔ རྔོ་རྗེ་སྲུང་བའྲི གུའ་ཆེནདགུས༔ བདག་ཉིད་ཇྗེ་བཙུན་བྒེལམ་ལྗང་༔ ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉི་ས་ཞིཞིདའཛུམཿ 
ཕྱག་གཡུསམཆོག་ཕྦྱིན་ཕྱག་རྒྱམཛོདཿ གཡོནཔས་སྱབས་ཕྦིན་ཨཱ་ཏཱམ་བསྣམས༔ དད་དང་དི་ནཆེནྱནྱ་གིས་སྤས༔ ཟླབའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེནཞགཿ ལཱུང་སྟེད་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ 
ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ཡྱིལ་རོལ་བས་བཞུགས༔ ཧཱ་ལས་རང་འདྲའི་རྡེ་བཅུན་མ༔ ཞམམ།འ་གང་བར་དབ་པྗེ་བསཿ འགྲནམས་གནས་གབས་མཐད་ཐུག་གི༔ འཇིགས་བ་ཀུན་ལས་བསྩབ་ 







ྒ ས་མཚོན་པརྨ་ཐུར། གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུགས་བསྣེམནེ 
་, མའི་རྣམ་པར་མདུཊ་ཁྱིནམ་མཁར་བཛཛ སྐམ ཝེས་དོལ་མེས་ཐུས་བཅས་པས། ཏཾཿ ཡྕེ་མེདའོད་གསལ་ཆོག་གྐུའི་དབྱེངས༔ འགགས་མེདའཕགའ 
„ དྲྲུ་བའ་ཤན་ཿ ཚུན་གཞིགས་ཨཱུདཏད་ཇྲ  ཞས་ད། སན། པ་ ཏ་ལ་ཡི་གཞས་མཆོག་ནགཿ ཐུག་ས་ཇིའི་སྦུན་དང་ཏཱ་ཡག་ལསཿ འགྲོབ་སྐྱབས་བད་སྐུ་སྦུལམ༔ྷ ཡད་བཞེན་དངེས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱི་གཏེའཉ འགྲེབ་མགེན་མེད་ནམས་ལ་ཐཿ བཅེ་བཞེན་པས་གཤེགས་སུ་གསལ༔ འཇེགས་བྒགད་ཞི་དང་ཆོ་དབངྱ་ཧུས༔ ཁམས་ག ཨུམ་དབང་སྣུདངྲག་པོ་ཡཾག༔ ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 


ེ ངགྱསས།་ཀ་གགགས་༨༩ - ~~ 













༥ 


. 35505555255ཿ5 52༢ ར༤༢༢༠༩༧༩༤༥- 





¡༦། །པད་མཛུདཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྩེཔའ་ཨོཾ་དཀརཔོ། མཐིནཔན་ཨཱཿདམད་པ། ཐུགསཀར་ཧཱུཾ་སྔོནཔོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཊཱ་ལ་གནས་བའི་ཏཱཡིགཝང་ 
| ད་ལས་འད་ཟ རའྲྭལོས་པས་ཕགས་བཉུར་བཞུག ཨ་པའི་བླ་མ་ཡཾ་དམ་རྒྱལ་བསྲས་དད་བཉསང་ཐམས་ཉད་རྡེ་བཙུཞམ་འཕགས་མ་སློལ་་ 


མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གདའདུལ་སྩུ་འཕྲུལ 


རྣམས་བཟོགཔ་དང་ཿ བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོད་སགས༔ རེབའི་འདོད་དོནམ་ལུས་པ ཐམས་ཉད་ལཱལྱ་ཕིན་གཤེགས་སུ་གསུཁྱ ཨོ་ཨནཏཱ་རེས་པའི་ཝ་ར་ཨྱཾཧཧིཿ ཞས་སདུབས་ཞས 

“ཏཱཾ ཛཱཿཧཱུཾདཾ་ཧོཉས་གཉིས་མེད་དུབསྟེམས། གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལན། ¡ བྲཀག་ཤིས་ཡིདའོད་ཉུམས་དགའ་བརྩ༔ པྱརྨཱབླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ རིག་པ་ཡ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྤ༔ དྭགེས་ཤིད་ཕྲིབ་ ་ 
༩༦4 ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས༔ ས་ཟཱཡ་ཏཱ ཏྭ བཞི་པདབདབཀྐུདབདེ། སྐདཡང་ཐུགས་ཀའིས་བནེ་ལག་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པས་དབད་གལྷ་རིགས་ལྔ་འཁེུ་དང་བཅས་བ་སྦྱན་ དུས་བྲཛ་སྭ་ལཱཛཿ 
=  ཞིནགས་བ་ག་ཅདའིསདགལ་མདུ་ནཔརདབངབདུའ་བྱ གས ཞེས་གསེལ་བ་བཏྲབ་པས་དབད་གི་ལྷ་རྣམས་3ྱེས། །ཁོ་ས་ཏཐཱ་གཏཱ་ཨ་ནྷིཌི ཁེཀ་ཏ་ཨ་མ་ཡ་ 
ཤཱིཡེ་རྷུཾ ཞེས་ག་སུངས་ཤད་དུམ་པའི་ཆུག་མྱི་བཉས་དབད་བཀུར། གུ་གད་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བལས་འོད་དཔག་མེད་ཧྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུད། ལྔ་བརྱག་མ་ཆོདལ་ > 







:>ཟེ་ 





7 “ཤྭ ༄༅། །གཉེས། རྱགའཚལ་བ། མཆོད་པའབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། འང་ཉིད་ལགས་སྤུ་ཕེས་པའི་མཆོདཝལ་ནམས་ཅིས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོདཔ་འབུལ་བདམིགས་པའི་ཁད་ དདང་བཅས། £„ སླིབ་མེད་རོལ་ 
དའ་གུ་གསུདཐུགས༔ སྔལ་སཉན་ཁམས་ལྷར སཾབྷཆ་བསྩ༔ གང་འདུལའགྲེ་བའེ་དོན་མཛད་པའ2 ཡུམ་མཆཾག་ཁྱེད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ༔ ཞ་མོ་བུ་རུབ་ཡ་ཧོཿ གཉིས་པ་མཆོདཔ་ལ་་ 

ཤ གསུམ། ཐཾ ནང་། གསང་བའེ། །དངཔེ་ནི། ཧཱཱཏྟཾཿ ཆྡེབཤུ་ན་འཕ གསམ་སྣྲལ་མའི་ ཤ་ལམ་དུཿ དངོས་འབྱེར་ཡད་ཁཾསྒ་ནམ་པན་སྤུལ་པ་ཡི༔ ཡ་ལག་བརྐྱད་ལྡན་མཚོད་ཡོན་ ་ 
མཚོ་ལྟརབྱ་ལ༔ དྲི་མེདཞབས་བསིལ་གནཱའི་ཆུན་བཞིན་མུང་ཿ ལྗུཚས་མེ་ཏོག་ཆན་ཙིས་ནམ་མཁའ་བཀད་༔ དིཞིམ་སཱསྦ་འིདུད་ིན་བརྭ་ལད་ཞུབ༔ སྣང་གསལ་ཀྲིཟའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འདེ་རབ་གསལ༔ ཐུགལས་བདེབ་བཀྱེད་པ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་༔ རོ་བཅུད་ནུསཔ་ཕུན་ཚོགསཞལ་ཐས་དིགས༔ རོལ་མེགླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་  དབྱིདས་ཁྱབབ༔ འབུལ་ལོབཞེ་ས་ 





378 ཞུས མཆོག་ཐུན་དངེས་གུབ་སྩེལཿ ཨོ་ཨླན་ཏཱ་དེབ པ་དི་ཝཱ་ད་ཞ རྒྱ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཙཱཱསཱ་ཧཱཿ གཉིས་པ་ནད་ནཆོད་ལ་གཉིས། སཞདཀ་འབུམ་པ་དདགཏོད་མ་འབུལ་བའོ།།དད་པེ་ཧེ། ཧཱཾ རང་ཐུང་གདོདནས་རྣམ་ 
ཉྭ པནདག་པའྡིརས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡནལག་སྟོང་སྦྱད་སྒནབྱ་མ གཿ བདེ་སྟདཆགས་མེདརྭཀའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་དཀ ར་དམར་བདུདརི་རྭཀའི་མཚོ༔ འ།བའད་འདས་དྭངས་ 
/4ཱ། བཤུད་ཁམས་གསུམ་ཆགས་པཱའེ་ཁགཿ ཐུག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་བན་བཞེས་སུ་གསལ༔ གུན་ཇེ་བ་ཀེ་ནི་སར་པྦ་ཨྭལཾ་ཏ་མ་ཧ་རྭཾཀཏཱ་ཧཾ༔ བདུད་ཙིའི་ཐིགས་གཏོད་ཞིང། བཅོམ་ལྡན 
“རྨ ལཱང་བ་མཐའ་ཡུས་སྦྱཞ་དས་གཟགས། །ཇྗེ་བཙུན་གྷེལ་མ་ཨཾ་རྒྱན་དན་པེཆེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་ཁྲ་སྲོད་ཡབ་སྲསལ། །སྒྲནམ་ཆོད་འབུལ་ལེའཇྲིག ཡ་བྒརྒད་ཞི་བཀ་མཛོད། །སརྦ 


དད པྷཧ་ཨ་མཱཾཏ།ཁ་ཧྭཾཁཱཧཾ གདས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དད་། །ནམ་མ།བའི ལྟིད་པོ་ཛཱ་ཟ་ཀུ་མྭར། །དཀོནཾ་མཆོག་འབྱུང་གཞསརྡེ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ། །སྦྲཞ་་་ 











379 34 ༄༅། །མཆོད་འབུལ་ལོའཇིགས་བརྒདཿ །སརྦཔཱ་ཨྭ་མཱཾ་ཏཿ །ལ་ཆེན་བེ་རོདཔལ་གྱིཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་གྱི་སེང་གྱེཆ་བའྲི་བ་མ་སཾགས། །འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་རྒྱ་བོད་ 
མ།བསུབ་ལ། །ཨནམ་མོདའབུལ་ལོཿ །སརན་པྱཉཱ༔ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྣེད་པའི་ཡུམ། །བརྒྱད་དད་བཤུ་དུགའཇྲིག་པ་ཀུན་སེལ་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་ ་ 
£ ལྱུར་མདཔའ་མེལ། །སྣན་ཡཆད་ང །ཨཐཔཉྟཿ །གཞན་ཡང་དཀོནམཆོགྱ་ར་བ་གསུམ་གྱི་ཆོགས། །ཆེས་སྙེད་སྲུང་མ་དཀའ་ཕྱོགས་གྩང་རྣམས་དད་། ། ལྗོད་གཏུདུ་ལྷ་རུགསལ་ 
༧ བཐམསྭ་དདལ། །སྒྲད་མཆོདའབལ་ལ་འཇགས་པྱ་རདཞིཿ །སྭན་པཉྟ་ཨམྔཾ་ཏཁ་དཾ་།བཱ་ཧཾ། ཞེས་མཆོན་དོན་ལྕརྙནས་དངོས་ཆུབ་བླང་བཅི། མཐེབ་སྱིཉྱཧས་ལྕེ་ཐྭག་བཞག་ཞས་མྱེངལ། །ཨོཊ་ ཛྲ 
ཤཱ མཐེབ་སྲིནཉི་ཟླའི་གྭའུ་སྦྱན་བ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩའི་འབྲུ་གསུམ་པེ༔ྗ བླངསཏེརྡོནྡེ་ལྕེ་ཡཾ་ཤཱུ་ལས་བརྒྱུདཿ ལུས་ཀུ་གད་བས་ཡེ་ཤེསྦྱརས་པརྨ་གུའཿ ཀཱ་ཡ་སིདྫྷི་ 

















381“ © །ཕྱིནཿ རྣམ་པ་རྟགས་བྱི་ཕྱག་རྒྱཊ་བྷང་ཿ མཆོག་ཏུ་མེ་འགྱུར་གསདབའི་ལྕམཿ སྲས་བཅག་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྲེད་པ་དང་༔ བདེ་ཆེནརོལ་པའི་བཙུན་མོ་ནཾ༔ རླུར 
མ་དཔའ་མེདྭ་ཕགའ ཚཾལ་བསྙཾད༔ བདགཉག་འཊབེརདང་བཅས་ནམས་ཀྱིཿ འཇཛིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སཾགས མེ་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཞིབ་དང་༔ རྟགཏུ་ཐུགས་རྡེས་བསྐྱང་ 

རོ མཛང་གསོལ༔ དྲུག་པ་འཛྲབ་འཟྦྭ་བ་ལ་ལྦ། དམ་ཡི་པྱབ། ཇྲཔྲ་ལ་བསྐུལ་བ། ཛཔྲ་བཟླབ་དངོས། ལས་སྦྱེརཛཔྲ་བཏྟེད་ཁྱབའོ། །དང་པེ་ཤྲེ། སྙེད་ཕོའིམཐའ། ཕྱཊ་ཛ ཞེས་པས། བཇགཏཉེད་དམ་ཚོགསྐེམས་་ 

ཤཱ དདའལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐེནས་མདུན་ཅིཞམ་མཁན་བཞུགས་པན་བསམ། གཉེས་པབསྐུལ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ རྡེ་བཚུནའཕགས་མ་སྒྲེལ་ར་དབྱིདས་ཞས་བཞེདས༔ ཐུགས་དམ་གཞེད་ནས་བསྐུལ་ལེ་ 

སཱ ཛ་བྲ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་ལྟེད་གྲུ་ཡཾ་ཕྱག་རྒྱས་སྟེད་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྟེད་གསུང་གི་ཛྫབ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིང2 རིག་སྙེདོ་ཐུགས་ཀྲོད་འོད་གསལ་དད་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་་ 


༧ 


382]  ཐམས་ཉདབད་བའི་གན་གྱོཾས་རོལ2 ཝགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོརྗེའི་གུ་ཡེས་བསྐུལ༔ ཐུགསནི་སྦྲེལ་མ ཛད་ཡེ་ཤེས་སོག་དད་བཙས༔ མཱ་གསལ་བར་ དུ་བསྐྱེད་འ (བཟླས་པ་ད་འབད༔ 
4 མ་གྲུབ་བའ་དུ་དགངས་པ་མེ་བ ཏང་གསོལ༔ མ་གཡོལ་ཐུགས་དམ་ཆེནཔའི་དུས་ལ་བ བཿ གསནྷ་སཱབྲནམ་བཞ་ཏནཐག་འད ཉདདུ་༔ མཐད་པྱན་དབལ་འཊེར་བདག་དད་འབུབ་ 
“4 བན་མཛོད༔ ཞེས་བསུལ། འདི་གཉེས་དབང་བསུར་དངོས་གྲུབ་བླང་བཚོགསབྱབའི་སྐབས་སསལསབསྲེནཔ།བེདཀྱིད་ལམེ་དགོས། གྲསུམཔ་བླབས་པ་དཔོསནི། ཐུགསཀར་པདྨ་བླ་བའེ་སྟེང༔ཱ ཏཱཱ་ཡཾག་ 
ཛཱ ལང་གའི་མཐའ་ཀའདུ རྡོརེའི་ཡེ་གེ་བཅུ་པས་བསྐའ༔ བཟླས་པས་ལྔགས་ མས་སྒད་བཅས་འཁེར འད་ཟེད་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཞུད་འཕྲོས༔ འཕུགས་མཆོད་བྱེན་རླབས 
རང་ལ་ཐི་མ༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་མ་སྒེལ་མའི་གེའ་ཕང་བཀོད༔ བདག་གི་ལུས་དག་ཡཾད་གསུམ་དང་ཌ༔ རྗེ་བཙུཞའཕགས་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 





) 28 )ཇ®; ཅེ 


སྤྲོག་བ 














༩ ༦ ༦ ཚོ 
དབྱེན་མེད་སྲུང་བ་ཆེན་པད་བསམ༔ ¦ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེསཔསྣ་སོགསུམདྡཾགསུམཅིཡ ཤེས་སྦྱུཟི;ྱགིས།བླདབསཏེ། སོ་ཏཱའེཏྭྟརེཏུ རེཾཱཧཱཿ ཞེས་བྷྲ་བ་བཅད་དེ་འབུམ་ཕྲག་ལ་ ` 
གུ བླཟསཔས་བཉོམ་ལྡནའདསམས་ཐིན་ཧིས་ བརྐབས་པའ་འགྱུར་རོོ འཇིགས་པཟམས་ཅདགི་བདའྱགུར་དྲོ བསམ་པའི་དོཞཐམསཿདའགུབ་པརའགུར་དོ༔ ¦ རག་ཆོརབས་དཿཉངམིའཇེད་པའི གཟུངས་ཐེབ་པད་འཐུན 
རཿ བརདདོ་ཡང་ཇྗེབྱུནམསཇེས་སཱའཛིནཅིད་འཇིགས་པཐམས་ཅདལག་གོལ་བདའགྱུར་རོ༧ སངསྦྱརསྦཅིསཞིངནས་སངསརྫསཀཞིང་དུའགོ་བརའྱུནདོཿ བཞིཔལསལྱསོའབ་ནི། གཙོ་མེའི་མུའི ལ་པ་ལས 


ལྷ་སྤྲ་ཞིད་དམི་གས་པའིའཕྲེ ཐོ་འདུ་གཞུང་ལྟརྦ་ཐསལ། ། ཤིནཏ བཅུན འཕགས མའི་ཐུགས་ ཀའི་ ས་ དཱ གན་ཝཱགས་ 'ཕཾང་སྐུའི་ ཆརྣམསལས ་འད་ འོད་བ རའྲ་པས། ༢དའདུ་གུདག ་ཡེད་པ ཞམ ཡ་མེ་བའ་ 
གད་བར་འཕྲེས པས་གང་ འདོད་པའི་ ལས་འབ་འབྱམས ཐེག ས་མེད་དུའགྲུབ་ པར་གུརད། སཱོ་རེཏུདྟཱེ་ཏུ་རེབཇིགས་ པ་བྱཧད་དད་བཅུ་དྲུག་ ཐམས་ཉདཧྟོཀུ་ུ་སྭཱཧ༔ ཆེ ཞེསདེབཞེནདུ། 










ཚེ་དད་བསོདཟྣམཐམསཅད་པྭའོ་ཀུའྷཱཱཏཱ༔ ཞེསཔཙམ་ཅྱིས་ཆོག་གེ། །བདུནཔ་ཛྲ་ཝ་བྷ་ཏདོལ་བཞི། མཆོདཔ། བསྟདཔ། ནངས་བཤགས། འདོདགསལལོ། དདཔོནི། ོ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན 
རྒྱམཚོ་སྤེན་ལཱའྤགབསཱཿ ནང་མཆོད་སྨན་དཀ་གཏོད་ཚོགས་བསམ་མེ་ཁྱབཿ, གསང་མཆོད་བདེ་པྟོང་ཟུད་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དྱྭབདས༔ འབུལ་ལེ་བཞེས་ཞས་མཆོག་ཐུན་དངོས་་ 
 ཐུབ་ལྷཱུལ༔ ཨོཾ་བཛྙཱ་ཨརྒྷཱ་སེགསཟས། ཤཔྟ་སརྦ་པའུ་འཀཱ་བལོ་ཏ་མ་ཧ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ལྷན་ཀ་སྒེང་ཞིངརོལ་མོརྒནེརཐའ། །གཉིསཔནེ། རྙཱུ་ཧཱིཿ ངོབོ་འོད་ག ་ཆོས་སུའིདངཉདལ ཨཱུ 
ཕ ནད་བཞ་བདེ་སྟཾད་ལེདས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུན་ཤད༔ ཐུགས་རེག ང་འདུལ་གྤུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་༔ དིལ་འ།བོནྭ་ལ་ཆོགས་ནྣམས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟདྲ༔ ཞེསདང། སྙོན་ཕྱགའཚལ 
ཉེན་གཉིག་སགས་བསྟདབཿི་ཤེས་ཊ། གསུམཔནེ། ཨོཾ་ རྗེ་བཙུན་བྐོལ་མའི་ལྕོ་ཆོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཉིང་དགེངས་སུ་གསལོཿ བདགཊག་མ་རིགའཁྲུལ་པཡཾསཿ ཕྱག་རྒྱམ་ °“ 





365“ཤཱ། ༅༔ །གསལ་ངྲཔ་བླཟས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགསཿ ཐྱིང་རྒོད་འཆལ་བན་གྱུའ་པ་སོགས༔ ནོདས་ངའ་གུན་པཅེ་མཆེས་ཀུནཿ ལྟིདནསའགྱོད་པས 

མཐེལ་བཤགསནཿ སྒིབ་མེད་ཚངས་པའེ་དངོས་གུབ་སྙོལཿ ཡེ་གེ་བུཔ་མང་བླཟས་ཤིང༔ དགདག་པ་གྩེ་མེདདང་དུ་བཞག༔ ་ཨ་ཨཱ་༔༥7 བཞི་པནི། །མོ་འཟུབ་པརྱ་གུད་ཏིག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་་ 
} རྗེཏཉ༔ འཕགས་མུ་ཁྱོད་ལ་བལྟེན་སྦྲུབ་མ་ཆོད་པ་དང་ཿ བལྟོད་ཉིང་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ཐྱཞ་ཙྱིས༔ དེང་ནས་བཟུང་ཧེ་བྱང་རྒུབ་རྭ་ོབ ༢ཏའི་བའེརཁ་ལསསོ། བཞ༔ འཕགས་མ་ཁྱུད་ 
དང་རྟུགཏུམཾ་འབྲལ་ཞེད་༔ ནད་མེདཆ་དབངུ་ལངས་ཕྱེད་འཕེལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གྱུབ ལ་བར་ཆད་མི་འཐུང་ཞིད་༔ ཨ་དང་ལམྱ་གི་ཡོན་ཏན་མུར་རྫོགས་ཞས༔ བདག་གཞཞ་དོན་གཉས 
ཕུན་གྱིས་གུབ་པ་ཡི༔ རྣམམཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་ཤེགཿ ཅེས་ལནགསུམ་བརྗོདཉིང་ཞེ་ཏོག་འཐོར། སྤི་དོན་གསུམ་པ་རེས་ཅི་ཐུ་བལ་ཡང་བདུཊ། ཚོགས་འཁོན་གཏོར་སྐོང་། བརྟནམ། ཐྲེ 





386 བདུང། བལྡུ་རིམ། རྒྱུན་ངྱད་སྒཞ་ལམ། བྲཀ་ཞིས་ཅབའོ། །དང་པེ་ལདུག ཇྱིཞགྱེས་བརླབསཔ། མྩྱེནདྲངས། མཆོདཔ། ཚོགསལརོལབ། ལྷག་མདོར་བ། ཨཱལམབྱབལོ། །དང་པེ་ཚོགསལ་བསང་ཆུའཐོན་ 


༧ - ༠༤༨ འདབ ཤ £, -༽... ༨ ༨ < ས་འ < ༨ དྲ ༦" །༽ 
, ཞེང །ཨོ་སརྦདྱ་བཱ་ཾ་ཤྭངྙ་ནེ་ཧཱ་ཕཊ༔ ་ཡེ།ཁཾ ཧོད་པའི་དང་ལས་ནིཉ་ཆེན ལྣོད་ཡངསསུ༔ ཚོགས་ཨྱིངོ་བོའཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ཆེཿ རྣམ་པ་འདོད་ཡོནལྷ་མེས་ནམ་མཁའ་གང་ཿཐདྡེ 


= ༤ ༦༦༽ ར་ཤ ། ༡༡ དད ༡” @ 1༧༧༠ < ་རྔ་ངྷ་།༣༦ ¬༽ད༡༤།༨༨༠༤འ) ༤ བཤ ༩༡ །་། ( ལར ༽ 
༣ ཆེའི ལངས་སིདམཆོགུ་ཟུའྱ༔ ཨོ་ཡ ཱ་ིཿཱཿ གཉས་པ་ནཔས་ཞེ། མབྱསྷ་ཧགཔར་གསལ་བཏབནས། ཌཱ འོག་མིནཔོ་ཏུལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དུས་གསུམ་ ་ 
¡ སངས་རྒྱས བསྐྱེད་པའེ གྒལ་མ་ཡུམཿ རྒྱལ་སྲས རྟ་གསུམ་དབ་འབྱམས་འ།བེན་དང་བ ཉས༔ འདེད་ཡོན་ཆགསལ་གླྱནའདྲེཞ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཇྔ་ས་ལ་ཛྲ༔ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿགསུམ 
པ་མཆདཔལ་གསུམ། བྱགསྱགད་མཆད། ཆ་གསམཆེད་དངེལ། ཛ་གདབབུལབའོ། །དང་པ་ན། བདེབའི་ཡོ་ཟདཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་ཚོགས་ནྩལག་རྒྱགར་ྱི མཆོདཔའང་རྒྱུད་ལས་བཤདཔ་བཞེཞ་བྱ་བའ་གསུངས་པ་ལྟདབྱ། 


2 


387 “ཤཱ ༄། །ཱིཙཾསཧཱ། ཚོགསྦྱལལ་མོ་གེག་སགས་བུད་སོས་ལྱ་ཕགྱསདངབཅས ཧཱོཾ་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དོབེཉོདཿ རྡོརྗེ་ལྒེག་མའི་མཆོད་པའི་ཝྔིནཿ གྦོལ་མ་ལྷ་ཆོགས་བཅས་ལའབུལཿ བཞེ 
ཞུས་འདིགས་ཚོགས་ཏེ་བྲ་མཛོདཿ ཨོ་བྲཛ་ལྭ་སྭཏཱཿ ཏིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོབ་ཉིད༔ རྡོརེ་བཞད་མའི་མཆོད་པའི་སྦིནཿ སྒེལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བས་ལ་འབུལ༔ བཞེསནས་འཇིགླ་ 
/ནོགསཞེབར་མཛོདཿ ཨོཾབྲཛ་མཱ་ཕྭཱཿ ཧཱཿ སཾྟཾཚོག་ཡེ་ཤེས་ངབོ་ཉིད ནྡོ་རྗག་མའི་མཆོད་པའི་མིནཿ སྒྲལེ་མལྷ་ཚོགས་བཉས་ལ་འབུལ༔ བཞྲེས་ནས་འཇིགསུ་ཚོགས་ཞི་བར་ 
མཛོདཿ ཨོབཛ་གྷིཏྣིའིཿ ཨཱཿ བྱ་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉདྦར ནྡོ་རྡེ་གན་མའི་མཆོདཿ གྒོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བསཿ བཞེས་ནས་འཇིགས་ཚོགས་ཞིཿ ་ཨོཾ་དཛྲ་ནཱིཏི་ཨཱ ཧཱུཾ དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤཱཱཾ གེས་ངོབངོ །བྱམས་པའི་རང་བཞིན་བདུགཔ་མེ༔ བཱེལོམ་ལྷ་ཚོགས་བས་ལཿ བཞེས་ནས་འཇྲིགས་ཚོགས:ཿ ཨོཾདྦཛདྷུཔེ་ཧཱུཾ༔ ཏཱ མཆོག་དགའི་ཡེ་གེས་དོ་བོཿ ལྟིང་རྗེའི་དང་བཞྲིན་ 


ལ་ 





ཞེ >± 

ཤཾ བཞེསནསཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཊཱཿ ་ཨཱཿ ལྷན་ལྩེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཉེད༔ བཏད་ལྟོམསུ་དད་བཞིགདྲི་ནབ་མ༔ སྗུལེ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནུས་འཇིགས་ཚོགསཞི་ 
ཙཱ བད་མཛོད༔ །ཀོ་བཛྲ་གནྦྷེ་ཨཨཱརྱ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་དངོས་ནི། ཡོ་བད་ནམས་བཏེགས་ལ། ཨོ ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་དབབེར་མེད་བང་ཆུབ་སྤེལས༔ བདེ་ཆེན་ཆོགས་ིའཁར་ལོའི་མཆོད་ ་ 
ཙཱ པཱའྲི་བྲིན༔ འཆི་མེདའཕགས་མའི་དྱབིལ་འ།བོན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་སྩལ་དུགསལ༔ མ་དཱ་ཨྭ་མཱཾ་ཏ་གྔཿ་པཱ་ཛ་ཧྲོ༔ གསུམ་པཛ་གདའབུལ་བཞི། ཟློབ 
།རང་བཏེགསལ། ཚི སདསྦྱརས་ཀུན་ཧིདམྨ་ཆོག་མྨད་པོ་ཆེཿ རྡརྡེ་སྲེམས་དཔའ་བདེ་བའི་བྲིག་ལེའ་བཁྱིལ༔ ཟག་མེད་ཛགད་ཕུད་ཅི་མཆོད་པ་འདི འཆིམེད་སྒྲུབ་ཕྱིར་དཀྱིལའ།བརྡ་ 


མེ་ཏོག་མ༔ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅསཿ བཞེསནས་འཇིགས: ཨོཾ་དཛྲ་པུའྡེཏྟཱཿཾ ཧྲཱིཿ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཐང དགའ་བའི་རད་བཞིན་ལྣད་གསལ་མ༔ སྒྲོལམ་ལྷ་ཚོགས་བཅས: 






། ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏཛ་གད་བྷུ་ཛ་ཧོཉཾ བཞེ་པ་ལོདས་སྐྱོང་པཞི། ལསརྡོཧྱ ་བཟའ་བ་གཡག་དང་གཏུང་བ་གཡེནད་ཐོགས་ཏེ། ཚོགས་ྱི་མཆོད་པ་རྒྱནཏུ་རོལ༔ྷ པདྨའི་ཕྱག་་ 
389“ ལའབུལ༔ མཧཱཾཨཱཏཛ་གད་ཱཛ་ོ གཞི་བའས|ྱང་བཞི། ལག་ནད་ཙིམ་བཟའབ་གཡས་དདབཏུདབ་གཡནད་གས་ཏེ།ཚོགས་ཅིམཆོདཔ་རྒུནཏ་རོལ༔ བྷི་ཕག 
༠ཐཐ9 ༄། ྒ ཐེ་ཝན གཉེི་ཀའོ་བང་སམསྲ་ དཅིའི་སྤེ༔ ཚོགས་ཤི་མཆོདད ཆན་ཙར་བབ༔ འཆེ་མེད་བདུད་རུའ་འཁྱལང ཉད༔ དོར ཡང་ 
རྒྱདང་བཅས། ལྷརྣམས་བད - ་གད་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆཐོབབསམཿ ་ཨིཾ་སྲར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྔ་ཝི་ཏྭམ་ཧྲ་སྭཁ་སྭི་རི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཁེས དཉངལོངས་སྐྱོད། 'ཕྫཔ་ལྷག 
མུངས་པས༔ རྩ།བམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མས་གད་༔ བདེ་ཆྒེན་རྡོ་རྗེའི་ཚཾཐོབྲེ་བསམཿ ཨོཾ་སརྭཏ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་མཱ་ཏུམ་ཧྭ་སུ་བ་སྩིར་ཨ སབརྡོད་ཅངའོང དཾ 
དཱུ ན་ ཕུད་ཝགབསྲེ་སྨན་ཀ་གིས་བྲནལ། ཨོཾསན་པྙཉཱ་ཨམཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾཧཧོ་ནཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་ར སཱ་འདོད་ཡོན་ཙྱ་ཕུང་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ ཟུབས དཱ ཏེལ རོ 
ཝུས ཟད ྲོགས་ལབྲ་བའི་བརས་༢ལ་ ཟས་བདད་ཆྟེའི་ཕྲལ་བབག་འདྲིགདྲོལ་ ཀུནསེལྷ་མོདང་བསོང་ནམས་་ 
ཤཱ མཁའའགྲོགིང་དང་ལྷད་དབང་བྱུག་མཿ འབདམལ་སགས་ལག་མའི་གནས་ཉུལ་གུནཿ ཞལ་བས་བདུད་ཅིའི་ལབབས་འདི་གསལ་ལཿ བར་ཆདཀུནསེལ་ཚེ་དང་བསོདཿ 






ཁུ ཐེལཿ བླརྷཾཀྡཾ ནྭ་ཀླུརཊ་བ་ལྟིརདཱཧྲེ༔ ལྷག་གཏོད་ཕྱི་རོལ་ནུ་དོད། ཅུག་པ་ལྨོན་ལམ་གདབ་པཅཾ། བདེ་ཆེནརྡོ་རྗེའི་དམ་ཆོག་གིསཿ དབྱིལ་འཁབོད་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་བའི་མཐུས2 ཆོ་དང་ “་ 
“དྷ བསོད་ནམསུས་བ་དད་༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ག་དྱགེས་པད་ཤེག༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོད་མ་སྐྱོད་བ་ལ་གསུམ། གཏོད་མ་བིན་གིས་བླརབ་པ། བསྐུལ་དང་ཆད་ཐ་ བྱབའོ། །དང་པེ་ནེ། གཏོརམ 
ིསྱ་ཐས། ཨོཾ གིས་བཏུང་ཅིདབསམ༔ གཅིས་བབལཅི། ཚཱ ག་མིནཆས་ྱིདསཅིལོ་ཐང་དང་ འཇིགཉེའཇིགེན་ཁདས་པའིདུ་ཁད་ནསཿ དཀོན་མཆོག་ཉ་ 
གསུམ་དང་ཆོས བྱོང་སོགས སྡེ་བརྒྱད་དྲེག ས་པའ་དམགདཔུང་དངིངས་ནས་བ ཞེངས༔ དདུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིདཿ བསྟནདང་འགྲོ་བའི་མགོན་དད་དཔུང་གཉེ༣ཿ 
དུཿ ཐུགས་དམརྒྱུད་བསྐུལཕྲནལས་རྣམབཞི་མཛོ་དརྣ གསུམ་པ་ནདཐོ་བསྒྲགས་བཞེ། ཧྷཱཾ ལྡོན་གྱི་བསྐལ་དཞི་དང་པོལ༔ བརྒྱུད་གསུབླ་མནིག་འཛིན་གྱིས༔ དམལ་བཏགས་པའི་ 


༠༦ ླྱུ། །ལྷའདྲུནྣམས༡ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལརོནཿ བང་གྱི་ྒུལ་བོ་པདདྨ་ཡཾས༔ དུར་ཁེད་ཆེནཔ་བསིལ་ཚལ་དྲུཿ མ།བའ་འགོོ་དམ་ཉན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་ 
¿ ་མམཛད་པའཚོ༔ ལྷ་སིནཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནིརགའཇིན་དེ་ཡི་གདུད་ཿ །ཁོད་ནམས་ལྷ་འདྲེདེ་ཡི་རིགསཿ སྔན་ཆྭོ་མོབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅགཉ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོན་ 
 དམ་མཱ་བཀྲལ༔ རྒྱནཁི་གཏོའ་མ་འདབཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའེ་ཕཾནྣལས་འགྲུབ་པའ་མཱཛོད གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱངབ་ནི། གཉོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལལ་གཏོར་མར་བུགས་ཤིང་། ཧྲཱཱཾ་ རྒྱ་གར་་ 
' ཕྲུལཁ་ཆུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའཡལ པ་རོལ་མཐ ར༔ ཨ་སུ་་ཡེ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རཾག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ ཡུབ་དཔེན་བ་སྭུཧ་དཾ་ཡཾས༔ ཞིད་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགླ་ 

གྲལ་དུ་བཞུག་ནས་ཀྱད་༔ དམ་ཆོག་བདུད་རྩེ་བྱིནཔ་ཡེ༔ བརྟན་མཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམསཿ བུ་ཆིག་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིནདྲུ༔ མཆོད་གཏོའ་བདུད་རྙི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱེར་ 







ཤྲ 


ཇེ 


གཉོལ་བའྲི་ཕིནལས་སྨྲུབས༔ ཨོཾ་མོ་མོལལ༔ ལལཿ ཊིཊོ༔ ཏེཏེཿ །བླ་ཐཿ མ་མྭ་སིང་འགྲོ་མ་ཧཾབོ་ཚཱཱུ༔ བཞི་པ་ལས་མདུག་ཐོ་ཡོས་བསབནི། གཏོའེགཞོངོ་ཐུབ 
དའ > ¬ 2 ངར ཏ་ཏོ༔ ཏ་ཏེ༔ །ཁ༨ྣཌ མ་མ་གྲང་འགྲོ་མ་ཛཱུ་བྷོ་ཧྲཱ༔ བཞེ་པ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡཾས་བསྣབ་ནི། གཏོན་གཞེང་མྦབསལརྡོརྗེས་བསྣོལ་མའ་ 
སཾ ཉའི་བཅུལཞུག ཆེན དབ་ཆེནམས་བྱའྲི་སྷཡྩགིད༔ དབ་ྱིཏཀེ འགྲོམྭུགཱཱཿ བཞི་ལས་མཇུག་བོ་ས་བཟཔ་ཞི། གཏོད་གཞོད་སབས་ལྡེས་བློལ་མ་མནན་ 
༥ ད་ཆེན་པོའི་ཀོང་དུ་མེནནྲ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙིཾ ཛ་ཀོྷཧྲ་་ཨོཾ ཏན ཌི ྱ ཏྟ་སྐདཉོ་དེ་དེ༔ རལ་པའི་རྟ་བྲ་ཆེམས་སེ་ཆེ་མཿ གཟུད་འཛེ ན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགསཿ རྡོབླ་ 
། གྱུབ་བླད་བ། བསྣ་རིམ་དངོས་སོ། །དད་པོ་མཆོད་བསྟོད་བཟེད རབ :ཊུཿ ཧུའུ་སྟ་བྷ་ཡ་ལ་ཞཞ༔ྷ ལྡཔ་བསྱད་པའ་གསལ་ལྣད་བསྡུབ་ལ་གསུམ། དརིལ་འ།ོརྭ་ལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བུབ། དངོས 
རླུད ཟླམ་ཨང་ དང ཁ་བ གག མང མང་པོ ཅ། གཉིས་ག་བཞེནྱེབ་གསིངའདདཆིབ།པལ། ཧཱུཾཿ ལྟིངབོ་བངནུག་སེག་ཡིདའིལ་བཁདོ་དྲ 
ཤེ སྩུ ནད་དེལ་པའ་ལྔརྒགས་རྣམསཿ མ་འདའ རོ་རྗེའི་དམཚག་རྗེས་དགོངས་ལྟ ཐྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྙལ་དུ་གསལ༔ ཨི་རེཏཱཏཱརེ་ཏུའྷ་སྭཱཧཱ ཀུཡ་ལཱཀིཿ ཛཾ 
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ཡཾ 











༠ ན་ཀྣམསར་སྤིདི་ཕ་ལྷ་ར རྩ།ཁམས་བདུདཅིའེ་དྭངས་མས་གད་༔ མཚཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་མདེན་དྲུ་ཁུད དྭངས་མའི་འོད་ཐེན་ཕྱོགས་བཅུད་འཕྲེས༔ ཐུན་མོད་དངེས་གྲུབ་ 
འབད་མེདའགུབ༔ རྣམཀུནདབྱལ་འ།བེདའཁེད་ལོ་དང་༔ དྭེར་མེད་ཆེན་བརྩ་བིན་ནབསྣྲ་གུད༔ གསུམ་པ་དཅིལ་འ།བོདོ་བུབ་ཞེ། མདུན་བསེད་ཏྟན་ཡོད་ན། ཨོ འདིར་གཞས་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུཿ འ།བརོབ་ཡྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང་༣ ནདམེད་རྩོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ མ་ཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་གྱལ་དུ་གསལཿ ་འོ་སུ་བུ་ཏིཏྟ་བཛྟེ་སཱ་ཧཱ༔ རྣུལ་ཚོནལིནན། ་ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཉན་སོགས། བཛྲ་མུཿ གངལྟན་ཡད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣེད་བཅུད་ལྨར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལ་ཐིམ། །དད་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནལ་ཐམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་་་ 
འད་གསལྱིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དུག་བཟུད་འཇུག་ཕྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆྒན་གི་སྐྱོདལ་མ་ཅི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ སྤན་ཡད་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་ཉིད་རེབཤུན་སྙལ་མཁིསྐུད་ `` 


















གསལ་བའི་སྡུ་བོར་ཨོཾ། མཐིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིགགིས་མཚན་པར་གུད་། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱཱཙི་རཀྟ་ཧཾ2 སྣང་ཟྲགས་རིགས་གསུམལྷ་ལྡགསཀྱི་རྲལ་པད་བལྟ་ཞིད་སྦྱོདལམ་ 
ཐམས་ཉདདྡོན་ཡོདཔདྷ་བའོ། །བནུན་པ་སྨོན་ལམདབ་ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉེས། དང་བེ་དགེ་རླ་ནམསའ།ཊེར་གསམ་ཡང་དག་གི་བལྡོ་བསྐྱརས་བཏབནས། ཧེ རེ་བཙུནའཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་བ སྒུབས་ 
( པའི་མཐུསཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམསཉནམ་ལུས་ཀུནཿ ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་ལྷུན་གིསྤ་ཐུབ་པ་དང་ཆ འོད་གསལ་ཆོས་གྐུའི་དབིངས་སྲུ་གོལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་པཤིས་པད་ 
 བརྗོདཔ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དོལ་མོ་ལྷ་ཚོགས་པ་བསྒྲགསལ། རྩ་བཅྒུད་བླ་མའི་བྱིཞ་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཊབ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིཞའགྲེགས༔ ཆོས་གྩོན་སྲུང་མས་་ 
།དད་ནད་ཀུན་བསལ་ནསཿ མཆོག་ཐུནདངོས་ཐུབ་འགུབ་དཁི་བྲཀ་ཤེས་ཤེག༔ ཅེས་ཤིས་བར་བརྗོད་པས་མཐའ་བྱརནཔར་བའོ། །ཚུལ་འདིས་སྦྱེན་པའི་ཆུ་བཚུལ་ཞིམས་ཅེས་བསྐྱེལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། བཟེད 










།པ རབྲ་ཨེལ་བཅྔོན་འྲགུས་ཤིས་བསུབ་བ ་བསྲའལམ ་གཏན་གཏེད་ མཆོག ལུས། གླ་བ བཞྲི་བལ རང་ བཞེནམ (གྲུབ་ཤེས་འབཉེ མདེ། །ལུང་དིག རྣམ བདུཤ་ཤེང ཌྟསཆོས བབྱརས་ལམ ལཡོངས་སྲུ་དང་། ། 1ཆབ། གྱཾདདག 


395.ཱཾ ༦, ་ 

ཾ དད་གངཟག་ ལནྱེ་སུནསགཏནནསབཉ་མ། །མཆོགཉུ་ཞེ་ ཞི་བའི་ མ།བའ་ལ་ཐུགསྡེ འི་འོད ཙྱེས་མཛེས་ པའ་།ཁྱབ། ། །དཾངཉིད་ཨུམ་ དང་ ིྡན་མས་ཚ་ ཀུནཧཱ་ལྟའ སྩེང་། །འཁེར་བ་ལས་སྒེའ གྒྲལ་འཕགས་པའ འི་ཚལ་ལ་ བངྨའི་མྱུ 
༩ གུརབྭ་སྐེད། །རྒྱལ་སུས་སངསརྒྱས ཞིད་དུ་ཀྐུ་ གསུམ་ཤུན་ཐུབ་ རྟག གནས་ཤེག །ཞེས་པ ་པ འདིནི་གྲུར་རིན་པོ་ ཆེའི ༣ཐུགས་ དམ་ཧྱི་ལྷ་བདག་ གིཆེ་ རབས་དུ་མའི་ བྱང་ཆུབ ཅིཡམ་མཊཝ་ འཕགས་ མ་འདི་ཉིད་ལས གཞནད་མྱཅནཔ་ཕླུད ་ 
[1 སུ་གསལ་ཞེང་ཡིད་ཆེས་ཐབ་ཏ པས་རང་གཞནཤུན་གྱིསཆགཅིག་ཡི་དམ་དུ་བཟུངཞིང་བྲུབ་པའི་ཕྱེར་དུ། མཆོག་ཅུན་གླིང་པས་གཏེར ་གཞུང ལས་ཁལདྷུགངསནས་ཕྱིན་ལས་སྱི ཆིངདང་གྱང་ཏེབིག་པའི་དགེ་བས་འགོ་ཀུནའཕགསམཡེ་ 







༥ཟཱ། ཧའ ཕང་ཐོབ་པའི་ འི་རྒུད་ཟུད་ཉིག། ། 


རྗེབུ་སལ་མའཇིགས་པ་ཀྲུག་སེལྱའིདབང་ཆོགྱ་བིནྭ་ནབས་ཆར་འདེབས་ཞེས་ཟབ་བཞུགས་སོ།། ། སོས་པ 


ཐུགས་སྒྲུབ བདནད་ཀུན་སེལ་ཁིཆལག ། 






















༄༅། ལྷག །དགེ་ལེགས་འཕགས་མའླི ཟུ་བཞི། །དངབྱཆའི་པདམཚོརྟ་ནག་བྭ་ཧེཞས། །ཐིླནབསནར་འབེབསྨ་སྤི་ེད་ཅི། ཆོགབདུནཅའི་ྤིན་ཆེནདྱ། ད འདི་ལོ སུ 
བཞེ། སྒྱེདོ་བ་ཨོ་བྱདཀྱི་བཤམ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་བའེཐབས། ཟྱིནརླབས་དབང་གིའཾམ་པ། འཕྲས་དོནྭ་ཅྷི་ཁུད་པར་གཞན་དུང་ཟད་བཤདཔའོ། །དངཔོ་ནི། གཉས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས 
སྟེགས་བུའེདབུས་སུམྟ་ཡའརྡལཚོན་ཡྱི་བདྨ་དཀར་པོའདབ་ཆ་ཏེ་ཤུ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདནལ་ཚོན་ཡུང་ལྗང་གུ་དང་། འདའ་མ་ནམས་ལྷ་ལསོསོའི་སྐུ་མདོག་དངམཐུ་ནཔའི་མོན་ཕུང་དགོད་པའམ། ཨི་ནུསནལྷ་ ,-༨| 


| གསནས་སོ་སོརྦའིབཟང་གི་ཐིག་ལྱེཁས་བད་མེཏོགགི་ཚོ་མ་ཅུ་ེ་བཀོད། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་སྟེངདུ་སིསྦྷའ་ཁརྷ་ནམ་བུམ་བཅུད་དན།བྱརནམགུལ་ཆིངས་དུང་ཆོས་གཟུབས་རྡོར་དདབཅས་པའི་མདུནནུསྲོའ་ཅུདབདདམའ་བའི་ 















4 མདུནབྱིནམ་མཁད་བཛྲ་ས་མཱཛྔཿ ས་ཚོགས་ཞིད་མཁའ་ཁྱབཅུ་སད་པའི་ཕྱུན་སྡར། ཞམོཿ བླམ་ཡེ་དམརྡེ་བཙུནམ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱམཚོལ༔ གདག ཡོག སའྲགོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ -‹ 
བརླ༔ རྩེ་གཉིགགུས་པས་སྩྱབས་སུམཆེ༔ ཞེས་ལནགསུམ་ཅིས་སྐྱབས་འགྱོབྱ། ཧོ༔ མྭ་སུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀུན༔ གངས་ཆུས་གེ་འཕད་ཐེབྱ་བའྱི་ཕར༔ ཉེས་སྒྱོད་ཀུན་ ་་ 
“ཛཾ བསྡམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞནན་ཐྱང་གེམས་ཏགཏུ་བ་སྐྱེད་༔ ཅེས་སཾམས་བགྐེད། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལམ་དད་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡཾ། །རྒྱལབ་སྲས་བཅས་ཐམས་་ 


ཝཾ ཅདལ། །ཀུནནས་དད་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་ཏོག་དདུགསྦོས་མད་མེདྲི། །ཞལ་ཐསདོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོན་ཡིད་གིས་སྒྲུལ་ཞས་འབུལ། །འཕགས་མའེ་ཚོགག་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསལ།།ཐྲེག་ ་ 


ཨཾ་མེདསདྷ་ལའི་བ། །མི་དགེབྱའུ་དང་མཚམས་མེད་ལ། །སེམསནེ་ཉོན་མོངོས་དབངྱཝུར་པའི། །ལིིག་པ་ཐམས་ཅདབཤགས་དནདྱི། །ཉནབོས་རངྱ་ཆུལ་བང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོའ 


ང་ར 


ཨྐྱེ་བོལ་སེགས་ 









༄༅། །པའི། །དུས་གསུམ་དགེབཉི་བསགས་བ། །གསོད་ནམས་ལ་ནིབདག་ཡི་དང་། །ཨེཝས་ཅནྲམས་གྱིབསྐ་མ་པ་དང་། །ཟོ་ཡི་བྲེབགྲ་ཇི་ལྟ་བར། །མྲེ་དུདཐུན་མད་ཐེགད་ཡི། 
ཆོས་བི་འ།བོད་ལོབྷ་སདདུ་གསལ། །དཊད་བདེ་སད་མ་སྟེངོས་བདུ། །མུངན་མེ་འདའ་ཐུགསརྗེ་ཡིས། །སྡུག་བལྡལཆྒྱ་མཆོན་བྱིདབ་ཡེ། །སེམསཿནརྣམས་ལགཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་་ 
ཞམསཉི་བསགས་པ། །བན་སྭ་ཏདྱ་ཐངྱཆུབྱ་ནུནྡ་ཐཱད་ཞཱས། །དེད་པའོ་མི་ཐགོས་འགགོབ་ཡི། །ཞ དྲེན་ད།ཌདཔ་ལ་དུ་བདག་ཅུད་ཉིག །ཅེས་ཡནལག་དདུནཅི་ས་ནས་ཚོགས་བསགས། སྒེམ ཨཉན་བདེ་དད་ 
ལྡན་གྱུཊཅིཀ །སྡུག་བསྔལ་ཀུནདད་བྲལ་བའ་ཤེག །བདེདང་རྟགཏུ་མེ་འབྲལ་ཞིང། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིདརྟོགས་བར་ཤེག །ཉེས་ཚད་མེད་དཞིབསྐོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིངནམས་དད་ལཐྲི་བད་བསམ། 
ཿ གནས་དད་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་ལདམིགས་ཏེ། །ཨོཾཧ་ཡྭཐཱ་ལྷཙཾ་ཕཊ་ིསབསང་། སྣབཱ་ཝས་བྱང། སྟདཔའིདད་ལས་གཞས་ཡུལ་ཁོག་མེནངདྣོབཀོད་པའི་ཞིདམསྣ་རེཤ་བའོ་གསལ་བའི་དྭབས་སྐུལལ་ཛྫས་དང་ཏིང་། 







དེ་འཛིན་ལསགུབ་པའིམ་ཆོདྨ་སྲིན་དབ་འབམསནམ་མ།བའི་བམས ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གང་བད་གུད་། ་ཨོཾ་བཛ་ཨརཱནས། ཤྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྤྲོ་མཆོད་པའི་སྤིྭགྱིགཐུངས་ཁྱངབརྗོདཔས་བྱིན་བརྙབ། ཨཱ སྟཾང་ 
གསལ རདནིག་གཞུག་མའེ་དབྱེངསཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆལས༔ པད་དཀརྨ་ཟ་བྱཧས་པའི་སེང ཏཱཡིག་ལྗང་གུའིའོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོདའགྲོ་ཀུན་བརཆདབསལ༔ ཚུར་འདུས་ 
( སྐད་རེགདྲན་རྫོགས་སུ༣ རྡོརྗེསྲུང་བའི་གུན་ཆེཞ་དབུསཿ བདགཉིདརེབུནྭ་གོལོཨ་ལྗང་༔ ཞལ་གཉིག་ཕྱགགཉེས་ཁྲི་ཞིངའཛུམཿ ཕྱག་གཡསམཆོག་ཕྱུན་ཕྱགརྒྱ་མཛདཿ གཡོནོངག་རྐྱབས་ ་ 
ཕྱེན་ཨླངྤལ་བསྣམས༔ དངདད་དིནཆེནྱར་ནྱིས་སྤས༔ ཟུ་བའྱི་ཐུབ་ཡུལ་ལ་བརྟེནནས༔ ལྗད་ པའོད་ལ་འཐཐྲིགས་པའི་ཀློད་༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ཉྱིལ་དོལ་པ་ས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་དང་ `' 
 འདྲའརྡེབཙུན་མ༔ ནམ་མ།བའ་གང་བར་དབ་སྐེཾབས༔ འགྲོ་རྣམས་གཞས་སྐབས་མཐྲད་ཐུགགི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱེབོ་ ་མཛད་པའི༔ མཐུའ་སྐོདོ་པདའདབ་ཉུལ༣ འགྱུད་བཞི་་] 





402 ¬ ༄༅། །འཁྲུགས་དད་གནམ་ལྕུགས་ཆྒུད་ན མཆོནརྱརལ་པོའི་ཆདཔ་དང༔ ཆོམ་ཏུནཤ་ཟླ་གང་ཆེན་ཁེསཿ གཅུ ན་གཟན།ཁབྲེ་བོ་གདུག་པའི་སྒྲུལ༔ ནད་གདོན་དུས་མིནའཆི་ .. 
”' བའེཆྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་འདོད་དོནཉམས་བསྟེཿ བུ་དུག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང༔ པཱན་ལས་བཞྲི་མཛདྲ་སལ་མ་ནམས༔ སསོའཾ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་ཿ རྒྱནདང་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུན་ཚྭོགསཿ 
› གསལ་ལ་མའདེས་ཡོདསྣ་ཐོགས་པའིཿ གནསགསུམ་རྡོརེའི་འབུ་གསུམ་མཚན་༔ དལས་འཕྲགས་པའིའད་ཟད༅་སཿ ,རད་འདུའི་ཡེེས་སྐྱནདྲངས་བྱུཿ ཏཱ སྒེ་མེད་ོད་གསལ་ནོར་སྐུའི་དབྱིདགཿ 
ཧཱ འགགས་མེད་འཕགས་མའེ་ཡེཤེས་སྐུར༔ གད་འདུལ་སྒྱུ་འཕུལ་དྲུ་བར་གད་༔ ཚུན་གཞེགས་ཨཱའྨ་ཏྭདེ་ཛོཿ ཛྲཿཧཱུ་བ ཤེཿགཉེས་མེདཐེམ༔ ནམ་མ།ཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ཉས༔ དབང་བསྐུར་སྦྱང་མ་ཐས 


 དབུན་བྱརནྭྱ་གུར༔ ཨོཾཿ དངས་འབྱོན་ཡིད་ལས་ཟུདབ་ཡིཿ ཀུནཏ་བཟད་པོའི་མཆོད་སྨེན་གྱིས༔ ཆོས་དིངས་རྒྱས་པར་དབ་བཀད་སྟེ༔ རྡེབཉུནའཕགས་མ་འ།བོད་བཅས་མཆོད༣ ཨོ་ཨཱརྨཏཱ 


ནི་མ ཤི ཨོཾ ག་མ་མ ནཿ འདཏཞད་གཞུལ་སངཧ མངས འགས 
ཕྱག་འཚལ་བསྟེད་ཌ བདག་ཅུགའཊབན་དང་བཅསྨནམས༅ འདགས་པ་བྱརདདད་བྱུ་དུག་ཨགསར་ མ་མཐུན་ཕྱགས་ཀུནན་བ་དང་ཿ རྟཧཏྟུ་ཐུགས་ཇྫཾས་བསྐྱད་ཨཛྲད་གསེལ༔ ཅཾས་ལྷ་རྐུ་ཕྱག་ ` 
/ 4 རྒྱའི་རྣལ་འབྱོད་གསལ་གདབ། མཆོད་ཅིད་བྭོད་ལྭལྟའེ་གསལ་ལྣངལ་སེ་མས་བཟུད། དེ ནས་གསུད་བཟླསའི་རྣལ་འབྱེདཞེ། ཐུགས་ཀའ་བུདྨ་བྷ་དའ་སྟད་ང ཏོ་ཡཾག་ལྡང་གུའམུཐྲའ་སྐེད་དུ༔ རྡོརྡེའི་ཡི་གེ་བཞུ་པས་ 
“ཾ། བསྐོད༔ བཟླས་པས་ལྡགས་རྣམས་སྷྲནཾ་བཅས་འ།བོའ༔ འདྲ་བེད་དཔག་ཡས་ཕོགས་བཅུདའྲཔེས༔ འཕགག་མཆེད་ཐུནན བས་དད་ལ་ཐིམ༔ འྲ་ཀྱུ༡་འཇཾགས་པ་ཀུནབསལ་ནས༧ འཕགས་ 
༧ མ་སྦྲོལ་མའེ་གོའཕད་བཀོད༔ བདག་གི ལུས་དག་ཡིདགསུམ་དང2 རྗེབཙུན་འཕགས་མའིསྐུ་གསུངཐུགས༔ དབྱན་མེད་སྲུདབཆནཔ་ རཾ་གྱུད༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོབྡེགསུམ་བྱི་ཡེ་` 


















404 „ ༄༅ །གེས་ཨུབྱིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཏེ། ཨོཾ་དའེཏླཏེཏུརྷཱཏཱ༔ ཞིས་སྟེངོ་ཕྲག་སྭགས་ཅེ་ཞུས་བཟུས་མཐན། རྡེབུ་་མི་ཐུགས་དང་དང་གེམས་དབྱེན་སྭེད་པའི་འོད་གྭ ཨལ་ཕྱགརྒྱཆེ་ནཔོའི 
༧ དང་དུཅུང་ཟདའེ་མཉམ་པའ་བཞག །གཉེས་པ་མདུནབསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། ' མདུན་རྟེནབསང་སྦྱང་། པྟོད་པའེ་དང་ལས མདུནགྱིགཞིད་༔ དདད་ཀརྨ་བྱསས་པའེ་སྟེད་༔ ཡིག་ལྗང་གུའེའོད་ཟེ་གྱིས 
པ་ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་བན་ཆདབསལ༔ ཆུར འདུས་སྐདཊིག་དྲནརྡོགས་སུ རྡོརྗ་སུད་བའི་གུར་ཆཱེན་དབུས༔ ཇྫིདའུཿ ཞའཕགསུ མ་ྷྱ་ལམ་ལྗད་= ཞྐེས་སགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟན་ལ། བཟླསཔའེ་་ 
3 སྐབས། འཕགས་རྲ་སྒྲེལ་མའེ་གོ་འཕད་བཀེད༔ ཉེས་པའི་མཚམས། ཆུའའདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡེས༔ བདགགི་ལུས་དག་ཡད་གསུམ་དང་༔  ཞེས་གགོས་སྒེལ་ཁ་ཡི་གེ་་པིཞུསདང་ ཝོན 
ཟ་ འདད་ལ་མེནམསྦ་ཅི་ཐགས་བདཊང་ཟད་བྲཊ་ ཁྱད་པར་རྣམ་བུམལ་དམེགས་ཏེ། སྷཱུཾ་ལས་དདཆེཞུམ་པཞི༔ མཆོན་ཏེདཐམས་ཅད་ཡོངསྣ་ཚོགས དབུས༔ རྡེབྲཧུ་ཟྲ་འཕགས་མའ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས༔ སྣང 











 སྟངནུཊཐཱྟ 


ཇ་པ 


“སཾ པའི དུད་ཅེའ་ཆུར། འབུལ་གཏོནབསང་སྦྱང་། ཧྟོད་པའ་དང་ལསའན་པེ 


ཕྱགརྒྱདདབཏས། ཞ་ཟ/ནྦ་བུདྡྷཧརྙཱཾཀ་ཏཱཧཱཿ " 
རྩུཾསརྦཔེསརྦེ་པྭཱ་ཧྷ༔ཱ ལནགསུམ་ཅིསསུལ། ་ཨོཾ་ཨནྙ 


བུན་གསལ༔ དངགི་ཐུགས་སྲོག་སྡགས་ཕྲེད་ལསཿ 
གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལྟེ་ཡི་གེས་ཧུ་བ་ཉི་དིགསཔ་བཟླས། འསཧུན་དུ་རྟམ 





6༽ ༤༨ ༤༩༠ 


༤༠༤༠ ༤ ༄- ༨ 5 ༡༢ །ཁ།༩༠༤༠༽.= ¬ ད ཤས -..2ཀ 2 ཅཚེས་གསའལ་བཏབ་ལ་ ་་་ 
ཤདབེདམདཔའ་ནུལདུངས་ གུ་ལས་དདུ་གྲུད་བབསཔ་ས། དྲུམཔཡ་ད་མང་དཅུདན་ །་ 
གྲན་གྱི་བ་ཀྐེད་བཟླྲཨབྱ། མཐདམཆོདཉིང་བསོད་ལ། ཡ་གི་བྱཧ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཨཱཿཧྷཱུ་གཱས་མཆད་ཡན་ཕུལ་བས་ལྷ་འདད་འུ་བའབུམ 


༠༤༠ 


ཏུའེ་ཨ་པ་ད ལཱན་ཨ་རྒྱ་སེགས་ཉྱིས་མཆོད 





། 








ཆེའི་སྣེད་དུག ཏེམ 'འདེད་ རྒུའབྱུད་བའེ་བདུད་ཉིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནབདོ་གུན། ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་ལཤ་གསུམ་ཅྱིས་བནབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཙི་ ་ 
བྷཌཾཀཏྟཧི ཨ་པྲ་ཏིཧཏ་ཤས་ཞྭཧྲིཿ ཧེཏྱཾ་ཧག་ཝ་ཏཱིཿ མྭ་ཧཱསྭཏྭ་སནྦ་བྷརཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེ༔ མ་བ་ལེ་བྲ་མཱབ་ལ་བ༔ ཨ་དབལ་བྷ་ཛབ་ཡྭ་བྷ་ཊཔ་ཡྱཧཱ་ 


ཤཿ སཡ་ུས་ཀུན་ཅིཕིནསས་བདེགཿ ཇེ་བྱགེ་མུལམ་དཔའ་མེ་དད འཇིགས་པ ་ 





༡༡༡༤༡༨༩༨-༩༠༨༤༤༤༤-༧༦༤༨༠༩༤༠༩༠༧༥༠༧༤-༤-༢ 








------~-~-----~-------~---- ~---- དཀད `ཾ  ༽ ~~ ༢ ལ༽་ ་ ༣༨ སཔ ༤༨ ་ 
བཱ འོས་པ ལ་བསྟེད༔ མཆོདཕྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདེ2 ཡ་གེས་རེནཔས་དྭགེས་དགོངས་ལ༔ དདེ་བེན་པེད་བཞེས 
།ཐྲམསཉད་སལམཛད་མ འཁད༽ྱག་ཆགས་དང་བཅས་ལ་བསྣད༔ མཆོད་པཱིན་གཏོདལ་དམ་པ་འདི ཡའ ་ ླ་ ཆེས གཅན་གཟྲབ་ཁེ་བོ་གདུག་པའི་་ 
༡ དབོན་ཞུབ་མ་ཕུས་སྱལ་དུགསལ༔ འབྱུད་བཞིའཁྲུགས་དང་གནམ་ལྕགས་ལྱུང ༔ མཚོནརརྒྱལ་པོའི་རྨད་པ་དད་༔ ཆོམ་རྐུན པཿ གྲ 
བདུ དགསམིན་ཞིབའི་ཟེན༔ དབུལ་ཐོས་འདོདདོན་ཉམས་པ་སགས༔ མེ་བཟད་འཇཾགས་པའི་ཚོགསྒ་དམས་ཀུནཿ སྲུདདང་ཞིདང་བླཟོག་པདྡ་མཛོདཿ འེ སད་དུ 
ལ༔ྣ ཞདག ད དུ 


€ -༠༤༽༽ ཧས ༦༠༤ ༤༩༽ ༤ དབང་གེ་ཚོག་ལ ། བཾ 
ངོས ཉིད་འཇུགཔའི་ཆུལ་དྲུ་དང་། མིནུས་ན་ིག་པའི་མེ་ཏོག་དན་བསའཇུག་པ་ ལྔ་འགྱུད་བཞི་གསང་བ་སྦྱིའི་ལུགས་བཞིནཏ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕླབ་མ་སྒྲིན་བྱེདད་ ' སྣྲ 
 མནྟ་ལནས་དཉམས། དབང་ཀེ་དངོས་གཞི་ནམཨབདག་ཉིད་འཇུགཔཞེཆུལདྲུ་ཐང་། མནུས་ན་ཟིག་པའི་མེ་ཏོག་དེད་བས རྨུག་པ ཨའགུན་བའགསང་བར 


༤ ༠༤ ༤༦༠༤ ༤༠༠༤ བམ ་ ༄ ༤༽ ༄་༦༠༠་ ༤ ༡” ༡ ་ ༽. ༤༽ ༦ ༤༽ ¬. ༡. བ་ལ ངང 
་ུ སིབ ཆདང་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་སཾགས༔ མཆོག་ཐུཞཕེན་ལསྦྱ་རས་པའ་མཛོདཿ༔ ༄ས་བདེད་ཅང འདད་དྲག་གསལ། གསུམ་པ་བདག ཉད་འཇུགཔ ཞྭ། སྩེ་ཞེདཐུས༦ྲའོག་ཞསའབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲུས་ད 
བསྔལ་ ད 


8 ༡༤༥༣༦༣༦༨༨༨ ཉ༡༩༤༨ལ༨༦ས༤༨༤༧༥༨༠༡༦༤ ༨༡༡༧༩པས༩༤-༨༤-༦-༨ 


407 


 ཛྭཾ།བྱོགསཚ་མས་སྟེདའོག་ཐམས་ཉད་རྡོཞྡེས་གཞི་རྭབདྱབགུའུབྲ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་བྱེ་མེའབདབ་དང་བཅས་པའྲི་སུད་བའི་འཁད་ལོ་ཡབས་ཤིདྱཧར་རེབ་ཅིསྱ་པངམི་ཆོདམ་ཤིགས་པདྱ་གུད་པད་བསམ། གལལའ་བོདཔ་དང་མེཏོག་བྱེ བསྡུ 
24 


' བུབརྗེས། ནམ་མཁའ་དདམཉམ་བའི་སེམས་ཊ་ནཐམས་ཅདྱའི་དོནདྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ནྟྭབེན་པཛྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཅི་གོའཕངཐོབ་བར་བྱ། 





ཁྲ ༤ 


རྣམསདཁྱིལ་འཁད་སི་ཁང་པའྙ་སེདུངདུ།ཁུས་ནས་དབུང། ནང་དུ་འཇུག པ་དང་བགེགས་གཏོད་བསང་སྦྱང། པྟེང་པའི་དང་ལསནྡྷཾ་ལསདིནཔོ་ཆེའི་སྣོདཐབཉི་ངཚུ་ཆེ་བའིནད་དུག ཏོད་མཁ་དོག་དྲེ་རོཞུས་མྲཐ་ཕུཉ་སུམ་ཚོགས་པ ན་ཚད 


བྱ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾགསུམ་ སསྦརྡཱཏ་ཨཱཀརྨ་ཡཛཿེས་མཐོན་བཞུག སྦབྷིཐཱནན་མཿསན་ཏཐཱགྱེྦོ་ཱཨཱཁྱེརུཿསཛ་ཐཱ་ཊི་ཨུཏྲ་གདམ་ནི་མི་གགནཊ་བྷེ་དབ་ལཱདྷྣའཱ། འནགསུམིས་བྲསོ། ཧཱུཾ་ཧྷིཿ སྣང་སྲིད་ ` 
གདོདནས་དག་པའི་དྱཀལ་འཁདལར ཞེས་སགོས་ཐུགས་སྒྲུབཀིཕྲིན་ལའ་ཐ 


འཐོའི་གབསྙཉའ་མཐད། །ཨོཾ་ཏྭཡ་གྲི་ཝཱཏཱཱ་ཕཊརྷ ཨུམྦཱ་དངབཊས་ུུལ་ཡུབསཐུནཔོལ་མོ་དང་བཅས་བས་བསྒད་། །ཨོཾབཛྲ་༢ཀྭ་ཧུཞེས་བརྗོདཔས་ 


༤༠༨༤ ཏ༦༽ 


དེའི་ཆེད་དྲུབིན་ནུབ ས་དབང་བསྐུད་བྱི ཟིམ་པ་ཟབ་མོགསན 












༄༅། ཀ།ལ་དེ་ཚུལ་བཞིནཏ་ཉམས་སུ་ཀླད་བད་བརྱིའོ་སྙརྲབ་ཀུནཀྐདབྱང་ཆུབྱི་མཆོགུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསུནཔའི་ཀུནཏཱ་སྨྱོདཔ་རྣམས་ཁད་ལེགས་དརགས ལོ 
ཤི བཏབ་སྟེགསན་འཚུལ། དེ་ལ་གང་གསན་པའ་བྱབའེརྲེག་ཧེ། ཐོགས་འྱིཆལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྲི་པནལས་མི་བདཔྱ་ཆནི་འབདལོའིཡེ་ཤེས་ིཀུཅནྡརི་བཙུན་འཕགས་མྭ་སལ་མའི་ངིན་ : 


༣ 


ཊཾ རྡབས་དབངདཀྐགྱེརིམ་བ་སྟེ། དེའདའཕགསམ་ འདེཉིདངེས་པའི་དོན་དུ་གཟོད་མནས་འཕགས་བཞིའི་སྐྱེད་ཡུ:ྤ་ཤེས་དབྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའེ་དོ་བ་མདོནཔད་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སུ་ཐིནཀྱང 


ེ དྲང་དོན་ཐུན་མེདབའི་གདུསབྱའི་སྣང་ངོ་ ད ཡཐག་མ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ན། འཇིག་རྟེནྱ་གི བ་མས་སཚོགས་འདོདདུ་དེ་བཞིནགཤེགས་བྲཛ་སའི་སྨྱན་སཱརརྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ 


ཤ གྱུད་ཏེ་བྱདཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱིད། ཞཁད་ད་སྟོད་གིབར་དུ་བུད་མེདྱ་ཀི་གཟུགས་ཀིས་འགགོ་བའི་དན་བེད་པ་གཡའ་དམ་དུ་བ་ཞེས་པ་ལྟར། ཉིནརེ་བཞིནད་སྔ་དོདོང་ཕྱི་དྲོའ་དུས་ཁྱི་ཚོ་སེམས་ཅཞབྱེབ་ 











ཡྲགབཅྒྱ་སྙད་ར འཇེག རྟེནཔའསེམས ་ལས བླསལ་ཏེ་མྱི་ཧེ་བའི་ཆོན་ལ་བཟོད་པ་བོཔའ་མཛད་པསའཕགསམ་གླེལ་མ་ཞེསམཚནདྲནཔ་ཙམ ཅྱཾས ཀྱང་སྲེད་པ་དང་ཞི་བའིག དུད་བམཐའ་དག་སེལ་བ རྲ་བིན 
“ཤཱ གྱེསབརླབས། དྲེནས་སདས་རུས་དྲདཡད་གུབ་པའེ་སྱན་སྔའ་ཕྱོབས་བཉུའ་སེ མ་ཨཅནྡད མས་ཅདཉེའ་འཆོ་མཐའ་དག་འཕསུང་ཞིང་སྐྱོབ་ པད་དམ་བཅས་ སྨན་ཡད་འཕ་གསང་སྒྱཞདས་ 
༤༽ ཅས ི་ོ པྨ བའ ར * ¬ བའ ད་ཡག ༩ ༣༨ ཿ ཤྲ / / ; རཾ ༤༽ ༥. ༤༨ ཤྲ མེལ རེ རྭ ༦ ཙའ ཐུམ ༨ 
“༢ གཟེགསྦྱའི་ཡེ་ཤེས་ལསྣ་ནམཔདའཛུལ་པའིརུལ་གྱཾ་སའགྲོབ་སྒྲིལ་བའེ གྲེགས་མཛད་པ་སེགས་རྣམ་པར་ཐའ་པ་བསམ་གྱིས་མེ་།ྱབཉེད་། བྱི་བྲག་ཏུབ་སྐལང་བཟད་པ་འདིཏི ཡ། སྡེགས་ལྔཞགྱཾ་ 
‹, = ༩ སྲ ༽ཟ༽ ༨ ༨ ༠༤ - ཚག | ལབ ག་༠ར ད༽ -༽-. པ་ 
ཤྷཾ། དུས་སུའཕགས་ཕུལ་ཛྲུའཛི་ན་གྱའི་བོད་འརྲགརྟེན་དབདཕྱུག་ལྙིངརྗེཆེནཔས་སྒེལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲུག་བཙྒུཔ་གསུདྒཱ། དེ་ནས་སུམ་ལྡནདང་། ཉིས་ལྡནདང། ད་ལནྱདས་ནབསྲ། 


གདུལ་བ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པརྒརུདའབིད་པ་དང་། བསྣུས་པ ཨོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གཞུངས་པས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་དིག་གྲུབཔ་མཐུའ་ཡས་པབྱོན་ཞིང་ཐུན་མདདུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 










409 
















གི་མྨོདབས་བརྒྱནབ། ངོ་མཚན་བྱིན་རླབས ཅིཚག།ཁ་མཆོག་ཏུ་ཆེབ པེ།བྱད་ཆོས བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྲབ་ཆོས ཇི་ལྐེད་ཅིག་ལྦུན་དྲབས་པ་འས། དཔལ་མོོ་རཱནཆོས་ཙྱི་རྒྱལ་ཕོའི བྲུགས་བཙུད། 

བོད་ཡུལ་སའོག་ཀུནྱ་ཅི་གཏེར་གཅིག མཆོག་དང་ཐུན མོང་གི་དངོསྭ་གུབ་སྒྲུབ་པའི་བ བས་ཐམསཿད་ཚོདལ་མནོར་བའ།བོནལོས་སྒྲུར་པའ རྒྱལ་པོའབད་མཛོད་ཆེནང་ བྲཀ་མའི་ཐུག ས་སུབ་བད་ 
ཆདཀུན་སེལྱ་ཕྱིཆ་ལག་ཁུང་བརཉནྱིདྭ་ཝེདམཛོས་པ ལྟ་བུའི་ཆེས་ཕྡེ། མདོཁམས་ཤནྱ་ཕཱུགསྭུ་ཕིན་ལས་འགྲོབ་འདུལ་བའི་གནས་ཆེན་བརྒྱུད་ཁྱ་ཡ་གྱལ་དབང་ གནས་ཆེན་རེ་བོ་ད ད་ཞུའི་ 
ཟྭ བྲགནས སྤྱནདྲངས་པའི་ཆོས་བདགབ རཆདསེལ་བའི་ཆས་བཀའ་བཞཞེས་གགས་པ་ལས། ཕྱིའཛཾགས་ད་བཉུ་དུག་ག་བད ཆུད་སེལ་ཞིད་འདོདཔའེ་དངས་གུབ་ཐམས་ཉད་ཡིད་བཞིནཏུ་འགུབ་བྱ་བེད 
པ པའཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ ཀུན་སེལཞེས་དྱཀིལ་འ །བོརྱ མཆོའི།བྱབ བདག་ཀུནབཟད་པདྨའབྱུང་གཞ༥ ཉེདྱཀྱི་ཕུག་གཡེན་པའི་ཁ༈ གའེ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའཾ་ཆོའཕྲུལ་ལས་འང་ཤར་དའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐུང 





411 


8:58 


412 -3 ༄༅། །བ་སྟེ། གཞུངུཆྩུབལས། ཤིནཏུ་གསང་བའི་གསདབ་མཚོགཿ གཙོ་བོའིསྦྲས་ཡུམ་པཊྭ་གཏཱ ཕྱི་ལྟར་རྡེབཙུན་སྟེལཾམ་སྟེ༔ ཞང་ལྟར་བཛྲ་ལཱདཱཧྲི༔ གསད་ 
༡ བ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོརལྭ་སྲུམཿ ཡད་གསད་འཆམེདམནྡཱན་༔ དྲེའ་དྲམ་ཤེས་དབཕ་དོལ་ཕྱིྒོ རྣམ་པརྟགས་ཁྱིཕྱགརྒྱར་སྣོད་༔ མཆོགཏུ་མེའྱགུདགསང་བའྱ་ལམཿ སྲས་བཅསྤྱ་ཆལ་ཀུན་ 

(3 ལདཔ་དངྷ་ བདེ་ཆེན་དོལ་པའི་དཙུན་མོནཿ མྱུན་མ་དཔའ་མོའི་སྒྲུབ་བའེཐྲབསཿ ལ་འདས་རྗེས་འཇུགྣལ་འབྱོན་རྣམས༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྱིད༔ དད་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བསྟནཉ 

ཧཱ ཉེས་དང་ དྷེལྟ་རྒསལ་བཀུྩཧཱི་ཡུམཿ འཕགས་མའྱི་ནུད་དང་མནཾངག་ཆོགས༔ ཆུད་ལྡེ་བཞི་དངརབ་སྦྱར་ནསཿ རྒྱས་པར་གཞྡནྣ་བསྟན་པ་ཡིན༔ དིད་ནྲིབབཅིང་འདིལ་བའེདོན༔ བྱས་ 
ཚོགས་ནུ་བིན་རབས་མུན༔ དག་ཝགས་འཆད་བས་དོན་ཡདཔའ༔ ཡང་གསད་སྟིད་གིདུམ་བུདབསྟནཉ ད་ལྟ མངའ་བདག་རྗེའབངས་ཀྱི༔ འཇེགས་པའི་ཚོག་སཀུནཞིབ་དང༔ མ་་ 


ངོ 


413 འངསཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ བརརདྣ་ཚོགས་ཡེ ལ་བདད་༔ བད་ཊམས་མཐའ་དབུས་ཐམ་སཅདཀྲུའའ ཕན་དང་བདེལ་འགོད་དའི་སྲད ཆོས་ཉིདདྡརེའི་དང་སྒའཤརར་ མཚྱརྒྱལ་་ 
སོས་པས་ཡི་གེར་ཐེབ༔ འགྲེ་ཕན་པྲནལས་མཐའྱརསའུའ༔ ཅེས་རྡོརྗེའི་གསུད་གིས་ལནཅིག་མ་ཡིནཔའ་བསྡུགས་བ་ལྟན་དོ་མཚ ར་དང་ཐཱིན་རླབསྱ་འི་ཚན།ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐེད °; 
ལའང་སྨིན་གྲོལལས་ཚོགས་དད་བཅས་པ་མཐའརྒྱས་སུ་བཞུགསཔ་ལསཿ འདེནྲ་ཨིནྱ་བེད་དབད་བསྐུ་་གིའིམཔ་ཐུ་ཚོ་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡེན། དེ་ལའད་སེབ་དཔནྷོ་ཕྱི་བ་བ་ནམས་ལཱནྭཏྭ་ཐུབ་ 
། ཟས ཁྱེདདནམསཨིདོསལདུ་ནུར་པའའངྱ་་དངས་རེས་གསུམ་ལས། ཧྩབའིི་མང་ཆ༔ལ་བསལ་ཞིང་འཁོ་བ་གདབ་པ། ལཱབསྐ་གའོཞད་སེམས་བསྐེད་པ། ཡག་བདུན་་ 
གྱེསརློགས་བསགས་པརྣམསསྡེཞདུའགྲེ་དགེས་པས། ཐོག་མདྱིན་རླབས དབང་བསྐུད་གྱིད་མ་པ་ཐབ་མེཞུ་པའི་ཡེནཏྟམྟ ལ་འབུལའཚལ། ཙེས་མཚམས་སྦྱད་ལ་མལའབུལ་དུ་གཞུག བྲུ་མ་དང་རྡེ་ 


༠༦ ཁིཿཆི-ཏི་ 


414 3 ༄༅། བཙུ་ན་སྒྲལོ་མཐ་མེ་དད་པའེདུད་དུ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲུག་བས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐུལ་མོ་སྨྱར་ཏེ་གསལ་བ་འདེབས་བའདིའི་རྡེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད་ 
' ཨེ་མ་སངསྦྱ་ནུས་ཐམས་ཅདྱ་ཟ༔ ཕྲིལས་བདག་ཉིདའཕགས་མདད་ དབྱེནྲ་མེདྡོརྡེ་མོབ་དཔེནྱ་ཡིས༔ བདག་ལྱ་བི་ནྦའིས་བླརབ་ཏུ་གསལ༔ སྒུབས་སུའགོ་ཞིད་སེམས་བརྐྱེད་བའེ་སྲདདུ་་ 
4 བླ་མ་དྭད་གཉིས་སུ་མེདཔའིྡེབཙུན་འཕགས མ་གྷལམ་ལ་སྐྱབས་ཡུལརྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་བྱིས་བསྐད་བ་མདོནོ་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྡར་རྒུན་བཤགས་སྔནཏུ་འགྲོ་བས་སྐྱུབས་སུའགྲོ་བདང་སྒྲོན་ ་ 
རཱ} འཇུག་ག་ངོམོཔ་བཟུང་བར་བྱསི་ལྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་དདག་སྐྱབས་མཆེ། མགིས་ཕི་ལད་ ཚོགས་བསགས་པའི་སདྲུད་ཚོགས་ཞིད་དྲེ མས་ཅི 
' ལྡན་བདགགཞན་སེམས་ཅནཐནས་ཉདྱ་ཀིས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་མ་ནོདཔ་འབུལ་བ་སགོས་ཡན་ལག་བདུནཔ་ཚུལ་བཞིནཏུ་བསྒྲུབ་པནབགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྗེ་བཙུནའཕགས་མ་ 













415 , སྒྲཾལམ་དང་། སེགོས། དངོག་གཞི་བིནླ་ནབས་བི་གཞི་དགོད་པ་དང་། དབང་བགུད་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དངཔྱ་བིནྲ་དབས་བི་གཞི་འགོད་པའི་སདདུ་སེབ་དཔནྩོགི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོདཐེནའཕོས 
བས་དབད་གྱི་ལ་ནམ་མ།ཁའ་གངབར་སྒྱུཞ་དྲངས་པ དུད་ལྷནཊུག ཉུ་བཀ་ཤཾས་བའི་ནམ་པདུམ་དང་ལནཔས་ན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུདཅིའི་ཆུ་ཆུན་གྱིས གང་བསྭ་ཁུསྱ་བས་ཤང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
རྣམ་དུམ་བཏེགས་ལ། ཨོཾ བྲཀ་ཤིས་བམ བའེ་བདུདརེའི་ཆུསཿ གྐལ་ལྡཞཁྱོདལ ས་བྱཾསཔས༔ བགཆགས་དེེ་མ་ཀུནྭ་ཐངནས༔ འལགས་མའྱེཕགྱཧ་མངོན་གུར་ཤེག༔ རྩ་སྣགས། ་ 
ྨ དད་། ཨོ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨྭ་ཐིཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭཧཱཾཿ ས་པཱ་པ་ཨཱ་ཝ་དརབ་ཤདྙནཧཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འཇོདཅིད་སབ་མ་ཞུངནབུསྦྱ་བ་ཞིད་ཐུམ་ནུ་ཕཱིན། །ཐོན་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཚོ་བུམྐར་འཐོར་ཞིང་སྦྱེནནོ། །དེ་ལྟར་ 


ཐབས ༤༥ 


བུམ་པ་བཟངདོ་ལས་ཆུང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་དང་བཞྲི་ཉ་ྱི་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྲུརབས་ལས་གྱེ་ནང་ཐམས་ཉད་གང་།  དྲི་མ་ཐམས་ཉད་དག བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 


416 „ ༄༅། །ྱོངབའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཉིག་གེསུ་ཁྱེད་རང་རྣམ"རྡེབཙུ་ནཱ་བྱོལ་མའིདཀྱིལའ།བེར་གྱིའཁར་ལོའི་གྐུར་གྲུར་པ་ནེ། པདྨ་དཀའཔེའདབམ་ཀིདྭ་པའི་ལྟེ་བར ཟླ་བའི་གདན་ྱི་ ་ 

ཤཾ སྟེདདུ་ཇྡེབཙུན་བྷེལམམུར་མདཔའམེ་ཐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞྒལགཉུག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་བའི་༡མས་ཉན། གཡས་མཆོག་སྦྱིནདང་། གཡོན་སྐྱབས ནྩཧྱིལྱརས་མེ་ཏོག་ ་ 
4 ཨུཏྡལ་བསྣམས་པ། དད་དང་དཔ་ཆེའྱི་གནདུམས་བུན་ཅིང་ཟུ་བའི་འོད་གྱི་རྒྱབ་ཡཾལ་མངའབ། སྦང་སྟེངའོད་ལྔའ།ཁྲིགས་པའེ་ཀློད་དུ་ཞབསགཉིས་སེམས་མའི་སྐྱིལཀྲུང་གེས་བཞུགས་་ 
ཟད མཐའ་བྐའོ་གྱིཔདའདབ་ཏེ་ཤུལ་ཕོགས་བཞིད་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྣྲོལ་མ་དང་། བར་མཚ་མས་རྣམས་སུ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲེལ་མ་བཞུ་དྲུག་སྟེ། ཐམསཉད་ཀྱངསྐུ་་་ 
ཧཱ མོག་ཕྱག་མཚནརྒྱན་ཆ་ལུགསརྣམ་འ གུར་ཐྲམས་ཉད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུན་ལམ་སྟེ་གྱུན་པའི་མོས་པ་མཛོང་། དབང་བགྐུད་བ་དབས་ལ། ལུ་གསུང་ཐུགས ཀྱིདབངབསྐུར་བ་ 


༽ེ 


417] དཉྟཀྐབྱདདང་བཅུས་པ་ནུམས་སུ་ཡདོད་ལས། བོག་མན་སྱུཔགྱུསའི་དབ་བསྡུར་བའི་སདྱདུ། ཨིབོ་དབེད་མདནབྱ་སེདདད་བཅུས་པའི་ཞཕགསྐ་ར་གཙོ་འཁན་ནམསྦ་བྱི་སིནམཚོ་མསྐ་ནས་དང་་ 
༧3 འདུའི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས བདྡེབྱུང་ །བྱེད་དང་རྣ ཝྭཡ་དམ་ཚག་པད་གསལ་བ ལདཔེན་མདདྲེུལ་བགླ་ུདྱིན་ཅིས་བ རྒུབ ས་པའི་མསཔ་མཛོད། ཉི - ང་བར་མི 
¦ བྡེདཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ཡིདབང་༔ དེད་འདིད་སྐལ་ལྡཞ།བོདལ་བསྐུར༔ རྡོརྗའི་སྐ་དུའགུབ་བར་ཞིག༔ ཅ་ལགསདང་། ཀུ་ཡ་ཨྷ་བིྟིཧཱཨོ༔ དེས་སུའ་དབང་ཐབོ། ལུས་ཅི་ 
ཡཾ དྤྲིབ་པེ་དག །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོརབསྐཾམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ ཡནན། །གསུང་བཟླས་པ་སྔགསྱྱ་ལུང་ཕྱེནརྐད་དབད་བསྐུར་བ འྭ་སུདདུ་ཏེ བདཔན་མདུནབ ཉེད་དང་བཅས་པའ་འཕགསྲལ 
33 གཙོ་འཁོདྲ་ནམས་ཙིཐུགསཀ་ ནས་ལྡགཡཀྱི་ྲེང་བསྱུང་། ཞལ་ནསཐེན། །བྱེདཔང་རྣམས་ཊྱི་ཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀརྨ་ཐཱ་བའིདྱཧིལའ།བཤྩོ་གི་དབུས་སུ་གབོན་གྱི་མཐའ་འབེདོཔ་བཟཟུས་པའི་ 











། །ཧྐྱེན་གྱིས་པཱ ་ཡཱགས་ཕྲེང་སབེན ནདང་བཉས་པ་ལས་འཕགས་ (་མ་གཙོ།བོནྡ་ནམས་ཙི་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བརའོས། དང་གཞན་སེམསཅན་ཐ བཟས་ཉདྱ་ཀི་གནས་སབསདང་ 
ཐནཐུག་གི་འཇིགས་པྲ་བམུས་ཅད་ཡོངས་སྭ་སྱངས། , མཆོག་དང་ཐུན་མེངུ་གི དངེས་ ངོས་ཐུབ་རབ་འྱབམས་ཡྱིད་བཞིནཏདྭགུབ པའིམེས་ཕས་ཝཱགས་འདི་ ད་ནམས་ཊུ ཇྗེས་ཟློབ' 'ལནགསུམ་མཛོད། 
ཏཱ ཏ་རྷགཱཧཱཿ ཨོབྲང་ཏ་དེ་སཟབབྷིཧྟིཀུ་དཱགཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཊརེ་ཏདརྷེཊརེ་མམ་སར་ལཾ་ལ དྲི ཨོར ཱེཏུ་རེ་མ་མ་སན་བཛ་ལྭ་བཱ་ཡྲ ཤོཀུའུ་ 
༈ ༡ གཱཧཱཾ། སོཾཏཱདྷེཏཾ བཅརེམམམའིརིཛ་འྟིབསིདད། ཨོཏརེ་ཏྙཾཱརྷེཏུ་རེམ་མ་སར་ཡ་ཡི་ ལོ བྷཱ་ཡཤཱཧ ཀུ་རུ་སཱཧཱཱ། དསས ཛྟཱརབཾ ཧར འི 
ཡྲི ཧྷཧྷཾཛྡ་ ཛྷཱ ༢པྭའི་ཀྲུརུ་ཨོཾ༔ ཨཊརྙྷཾཊཱམི་མ་སབ་ཨི་ཨམྭཧཤྷབ་ཡཱྷཾཀུ་ྭགཱ ཨོརྱ་རྦ་སཉིགཏིགཏི་ རྭ་རླ།ཀརྭུས་༣༡ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏཾྭཏ 










ཧོ་ཤཱྟོཀ་དུསཱ་ཧཱཿ ཨོེཏུདརེཏུའེ་སརཙོ་ྷཟླ་ཟླཱ་ཏེག་ཛྲཱགཱཧཱ། ་ཨོཔྒྨཏཱརེསནྟུཧ་དཱིཿསརྦ་ལོཀ་ལྷཾ་ཀྭདུ་ཧོ༡ ཨོཾེཏུཧ་རྙཏཱེ་སཟ་དྷུཀཱན་་ 
ཐྭཏུ་ས་ཡ་ཕཾཧཱདཾ༔ ་ཨོཾཏྣ༔ཧཱཾཱརེ་ཏུརེ་སྔར་ཧེ་ཧོ་ལཙ་ལྕེ་ཟྷཿཱཕཊ་སཱཧྭཿཾ ཨོཾ་ཏཾརྱཾཏྭདཱ སཇའི་ཁཊ་ལ་ཡཤི་དྭ 
ཧིཿ ཨཾ་ཊཏྭ་རེཏུའེ་སཐཛ་ར་སནདུཿཛྲཾ 


འྲ ཨྡ་སིདྡྷཾ་སདྦྷཾ་ཀུའཱཾསཱཧཱ༔ དེ་བརྟན་པདྱབ་བའི་སྐད་དུསྔག སྦ་ཁྲིངབ་མྲགིནངའ་བཞག་སྟེ དབང་བསྐུར 


།ཨ་བྷེཁྱཱི་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐབ། ག་གི་ག པ་དག །གསུད་བཟླས་བརྗོད་བྱེདཔ་ལ་དབ དབདྱ་བས་པ་ཡི་ཤནོ། །ཐྦགས་ཀྱིདབདབ གུའབའི་སླད་ 

གྲེབེ་དཔེནོ་མདུབསྐྱེདདང་བཉས་བའི་འཕགས་རཱ་གཙོ་༢།འོ་རྣམས་ྱིཐུགས་ཀཞས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེདཔའ་ཡེ་ཞེས་ཀྱིངོ་བ་ཕྱག ལཚོནྲ་སྤུང་ལའ རྣམ་དའ་གུང་། ྒ །ཁིདའང་རྣམསྱཾ' ང་ 

ནུ དདིམ་པསྒུདིྱགས་བདབས་པའི་མོ་་དངབཅས་ཏེའདོ་གསལ་ཆམཔར་ཆེཉག་བའི་དིངསས་མཉམ་པརའཇོག་མཛོད། ཅགམཚནིང་གར་འཤག་ལ། ཙཱུ རིག དེ་དག 
'ི རྗེབཙུར་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ དེང་འདེར་སྐལ་ལྡུརཁྱོད་ལ་བསྐུར་༔ རྡོ ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པད་ཤེག༔ ཤོཏྟ ཨཱཾ :ོཾ་ དྭས་ཐུད་སྦྱཿདབང་ཐབ། ཡདྱ སྒྲབ་པ་དག ། 

སྨ ཐུགས་གཉིས་མེདྱའི་ཡེཤེས་བྣོམ་པ་ལ་དབད་བརྩ་བསཔ་ཡིནགོ། །བརྟནཔའབྱ་བའི་སླད་དུ། གཏོན་མཚྲེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགཙོ་འ།བེའོ་རྣམས ཙཡཤས་བྷྱུ་མའ་ཏྐུད་དདག་སུ་གསལ་བ།ྱེད་དང་ ་ 


420 -3 ༄༅། 
དུ། 


མཡ་ི་སྤྱིབོའ་སྦྱནདྲངས་ཤངེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་མེས་པ་མཛོད། ཏྭ གཏོར་མཱ་ལཱཡི་ཕུགརྒྱན་རྫོགང སཿ ུགས་རྗེའིའོད་ཕུངལམས་སེལ་མཿ རྗེབཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐྱིནརླབས་བྱཾས༔ 

ལ་ལཱནཉྨཾནཉེདགྲེལ་བ ར་ཤེུག༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀཅིཏྟགུཊ་ཀླརབ་ལོཏ་ཨྭ་ཊིྙིརཱཨོཾ་ལྭ ཧཱུཾཿ མཐད་གཏོར་ཆཁླིགམོགས་ནུམས་འོདདུམེད་ིྐུ་ས་ཁེདདངནམ་སལ་གཉིས་སྣམེདབར་བ མ་པས 
མོ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་ལུས ངག་ཡིད་གསུམ་དང། འཕགས་མགཙོ་འ།བདྨ་ནམས་ཅུ་གུ་གསུངཐུག ས་བྱངརྒུབ་ལྟེད་པོའིབའདུདབྱེད་ མེ་ཕྱེདཔནགྱུན་ནས་ ཧོཏན་དངྲལནལསྦྱར་མ་ཚོའ་དབང་འབོ་ པ 
3 ལྭ་སབ་དཔན་མདུན་བསྦྱེདདད་བཅས་པས་མེ་ཏེགགི་ཆ་འབེབས་ཤིདཤེས་པ་འཛོདཔའོ་ནོགས་སུབཉད་པས་ཅད་ནདའ་གསོལ་བའི་མོས་པམཛོད། ཙེས་མཚོམག་ཕྱད་ལ་ཤཾས་བརྗདརྒྱས བསྡུས གང་ནིགས་དངདཅས 
མེཏོགགི་ཆརདབབ། རོར་མོའྲིསསྙུཉིདརྒྱུནརིང་བའའཁྲེལ། དེས་དབ ང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པའ་གུབ་ནསཿ མདུག་གྱི་བབ་དམ་ཚིགབསྡས་ཏེ་འཛོནཔའ།ཁསྭ་བང་བ་འདིའྡིརེས་ཟློས་ལནགསུམ་མདོད། 






422, ༄༅། །གཙོ་བསརིལན་སེགས། བཀའདིནགཏད་དགག་ཡོནྭཏུ་མཱལ་ཕུལ། སྤན་ཡནཡུས་འདོག་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོདང་བཉུས་པཱཤ།བེད་ལོས་སྒྲུན་བའེ རྒྱལ་སྲིདྱྱི་-་ 
' འབྱོན་པ་ལྟན་སྦུལ་ཏེ་ཕུལན་ཆ་གསཞས་བཞེས་ལ་ཡངས་སྨྱད་དུགསུལ་ལྷེམ་བས་འདའརྡ སྭ་ཟུས་ལན་གསུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརུ་མས་ཏེ་སགས། དེས་བྱནརླབ་ས་དད ངསྭ་ཐུབ་ཀྱི་གཏེད་ཆེནཔེ་ 


ས་ ༤༽ _. ༄ ༠༽ = ,༩༤། `| ༤༽ ¬ ,. ༡ 9 =› += ༡ ༡༤ ཛད ༡ ལབ ཟལ 0༩༤༢ རྨག སསག རག ༡ 7 ༡ ༽. ལས རར ༤ 
ཧ འཕགས་མ་སྒྲོལམའཇྲེགས་པ་ཀུན་སེལ་རགསཐམས་ཙདབ་ལྡུཡ་པའ་དཅལ ཞཁདོདྱུ་མདྲོད་ད དབང་བསྐུའ་བ་རྒྱས་པན་གྲུབ་བིནཔ་ལགས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བབྱངནུབ་ལྟིད་པའོ་ཡདོས་སུ་བསྡབ་ 


དྲ ད 9 ༽༽༽ད བརད བརྫོ ལ་ཡོོ་ལ་ལླའའ བའ ཤྱ བཟབ ༤༤8༨ ཟོ་བསོལང་། ལབ ༧ ༢ 
། དྲི་ལིགཏགནང་བདྲ་ཞུ། བསོདནམསའད་ཡིས་སས མཛདཔ་འོབ་མརམས་ ཟིན ཞེད མྟནབིདཅོམཆོདཔབསང་བུཅནཅས་བཟབ། མཆོད་དེ མྟ་རིན་ཡངོས་སུམཚང་ད 
ཡགསྦཅི་མཐད་ཡེ་གེྱཧུབལ་ན་གསུམ་ཅྱིས་ནོངས་བདཤགས། མདུནབ་སྐྱེད་རྟེཐ་ཡོད་ན་བརྟནབཞུགས་དང་། མེདནཐཛཛྲ་རུཿས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། དན་ཞོགཔ་དང་ལ་ཐན་། དང་ཉཧདའཕགས་མགཙོ་འ།བན་དུ་གསལ 


བའོདགསལ་ནམ་པད་མེ་རྟོག་པའི་དབིངས་སུ་ཐིམ་པན་མོསཏེཉད་ཟད་མ་ཉམས་པད་འཇྡོག །སྤུད་ཡད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའིགནག་གསུམ་དུཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། བོ་མོཞིས་ 
བརྗོདརྱས་པའབྱའོ། །བཞེ་པ་འགྲོས་དོན་གྱི་ཁྱད་བར་ཞུངཐྲད་བཞད་པ་ལ།  གཞུང་རྙ་བལས། འཇྲིགསབ་སོ་གོ་ཞི་བྱའེ་ཕྱཾན༔ ཞེསསགས་གསུབས་པ་ལྟར་གེདདུ་ཇི་སྐད་སྨཾསོ་པའེདིགས་བསྡུས་དའེ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ཉིད་ྱས་པད་ཐྦོབ་ `: 

༠༤༽ ༤ ༨ ` ¬¬: ༨ ; ,¬༽༽“ ཧི = ༨. > ཁཏ ༽ ༨ ༨༩ ༤ ༤༽ ,. ༡༡༠༠} ༨: ༦ ཁ, ཁ . ཁྱ 
“ཛྷ བད་གད་ཟག་གས། ལསས་ སལ དམགས ཙས་བསལ་བ་རའན་དགས་བ་དདཔའ་དབང བྱདྲགཏསྐུའ་བའ་རུལན། _བྲཾག་མན་ས་ཡ་འཇགས་པ་ལས ལྕབ་པའེརྡོྡེ་ྦོལ་མི་དབད་བསྐུརབ་ལ་མཚོཞཞ། ཡྕྱོར་བའི་སྐབས ཡུམཿལ 
£ པྨ་འདའ་བརྒྱད3དབུས་སུནན་ཕུད་མཐད་ག་དད། འདུད་ཀྐུ བརྟུནབཞམཔ་སུགས། ཁྱདཆོད་ཕྲ་མོ་མེ་གཏོགས་གཞནགཇདང་འད། དངོས་གཞི་སྒྲུབཐབསལ་སྔོནའགྲོ་སྐྱབས་སེམསནས་མཆོད་པ་བྱན་རླབས་བའ་འདྲ། ལྷབསྐྱེད་ 


སྐབས། དཱདོ་པའི་དད་ལས་སྐད་ཉིགགསཿ པརྨ་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རང་ཏིདརྡརྡེ་སྒོལ་མ་མཐྲེང་༔ ཕྱག་གཡསམ་ཆོག་སྦྱིནགཡོནབ་ནིཿ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱགརྒྱས་ཨུཏཱལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེ་ལྡས 
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༄༅།, 







པྲ །མཚནཔ་བ་སམས༔ དད་དདིནནེྱསིསབྱ་ཞུ་ཅ གནན་གསྡོིའི་ྲགུམ་གས་ཞོད་ཞི་་འྲར། བླཟགདམིགས། གུགས 
ཤཾ། མཐིང་ག༔ མཐའབསྐའ་ཝགས་ཁྱིཝེངབས་བཀདྷར འོད་བེ་རནྡོརའི་དད་བཞིན་འཕྲས ཿ འཕགས་མཆོདའཐེབའི་དོན་ཀུན་བུསར ` སྨན་ཡདངརྒྱལལས་གྱུན་བའཿ སྭ་ཡེ་འཇིགས་པ 
འཕར ཏར་ཡིག ཞས ཟ་ང །ཱངའི་དབལས་སདཉི་ིསཿ མ་ན ླདྷཐའི་གདཿ དེ་མོ 
“༤ ཤླཐད་ཌ ཞེས་སགས་སྤེལ་ལབཟླས་བའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། རྣམརྒྱལ་དདལས་དུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དགྱུསཞས་འབྱུད་བལྟར་བྱ། བདག་འཇུག་རྒྱསབསྡུས་གདའརཾགས་བླང།  དབང་བསྐུདལ། མནོམས་སྱྱོདོ་ཀྐབས། དབང་བསྐུར 
ལཾ བའེ་འིམ་པཐབ་ཆོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སྲུབབ་པ་ཡེན། ཞེས་པ་ཕན་གོང་ལྟདལ་ དེལའང་དིགས་བསྡུས་གཙོ་འཊབ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པ་དང་། བྱིཐག་ལས་སྒྲུབ་པའདཾགས་སེསཾ་དབངབསྐུད་བགཉིསུ་ཡདཔ་་ 









ལས། ཕྱིམ་ལའང་གཞུང་རྩ་བའིརྡོརྡེའི་གསུད་ལས། འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཞི་བྱའི་ཕྱིན་༔ གྒྲོལོ་མ་སོ་སོའི་དབད་བསྐུད་ཟཏྲ་ ལྷཱསྣགས་བསྒུརལ གེད་ལྟད་བ་གྐུའ༔ བྱིནླ་རླབས་རྟགས མཚན་ཚླུན་དུ་ 
-.9© ¬¬. ྲཱ ༨༽ླ< ༨ ༽ ༠ བ་པ ༽ ༡3... ༥༤༩༤ ལ་བ ~~ འ་བ མ་ ༨ ། ཐམས་ཅད ཞི དྲ 

འབྱུང་རྣ ཞའ གསུངས་པ་ལྟད་ལག་བྱབྱབྲག་གསརྣམ་པ་ཉུན་འགུད་བའཞད་གསས་བྱ་ད་ལཏུས་གཡ་བ་དང་། བྲཾགསཱ་རྡབ་ད སུགས་འབྱུད་བས་ལས་ཚུད་པའའཇག་ས་པ མས ཧཾ 
བདང་། ནངདུ་ཉོན་མེངས་པ་དྱ་ཧུལ་ལ ས་གུན་པའེ་ནད་དད་གནོད་པ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་བྲམས་ཉད་ལས་དབུགས་འབྱྦཔ བཅོམ ལྡནའདས་རྡོཇྲི་སྒོལ་མའི་དབད་བ བ་ཧྭ། ད ལའད་མབ | | 
ཟླ དཔགོ་གྱི་བུ་བ་སགས་སྦྲེལ། དེབཞན་ལཱ་བྭསྐྱེད་སྐབས་རྡོ་རྡེ་སྒྱོལ་མར་གསལ་གདབ་པ་དང་། གུའ་དབང་གྷ་དབས། གེབ་དབན་མདུནབསྱེདདདབས་པའི་བཉོན་ལྡན་འདས་ནྡོཇ ལོ་མའེ་སྐན་ མཚམས ཞས 
ྲ སེགས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། བླཟུས་ལུདྡད་བས་འདི་དད་གྲི་འགག་ལན་གསུམ་བླཟུས་པ་སགསཁུད་པད་སྲ་མྲེནམསགེསྣ་སབས་མའཁུལ་བརྩྱསརབད་བཀོ། །ཇྗེས་ཆོག་སྐབས། རད་ཉད་རྡེ་རྡེ་སྒྲེལ་མའ་གསལ་བ་འད་ག ཨལ་ 





426 „ ༄༅། ྦ །རྣམ་པན་མེ་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐེམ། སླད་ཡངདད་རྡོེ་གྒོལ་མའི་ཏྐའ་གྱུར། ' ཙེས་བརྡོདཔ་མ་གཏོགས་འདུའོ། །དས་ནཚོཊ་ཏེནུཡེ་འཇིགས་ལྱོབ པདྨ་སྒྲལ་མའེ་དབངབསྐུད་བ་སོགས་་ 
| ཀཾ ལའང་ཡོསོའེཁྱད་ཆོས་མ་འྭདུལ་བར་སྐུན་བས་དའགུབ་པ་ཉདད། །གཞནཡད་དགསུབརྡུས་༅ྱདབདུག སྐབས་སུ་མདུན་བསྐེད་ཆགརྒྱས་པད་བ སྒྲུབ་པར་སྤྲན། མནྟུལ བཞིནོགགི མདུན་བསྐེད་ལྟུ་མཆོད་བསྟེད་རྒྱས་པན་བཙེད གྱད་ཅུང 
2 ཞེང་། . གློབཨ་ ར་བྱསེད་པའངྱཆུས་པད་ནཚཊལ་ཆོག་ལྟན་ བརྡ་པཱྲདཞ་ལགས། ཤན བལྡུས་པའཾ་མོབདག མདུནཆག་གཅུག་གས་མཉེན་དུབཆུབས་ཤང་ཅུད་མད། དམགས་བསའ མ་གཏོགས་བདག་བཞུ་སསདདྱེ་བའགལ་བ་ ྣ 

རེ མེད་པའན་ཐད། ལས་དངཔོ་བ་དམིགས་པའཆར་བདེབ་སོགས་ལེགས་པ་ལས། ལྷས ན་བོདད་ཏིང་དེའནྭ་ཏུད་ཟད་གཏེན་པའིདབད་དུབས་པའི་ཆོག་ནམས་སེ མས་གནས་ཅུ་དཟད་མཐོབ་བསའནུཤ པའ་དཀའ་ཞིང་ད་མོ་རྩོམ་བྱགས་ཅ ྣ 
ཟྭ བྱས་ལཝ་བསགས་པའེལས་སུའོ་ཉེན་ཆེ་བསཆོགྱསག་ལེན་གང་ལའང་མདྩོ་ཆསའཆམས་ཤིད་དབད་པདད་མཐུནཔ་འིད་ཁྲོད་ལེགས་པདྷ་ཌོགས་སོ། །ཡང་དབུས་སུ་མགསལ་བས་དབང་ལུངསྱད་བཏད་ལན་ཟུས་བྱང་དུད་མེད། །ཁྲེ་མཆོགས་ལྕབུ་མད 


427 


< 


པའ་སབས་གཏོའོ་དདདགི་མགོད། བརྟན་པར་བྱབའི་སདདུ། ཨུ ་ཡད་བ་དཔོན་མདུནབསེད་དདབཅས་པ་འཕགས་མུགཙོ་འ །ེའོ་དུ་གས་ལ་བ་ལ་མི་ཕྱེདདད་པའི་གདུདགུགས་དག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྙོད 
དའི་ཆུད་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྷནཉེག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། ཞིསམན་མས་སྱྱད་ལ། རརཏ་མ ཊུན་མའཕག༥་མྲ་ཡཾགསནས། ཉི ཤུཉ་གཉག །ཅེས་པ་ཁྤ ཚརགསུམ་མམ་གཉེགམཉམ་དུ་འདོན། ཞས སེལ་བ་བ ཏབ་ད་ལ་་ 
4 བརྟེོནས་གཏོད་མཱ་རྗེདཙུན་བྐྲེལ་མ་ཡ་གས་མཞུག་ཀ་ “མཱནམས་བྱའ་དགུས་ལྟའ་པབྱིས་ནབིནྣབས་ཆེཞིད་ཤིཞཏུལེགས་པ་ཡིནནོ། །འཕགས་མའི་ཐུགསརེའིཟྣ་བ་ལས། །བྱིཞརླབས་བདུད་ཉེའི་ཆད་འབེབས་པའི། །ནོག་ 
རྲི རྫོགས་ལྡན་སྤིཞཆེཞའདེས། ཨ་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྨུཾ་ཁུཌ་ིཀ །ཅེས་པའང་གཙད་གཞུབས་ཡུལ་དོདོད་འྭབུདས་པའེ་ལདལོ་ལོཙཱབ་ཆེག་པ་དཀོན་མཆོགྱབུད་ག ནཨྱྱེ་རྣམ་འཕྲུལདུ་གདོདཞས་ཐུབ་ཉིང་། ཆོས།འབའི་བདག་པད་རྡོརའི་ 
ཡུང་གིས།ཁྱད་པནདུ་བསྡགས་པ་ཀུནབཟདཔདྨའི་སྙངཔོའི་ཕྲན་ལས་པཆེནེདཔནོ་མཆོགགི་སྒུལ་པའི་སྐུཀརྒ་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་འཇི་ཞེཕྲིཞལསྱ་བཀའ་སྩལ་ཤེབ་བའིཕྲེདབ་སྤྱིབདོ་མཆྒོད་དེ། གཏེད་ཆེནབླ་མ མཆོག་ཡས་ཐབ་ཆོས་འདེ་ཉདཐྡོག་ 





༽༄༅ ་ ༡༩" ༤༢ | 
།མའ་ཐོབ་པའི་ཀལ་པ་བཟད་པོ་ཅནམཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས འཁ 
ྣ མདྱབངས་ལྭཁྭེ བརྩེའི .རས་པ།འེ ༦ ༧༠༠ 
ཊྱིན་བརྟེའ་དབངཔས་ གཏེད་གནས་དེབ་ དབང་ཞུའེ་ནུབ་ཕྱོགག ། བདེརེནཔྨནགེལ་ཕུགགའ འབྱོར་རྫོ་ 
༩ ག་འདབས་འཛནྡ་རུད་གསན་བྲཀ་ 


ཁྦ ཁབ ། 
¡ ཤིལྭ་ལྷ་ཅེའི་ཆོསགན་ནགཔཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགྷ་གྱི་རླལ་བགཉིག་པ་ལའེ 
བ་བླེ་བཿ གྭཕྱི་རལ་བ་གཉིས་པ་ལལྲེག་པར་སྒྱར་བཞེ་དགེབསཐབ་ཆོསའདིཏདྱེ་ཕྲིནལས་འཇ 
ྕེད་བའིད་གེབཐབཆོས་འདཉི་ཟིནལསའཇིགཉེནགསམན་ིབསརརྟགང་ུར་ཆུར་ཅག ཞར་བ ཆོས་བྲུང་ཕྲད་དབྕཞཔོ།། 
ྦ ཀྐུཟདོ།། སཟྦ་མངྒ་ལཾ། 












༄། སྦོལམའིདབངགི་ བྐབསའ།ེད་ བོརྱ་སྱི་ལ་བྱསྐེརྒྱས་པད་སྣོན། མཐྦྲའ་ འ་གྐོད་གྱི 


ཡེ་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ པའི་ས 





དའདབ་ཉིགུལ་མདུནཤཱས་བརྩ་མས་ ཊས་ཏེ་གཡས ཀྐརྱིས་ཟླ་བའི་གདཞནེའེའི་སྟ ི་སྟེད་དུ། ཞིབའ་སོལ་མདཀའ་མོ་ིནཏུཞི་ 


ཞིངའཛུམ་པའི་ཉམས་ཉན་གཡུས་སྐབས་ ལྦིཁྱིཕྱག་རྒ རྒྱདང་། གཡོན་ཨྤུངལ་བྭ༔ བསྣམས་པ། ཡ་ཡེ འཇྲིགས་པ་ ལས་ སྭ་ཀྐྲེབ་ པའྲི་སལ་མ་མཐཾ ཐིད་གགཡོན ཨཨཱཏཱལདགནས་པའི་ རྡོརྫེབསྣམས པ། . 
།ཱ སྣོལ་མྨདམར་མེ མོགཡོནནོར་བུམེཤལ བསྣམས པ། སེཡིའཛི་གས་ ལས་ ཉྱོབ་ པའ་ འྱཧལམ་སེ གར་མ མོ་གཡོན་ནོད་བླུ་ནུ་གེལྷ་ནུབོའ རྒྱུན་འབེབས་ བཞིན་ པབསམས་་ 
@ པབ ངགེའཇིགས་པ་ལས གྱེབ་པའེ་ བྷྲོལ་མ་དཀའ མོགཡནཐ།བད་ལོས་ མཚནཔའིད་དབ་བསམས་ལ། ༈ རྒྱས པའྲི་སྒོལ མ་སེར་མོ༔ ཤག་དྭའཾ འིཉམསཉགཡག་ིནབྲོ་རདད་གཡོན་སྙགསྙབུ་ 

་ྒ བལྣམས་པ། རྡོརྡུའིའཛྡིགས་པ་ལས་སྐྱེབ་པའེ འེ་སྒོལ་མ་ལྗང་མེ་ མོ་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ རྡརྗེབ་ྷམས་པ། མཚོཧྲརཤེའཇིགས་ད་ལས་སྐྱོབ་པའེ འིསྒོལ་མ་སྡོན་མོ་གཡོན རྭལ་བྲི་བ སྣམསཔ། རྒྱལ པའ 


430 འཇིགས་པཡས་སྐྱོབ་པའི་སྒེལ་མ་དམདམོགཡོན་ལྷགས་ཀྱུབལྣམས་པ། ཆོྨྲརྐུནཧྱིའདིགས་པ་ལས་༈ ཡྩོབ་དའྭི་གྒེལ་མནག་མེ་གཡོནདབྲ་སྟུབ སྣམས་པ། དབ ང་གི་སྒོལ་མ་དམན་མོ་ཆཱགས་པའི་ ། 
ཤྷཾ ཉྲས་ཅནགཡས་པདྨའི་ལྕགས་གྱུདང་། གཡེནཞགས་པ་བལྣམས་པ། ཤ་བྭའྲི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱེབ་པའི་སྣོལ་མ་ནགམེ་གཡོནཕུན་པ་བལྩ་མསང། གུད་ཆེན་གྱི་འཇྲིགས་པ་ལས་སྐྱབ་པའི་ ་ 

4 སྩོལ་མ་དུདཀ་གཡོན་མདུད་ུད་བལྣམས་པ། སེད་གེའིའཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་༈ གྩཾ་ལ་མནག་མཾ་གཡཞ་མཾ་ུདའདད་བ་བསྣམས་པ། སྦྲུལ་ཐྱའཛྲིགས་པལས་སྐྱོབ་པའི་བྣེལ་མ་དཀད་མེ་གཡོན་ 
རྣ ལ་མི བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། དྲག་པེའཾ་སྒོལ་མ་ཞག་མྲོ་ཁྲོས་བའིཉམས་ཉན་ཕྱག་གཉིས་ཅྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལབ། ནད་བྱི་འདྡིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེན་གཡེ 
ཅ་རུའ་བདུད་རིའི་འོདཐེད་འཕྲེ་བབ སམས་པ། འཆེབའི་འཇིགས་པལས་སྐྱོབ་པའི་སྒོལ་མ་དཀད་རོ་གཡོན་ཚེའིཐུམ་པབསྣམས་ད། ཕངས་པའིའཇིགས་པ་ལག་སྐྱབ་པའི་སྒོལ་མ་སེད་མེ་གཡོན་ 


༄༅། །གཞེན་ཆེནཔའི་བུམ་པ་བ ཟང་པ་བྱསམས་པ། དེན་ཉ་མས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབཅིང་འདོད་ཞུའི་དདོསྲ་གུབ་ཡིདབཞིནཏུ་སྣོའ་བ འི་སྦྲཾལ་མ་ལྡང་སེའ་ཕྱགགཡོནདཔལ་བེའུ་ 
བསྣཝས་པ། ལས་བཞིའི་སྦྲོལ་མམ་གཏོགས་པ་གཞནཐམས་ད་ཞི་ཞིད་འཛུམ་ལ་དབྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱགགཡས་མནོག་སྱིནགྱི་ྱག་རྒྱ་དུས་མོགཡས་བའི་སྟེདུདུ་བརྐྱད་ཞིང་། གཡོན་མེ་ 
ཤཿ ཏོག་ཨུཏྡལ་ཝཱོན་པཾཾཡུབ་མཐུབ་སུནབྱས་ཐུགག་ཀར་བཟུད་ཞད་འདབམ་ གཱནྱཾ་ཧི་ཐད་སདོ་བྱ་བེབའི་ཟྲེའུ་འཐུར་ས་སའི་སུག་མཚན་གྱིས་མཚུན་པ། བ མས་ཊད་ཀྱད་དང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཁྱིས་བརྒྱཞཏེ་ ° 
ཙཱ ཞབས་གཡཡ་ཅུད་ཐདབརྒྱད་ཞིདགཡོན་བསྐུམ་པའི་དོལ་སྟབས་ཅྱིས་དང་འདོ་ཕྱིཀླང་བཞུགས་བའཞི་ཡེཤེསསྒྱུ་མའི་སྐུ་ལམ་ལྟེ་ཐུར་པའི་མོས་པམཛོད། ཅཀ་སྙན།  |།དཀེོཀོ། _ ། 


ཌཾ། 





སྒྱེལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུནསེལ་ད འབྲེལ་བའི 
དའྲབེལ་བའི་མརལ་ཡྱི་ཆོག་ 
; | ེ ཐུ ཱ པུ 
ཤསྕ རྫལ་ཕྱི་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཆད་འབེདས་རེས 
བྱབ་བཞུགས སོ། 
།་ས།། 


ཞའབུག སབ་བར་ཆད ཨེལྱཐིཆལག། 
མས་པ འ„་ ཡུཞ་ ¦ད 
ད། 












༡༠༥༨ ཛེ སྒ་ོ་ང 


འདྭ་ཏུདགས་པའི་ཡྱོ་བདྲ་ནམསཚོགས་པའྲ་བུའོ། །གཉི་སཔཆོ་གནགཏོགས་པའོ་ 








435 ལྩོད་བལ། གཞུང་ལས། སྩབལ་ོངྱབྨ་དུབསེ་མསགཉེས་སྐྱེདེ༔ མཆོདཔའཆོགས་ནམསྐྱ་བན་བླརུབས་ལ༔ ཞེསཔ་ལྟན་གསུམ། སབས་སུའབྲབ། ཨིམས་བསྐྱེད་པ། མཆོད་པ་བིནྱ་ཡིས་བརུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱིནམ་མ།དའ་སྐྱབས 
ཡུལྦག་མ་རེབཙུ་ནམ་ལ་དཀོནམཆོགྒམཚོའི་སྦེན་པུངའཕྲོབ་མདོནོ་སུལ་བཞིནཏུ་བཞུགས་པའི་སྦྱན་སྔན་འབགཞན་སེ་མས་ཉནཐམས་ཅད་དདུན་པརྩེ་གཉིག་བསྲ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིད་སེམས་བསྐེད་པར་མོསཏེ། ། 

£། ན་མོར ཀླམ་ཡདམ་རྗེབཙུནམཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལ༔ བདག་གོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཌཱི ལནགཊུམ་ལ་སོགོས་བསྭསུབན་སུའཐོ། གཉིས་པས 

` བཀྩེདབནེ། ཧོཿ མ་ཙུད་སེམས་ཏ ནྲབམས་ཅད་ཏུནར༔ ཡང རྒྱས་གོའཕདབྦོབ་ བྱའཕྱ༨ ཉེ་ས་སྨྱུདཀུན་སྔོམ་ད ཆོས་ལྡུདཿ་ གཞན་ནྭ་བང་སེ་མསྟརཏུཏུ་བྱ་ཐཱདཿ ལཞགགུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། 
སེམས་ཅན་དདེ་དང་ལྡན་ཚུད་ཉག །སྡུག་བསྡལ་ཀུན་དད་བྲལ་བད་ཤེག །བདེདང་རྟག་ཏུམིའབྲལ་ཞིང། །ཆོག་ཀུན་རཉམ་ཉིད་རྟོགས་བད་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞིསྣབོ་ཕྱངས། ཧྭབས་ཡུལ་ཆྣམས་དང 








རཱ ༄ ལཐིམ་པའ་བསམ གསུམ་པ་མཆོད་བྱིནླ་བསི། ཀ་ཅམོསསས། ་ཿ ཧཱི སསད _ སཱ་བྷཱཝྲ་ཕྱདག། པྭོད་དའེ འདང་ལས་གནས་བན སིབ ལཱ ཨོགས 
ྭ ལས་བུབཔའི་མ་ཆོད་ཡའོ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏེག བདུག་སྤེསོ། མ་རེ ། རིམ ཞལ་ཟས ལོ་ཁ་བགག་བའི་མཆོདསནནས་ཡ ཡ་ཤེསི་འིྟ་རོདས་ཤམ་། 
མད་བདེ་ཆེན་ཙི་རྒུ་བྐན་ྲེད་པས་ ཆཁའ་དབིངས ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཅྱབ པུད་ཛད། ཨོཾབྲ་ཨྭརཾཱདཱ། །ཨོབཛྫ་པཱ་རུཾཱདཱ། སོབ བཛ་བུཏྲ་ཨཱཿུཾ། ཨོབྷ བེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོབྱཛ་ཨཱ་ལོཀི་ཨཱཿཧཾ 
ལཱ དག་འ ཨོཾ་བཛནི་ཝིངྱེཨཱཿཱཾ། ཨོ་བཛྙ་ཤྡ་ཨཱཿཌ ཧཱུཾ ཨོཾབཛྙརྨ་རཉི་ཏ། པྲ་དཉི་ཏ། ས་པྲདཉི་ ཏ། སཟབྱུང་ཏཱེ་ཏྲ་པཊ་ལིཏེ། བྭཛཱ་བཾ་ཨིཏཞཱདཱས ཝི་ཏེ། བྲཛྫ་ས་ཏྲོདད་ཡ་ 








ནི སཱ རྙུ ཧཱཱུུཾ་ཧོཧཧོ་ཨཊསྭཧཱ། (ཞིས་ལནགསུམ་ཆྱིཊ་ཅིནདབབདོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལགཉེས། མཊྟཱལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ ཕྱིམ་གཡུམཇེ་ུ་ན་ཁའབུལབའེ་ཆོ་གཏོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དཀོན་མཆོགརྒྱ་མཚོ་ 
མུནཏདཝིགསཿ མཉལ་འྭུལ་ཞིད་གསོའབགདདཿ ཅིས་པ་ཝད་གསུམ། ཚོགའ་ཞིང་སྡྲུནདྲངས་པ། ཕྱག་མུཆོད་འབུལབ། མཇྡུག་འདོད་དོནལ་གསབ་གདབ་བའོ། །དང་པོནཾ། དད་གི་སྙིད་གནས་འོད་ཐེད་འཕྲེས་པས་བླྲམ་ཡི་དམ་ 


དྦ སངསྱ་ས་བདུང་ཞས་ཉནཊདའཕས་བའི་ཚོགསཐམསཅད་མཆོདབའི་ུལདུདནིནམ་མཁའ བཛ་སྭ་ནནཿ མྲུཡུས་སེམསཅནཏུནི་མགོནོ་ཆུབ་ཅིད་། །དདུད་ལྡེ་དཔུད་བས་མི་བཟདའཇོན་ 


མཛདྱ་ཐཱ། །དངོསྤོ་ནམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མྣཟེན་རུད་པདི། །དཅོམ་ལྡན་བའོ་བཅས་གནས།འདིདག་ཤེགས་སུ་གསལ། །དཆོརྔ་ལྡ་བྣསལ་བྲགངས་མེདདུན་རུ། །འགོལདརྩེ་ཡིར་ཐུགསརྗེམ 
དེ །ཡྨོན་ལ་མྱར་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངསྔ་ཐོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེ་དའ ོདོམཛད་དསའདདལ གསན་ ྱེིོས་དབེས་བྲང བུནཐབཤས། །ཛྡའཝུལ་ཅྱིནརྣབསལྣ་ཛོབ་ 


ཤ 


438 “ལཱི ` །ཧནམཛད་ཅིད་། །མྡུབའ་ཡུས་སེམས་ཅནཚོགསྐ་ནམས་བླལ་བའྱི་ཕིན། །ཡོདས་དག་འཁེའོ་དད་བཅུས་ཏེགཤེགས་སུ་གསལོ། །ཨོཾ་གུའུསར་ཏྭཐ་གཏས་བྲི་ལའ། 
` ༡༥ ཉེ ཞེས་པས་སནདངས། དྣ་དཀམ་ལ་ཡ་ཧྭ། རིསགདན་ཕུལ་སསྦུན་དྲངས་དའི་ཚོགས་ཞིད་རྣམས་ཞདུནགྱི་ནམ་མ།ཁར་མཆོད་པའེསྤེན་ཕུངརྱམཚོའིདབུས་སུཔདྨ ཟླ་བའི་གདནལ་མདོན་སུམ་བཞིཌྡཏུ་ 
_ ༡ བཞྲུགས་པན་དསམ་མོ། །གཉིག་བ་ཕུག་མཆོད་འཐུལ་བ་ནི། དཀིན་མཆོག་གི་ཡོནཏཇེས་སུུཧ་ཞས་ལ་མོ་སྦུའ་ཏེ། འདི་ལྟན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡནའདཝ་སེགས་བརྔདཅིད་དྭ་་དེད་ཡིད་ཆེས་ཊིརད་བས་སྐྱབས་སུ་གསེལ་བ་སྡོན་དུ་ོ་བས། །ཨོན་ 
མོམ ཤྲིཡེ་སྭཱཧཱ། ཞམོཿས་ཤཱ་ཡ་པཱདཱ། ཞནམཿཨུཏུམ་ཤཱཡ་སྭཱདཱ། ཞི་ས་ཕུགཚཱཁ་བའི་སྔགས་དང་བཏས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱསཔ་གཞཞནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ར་མ། སངསྦྱསསཐུམས་ཅདཀུས་གིུ། །རྡེརཾའཛིན་བའེ་དེབོ་ཉོད།། ། 

རོ €༽ 


ཉཱ དཀོན་མཆོགགསུམ་བྱི་རྟ་བསྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བྱགའཚལལོ། །མགོན་པེ་བུག སྔ་རེཆྲེ་ལན་པ། །ཐྲ མས་ཉད་མ།ཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བ འོདནམས་ཡོན་ཏནྱར་མཚོའི་ཞད་། །དེ་བཞིནགཤེགས་ལ་ -- 






།ཕྱགའཚལ་འོ། །དག་པ་འདོད་ནགས་བལ་བའྱེནུ། །དགེབས་དན་སོད་ཡག་གྲེལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོནདམ་མཆོག་གྱུན་པ། །ཞི་ུད་ཆོས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲེལ་བའི་འ མ་ཡང་ལྟེནོ། 


དད 


„„, པརླ་བ་པ་དག་ལདབ་ཏུ་གུས། _ །ཞིདག་དམང་ཡོཏོན་ཞང་། །དགེ། འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག འཚལཔོ། །ཕྱྭག་བྱརའོསཔ་ཐམསཉད་ལ། །ཞང་རྡུལ་ཀུན་ཅྱགྲངས་སྟེདཌྱི། །! ལུས་བཏུདང་ཡིས་ནམ་ཀུནཏ། 
།མུ་ཆོག་དུདདཔས་ཕུགའཚུལ་ལོ། །ཞེས་ལགཟུ་ཅལ་ཕུག་ཚར།ཨོ་ྩོ་ག་ལ་ཏེ། ཟླཀེ་ཏུདདུ་ཡ། ཏཐ་གཏ་ཡ། ་ཨཚྟཏསྩམཱཀབྷ་ཡ། ཏྭཧྷཔཾ། ཨཾཏརྷེ་མད་རྷབིཾགཱཧཱ། 

ཞིས་བཊཱས་བསྭ་ཕཱག་བན་གདྱ་བཱསྱ་ཀད་འབུམདུ་འྱག་དབད་གསུངས་ས། །དེནས། ཇཾ་ལྟད་ཨུ་དག་སེགས་བཟུད་ཕྱུད་ཞལ་འྱུདབའི་ཡན ལག་བདུནཔ་དང། ྡཾ་ཞིདཐུསནཉྱོདའཇུག་གམ་ནོད་ཕྲེད་སེགས་3ང་བྱ། མྟཏ་འཐུལབ་ཉཆོམ་ུ་བདུན་མ་ཡྤིསྟར་རཝ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བདག་དང་མཐའ་ཡསསྣཉཤ་ཙཾཿ ལུས་དད་འདོས་སྦྱོད་དགེ་ཆོགས་ཀུན༔ གླེད་བཞ་དེ་དབ་ཉིཟླར་བཅག ལྷ་མེའི་ལདོག་སྦྱོད་བསམ་མེ'ཁྱབ༔ྭ ཀུན་བཟང་མཆོད་བའཔྨན་ཕུང་ཆེ2 རྒྱུནཡི་འཆདཔར་ 


440 ཧཱཾ ༄། སྦུལ་བྱས་ཏེ༔ དཀེནམཆོག་རིན་ཆེནརབགསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ཞོན་ལྷརྒྱམཚོལཿ གུས་པས་ཏགཏུ་འབུལ་བད་བྱགཿ བསོདནམས་ཆོགས་ཆེན་ཟབ་རྫོགསནསཿ ཡེ་ཤེས་སྣྱངབ་་་ 
རྒྱས་པར་གེག༔ གདདེ་ལྷཀའི་སཿརཾཿམཿལཕུང་ེ་ཀ་ཨཱཿཱཿ ཞིས་དང་། བལྡུན། ± 3 མས་གསུམ་ལྩོད་བཞུད་དབལའབྱོནདང་༔ དག་ལུས་ལདོས་སྦྱོདདགེ་ཚོགས་ཀུནཿ ཐུགས་རྡེའི་ ྣ 

^ བདགཉིདྲནམས་ལ་འདུཌཿ བཞེསཤས་ཅིནྱའིས་བླནཏུགསལོཿ ་ཨོཾས་ཏཐགཏ་དྷ།མཱཿ་པཱཛཾ་ཧོཿ ཞེས་གལ་ཞིངར་ཏོག་མངོ་ལ། །ཨོན་མོདག་ཝྟཏྲེསུརཀེཏཱདཱཿཱཡ། ཏཐུགཏཡ། ཨཉཏེསྦཾམཾ་ ་ 
བླདཱཡ། ཏྱདྷཐཱ། ཨོཾ་བླའིབླུའཱམ་དྭཔྲརཾ། སྲུར་ཨྭཱདཱ་ཾ། སྤྲུངས་སྨྱཝེ། དུངྡེམ་བིེ་སྐཧཱ། ཞེས་ལན་གུནདང་། སྤེནམཁཿཆེནབྩ་ཊིགསན་ཅངནུབ་སེམས་ཅིས་བབྡདོདཔ་འདལནྭ་ སྟེ། དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་གྱིབྱེན་ 


ཧཱ ཟླབ་་དད། འཕགསཔ་ཀླ་ྱིཐགསྔ་ཇེདད་། །ཆོས་ཉིདདག་པའི་མཐུ་དངནི། །བསམ་དངསྦོའ་བདགཔ་ཡིས། །ཞམས་གསུམ་རྒུད་ལྔ་གནས་བཞིན། །གཟུགས༔ནགཟུགསཿནམ་ཡིནདད། 


441 








འདུགེསམེདདང་ཡོདམིནདང་། །སེནཉན་རིགསྒུ་ནམས་ཇི་ཉེད་བས། །སོསོ་བེབཉོག་པཞི་སཱ། །ལྣག་བསལ་ཐམགཿདྭྱམར་སཱངས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་དདེབྱ་མདན་འདས། །ངེས་པ་ལེགས་ 
པརྟོགས་གྱུཅིག །འཕག༥ས་ལམ་བརྙས་པ་ཐམསཉདཤས ད །གངམའ་ཡནཏན་མཆག་བྲབཉད། །བླ་མེདྫོ° ཡ་པའ་བྱང་ཆུབ་ཙ། །བདེ་དདག་ལ་གཞོལ་ ཅུག །གསུན་པ་འཇུགཞད དྨོགལ་གསོས 
བགདབང་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱནབ་སྡེནཏྟ'གྲོབས་མེ་ཏོག་འཐྲོར་བ་དདབཅསཏེ། ཞ་མཌ སུདསྐྱ་སསཆས་དང་དགའདུནདད་༔ གླམ་ཡ མ་མ།འ་འགེ་དང་༔ ཆས་སུད་ཤཞོའལུབ། དསཾ་བདག༔ ཡ་ཤེས་གཅུག་གདོག 
ལས༔ དདབཞིན་མ་འགགསཉིད་ཡང་སྟེན༔ ཐུགས་རེ ཞལ་གདམསསིངྱ་བངལསསོ་ ཕྲན་ལསྨ་ནད་པེ་ཆེབཿ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གུད་པ༔ མཉྱྱེནདརྩེའི་བདག་ཉིདངྱེད་རྣམསལ༔  ཕྱག་་ 
འཆོལ ཉྟིངནས་སྐྱབས་སུམཆེཿ ལུཨ་དད་འདོས་སྦྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༣ བདག་དངམཐའ་ཡསསེམས་ཉན་ནམས༔ རྟགཏུ་ཐུགས་རྡེས་བསྐྱབ་མཛྲད་གསོལ་༔ ནངདད་གནོདཔ་ཞིབདད་༔ ཆོདང་ 










442.ཧཾ ༄༅། །བསཾདནམས་འཕེལབདང་༔ བསམ་པའེ་དོ་མས་ཝ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་བཞིན་གྲུབ་པདབྱེནགྱིས་རྡུབ་ སར ཞས་དང། ཕྱོགས་བཤུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ བ་སྲས་དང་བཅས༔ གླམ་ 
དམ་མཁའ་འཛོ་ཆོས་སྦདཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གིནུལ་སེདུ་གཞེགས་སུགསོལ༔ མདུནྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ནུའི་གདནལ་བཞུགས༔ ལུས་བག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལོ༔ ཕྱིཞང་གསང་ 
“1 དེདཞྡིའ་ཉིདེས་མཆོདཿ ཏེ་ནམཆོག་བདེ་གཤེགསྣ་ནམས་ཅྱི་མྱུནཔ་དྲུ༔ ཝནྷའི་ཝྡིག་བའི་ཚོགས་ལ་དདག་གནོད་ཞེད༔ ད་ འིམིདགེའགགྲོད་པསབཏུབཤགས༔ཿ ཕྱིནཆདདེལས་ལྡོག་ཕྱིན་བདག་གྲི 
པས གཞོནུང་ད་ཚོགསནལ་ཡེརབོའ རམ་ཆབ་་མས་ནམ་དའ་དྱ ལཱདགསམདབབམད་ཚོསབ༔ དཔེ་ཚགསམཁུསའབོ་བྱིནདཔབྲ འབོ 

ཧཱ བླ་མེདབྲད་པའིསརཕྱིནཤེག༔ སངས་རྒྱུས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངསསུ་གསེལ༔ བདག་གིསབྷརྣ་མཔའི་སྡོནལམ་རབ་བཟད་འདྲི༔ རྒྱལབ་ཀུནཏུབཟང་དང་དྲེསས་དད༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 








4༢3 །ོད་ུབས་ཙི་མབིབ་ལན༔ དདག་ཀུནིེས་གབདག་གོབཤོགོ༔ བསུནབའིདབལསྒུ་ནཆེན་ནམསཿ ནན་མཁར་བཞིནཏཱ་ནལྭབུབང་ཤོགཿ ཉྲི་ཟ་བཞིནོཀུནལགསལ་བར་ཤག༔ དིབ 
ཧད འཞིནཏཏགཏཱ་བཏདཔར་ཤོག༔ བསྟུནཔའི་གཞི་མ་དགའདདིནབོ་ཆེཿ ཐུགས་མཐུནཁིམས་གཉད་བསབ་གསུམ་ཅྱིས་ཕྱུག་ཤགོཿ བདྐནཔའི་ཞིདཔ་གསད་ལགས་སྲུ་པའི་ལྡེ༔ དམ་ཆོག་ལུན་ཞིད་ 
 བསྐྱེད་རྔགས་མཐུར་ཕྱྒ་ཤེག༣ དྭ བའྱ་མིབདག ཆོ སལཔ་ཡངཿ ཆབ་སྲིཾདརྒྱས་ཤིང་བསྟནལ་སྨནབ་དེགཿ བསྟནཔའི་ཞབས་འདེགསྦྱརལ་རིགསྭ་བོན་པ་ཡང་ཿ གྭེ་གསོ་འབའཕེལ་རལ་ 


དད་ལ་ནབ་ ཤོག བསྟན་བཞིགགཡྱ་བེད་ཅིམ་བདགྱབོའོ་ལྡནནམསཿ འདོག་སྦྱདོ་ལྡན་ཞིད་ཉེར་འཚ་མེདབདཞོགཿ བསྟག་ལ་དདབའི་ཡདས་པའྱི་རལ་ཁམས་ཀུནཿ བདེ་སྐྱིད་ལྡནཞིད་བར་ནདའི 







༩༠ 


བར་ཤགར༔ ལམ་ལ་གྲནས་ དའི་ནྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང༔ དམ་ གི ཉམས་བསམ་བའགུབ་དད་ཤེགཅ བདག་ལ་བཟད་དནལས་ཁྱིས་འབྲེལ་བྱུན་གད་༔ གནས་སྐབས་མཐུད་ཐུགྱ་ཉལ་བསནེས་ 
















མཆོག་པྩིན་ཕྱགརྒྱ་མཛད༔ གཡོནབས་སྐྱབས་ཕྩྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ དརདད་དིན་ཆེན་རྒན་གིས་སྤསཿ ཟླ་བའིརྒྱབ་ཡོལ་ཝ་བརྟེན་ནས༔ ལྣང་སྟོང་འོད་ལྡ་འཁྲིགས་བའེ་ཀློད༔ ཞདག་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་ 
བང སབཞུགསཿ༔ སྐུ་ལས་དདའདྲའིརྡེ་བཙུན་མཿ ནམམ།བའ་གདབན་དབྱ་མ་བསྔ༔ འྭྲོ་རྣམསགནས་སྐབས་མཐ་ཐུག་གིཿ འཇྲགས་པ་ཀུནལས་བྩྱཾབ་མཛད་པའཾཿ གནས་གསུམ་རྡོརྫེའི་འཐྲུག སུམ་་ 
མཚནཿ དེའི་མ རཾ་པདའདབ་ཉིཤཱ་ལ་མདུནནས་བཙྡུམས་ཏེགཡས་བཀྐོའོ་ཚིས་ཟླ་བའི་གདནའེ་དེའིསྟང་དུ ཞིབའི་སྒོལ་མདཀར་མོ་ཤིནཏུཞི་ཞིད་འཛུམ་བའིཉམ་ཉནགཡས་སྐྱབས་སྦྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ གཡོན་ 
།མཏུལ་བ ལྷུམས་པ། ས་ཡེ་འཛིགས་པལས་རྐྱབ་བའེ སྷེལ་མམཐཾད་གཱགཡོནྡེ་ཨུཏཱཕར་གནས་བའོཛརྡེབཔྣམསབ། རུཡའ རྔེགས་པལས་སྐྱོབ་པའི་སྒལམ་དམད་མོགཡཞནོའོ་བུ་མེ་ཤེལ་བསྒྲམས་པ། ། 
མེའིའཇིགས་བ་ལས་སྦྱོབ་པའེ་སྒོལ་མ་སེརམོ་གཡོག་ནོད་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཆུབའིགྱུནའབེབས་བཞེནཔ་བལྣམས་ང། རུང་གིའརྡཾགས་བལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀད་ལོགཡེནེཊཁོད་ལས་མཚན་པའིའི་དབ་བསྣམས་ 












94 ༣༨ ར་ར ོད ར་ར ༤༽ . ༨ ༤༣ ༡ ་ --~-~-----~-~----~-----~-~--~--~----~--~.- ~~ 

446 ཤཱ ༄༅ ཀརྒྱས་པའེ་སྒྲེལམ་སེད་མེ་སྒགཔའཉམས་ཉནགཡས་དནཔ་ར་དང་གཡན་ལྕགས་གྱུབལྕམས་པ། རྡོ་རེའེའཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་པའེ་སྒོལ་མ་ལྗང་ཆེབ ཉི་ 

° , ༠༠ ༩༩ ༨ བ་ད ར་མས ..2༡༦༽. ར་ ༧༠༨ ; ས་བག་ཡྱབ ཚོ 'ཆ%' ¡ 

པཱ ཚའེའཛིགས་པ་ལས་ལྩེབ་པའྱི་སྦེལོམ་ཝྔོན་མོ་གཡནདལབ་བསྩམས་པ་། རྒྱལ་པོའའཇཛཾགས་པ་ལས་སྐྱབ་པའི་སྒེལོ་མ གམོགོའིའུགསྐང་ ལླུག་ ལ་ན ཟུ གསནྡོརིབྱལཱམས ་པ། མཚོན 

མོ་གཡོནདབ་སྟ་བསྣམས་པ། དབང་གི་སྒྲལོ་མ་དམའ་མོ་ཆགས་པའིཉམས་ཅན་གཡས་བྒདའི་ལྕགསྱ་ཧུདད་། གཡོན སྷམས་པ། ཆོམས་ཏུནྱའཇིགསཔ་ལས་སྦྱབ་པའི་སྤལ་མ 

%ཱ ནགམོ་གཡོནདཝ་སྣུ་བསྣམས་པ། དབད་གྭྭ་ཐོལ་མདམད་ཆེ་ཆགས་པའཉམས་ཅན་གཡས་བླནའལུགས་དུདད། གཡནཞགསཔ་བསམསཔ་ ཤབའི་འཇིགས་པ་ལས་རྐྱོབ་པའི་སྷོལ་མ་ནག་རྲོ་གཡོནཕུར་པ་ 
༡ བ་མསཔ། ཊར་ཆེིའཛིས་པཡས་ུྱ་ཐོལ་མདུདཔགཡོམདུད་བམམས་པ། གེངགའ་འཇི་གསཔ་ལ་བོབྱི་་མནགམོག་ན་མེ་ཕད་འབརབབླསཞསཔ། ཅུལ་བའཛིགས་་ལས 
ཧཱ།།སྐྱབ་པའི་སྒྲོལ་མདཀར་མོགཡོནནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱིདུམ་པ་བདུད་རྩེས་གང་བབསྐམས་པ། དྲག་པོའ་སྒོལ་མ་ཞག་མོ།ཁསཔའེ་ཉམསཉན་ཕྱག་གཉིས་ྱིས་ཕུའ་བུའདྲེལ་བ། ནཁི་རིགསཔ ལག ོ་པའིམལོམལང་ 


༤༨༩༤༠༩༤ ༩༠༤ ༡༠ར༢༠༤༨༥༦རེཿཿ8ཆཆའསེམ9»༠༤༩༤༠པ༨༡-༤ 
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སེན་གཡོན་ཨནུན་བདུདརིའེ་འོདཐེར་འཕྲོ་བབས་མསམ། འཆིབའིའ ཇིགས་པལས་སྐྱུད་པའྱིགལོ་མདཀའ་མོག་ཡོནཚེའི་བུམ་པ་བསམས་པ། ཕོངས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབཔའི་སྒྲོལ་མ་སེ རམེ་གཡེན་གཏེད་ཆེན 
བོའི བྲུམ་པ་བཟད་པབསྣམས་པ། དྲོནཉཱམས་པའིའཇིགས་པལས་སྒྱོབཅིངའདེདྲུའིདདོསྲ་གུབ་ཡིདབཞིནཏྭཱགལབའི་བཱེལོམ་ལྗང་སེད་ཕྱགག་ཡོནདཔལ་བེའུབ་སྣམས་པ། ལསབཞིའྱི་སེལ་མ་མ་གཏོགས་པ་ ., 
ས་མ མསཉདཞིཞིང་འཛམལ་དས་བའཉ་ནས ན། ཕྱག་གཡས་མཆོགརྒྱནགྱེ་ཕྱགྒྱཔུས་མོག་ཡས་པའི་སྟེདདུ་བརྐྱང་ཞིང་། གཡནོནེ་ཏོག་ཨུཏྟལ་ཛྡེནཔའཾ་ཡུབ་མཐེབ་སྲིན་ཾས་ཐུགསཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྟན 
སོ་ཁྱ་བུབའེ་ཟེའུའབད་སོ་སོའ་ཕུག་མཚན་ས་མཚོན་པ། ཐམས་ཅད ར་དདཟིནཔོནིའྱི་རནྱ་སིམ་ྒྱརན་ཏེ་ཞབས་གཡག་ནུདཟད་བྱརུད་ཞིད་གཡནབཧྐུ་མ་པའི་བོལ་སྟབས་བྱིས་འང་འོདའཁྲིགས་བཀྲི་ཀྲོད་ནབཞུག 
ཀཱྔོནཔ། ཐུགསཀའི་དབུས་སུ་པད་ཟལ་གནས་བའི་ཏི་ཡིག་དིགསྱ་འི་ཁདག་དལནབས་མཚནཔ། དེ་ལས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས་པས་ ་ 










པ་། དྷེནམསྱི་ིབོད་ཨོཾ་དཀད་པ། མྲགནཔད་ཨཱཿདམད་པ། ཐུགས་ 











448 “པཱི ༄༅། ཕྱོགསདའུདུས་ཞིའིབླ་མ་ཡིདམརྒྱལ་བསྲས་དདབཉས་པ་ཐྦམག་ཉད་རྡེུནབྦྲལམ་ཏིགུརྩ་གཉིག་གི་རྣམཔད་མདུན་གྲི་ནམ་མཁདཛུས་མཱ་ཛཿི ཏྟི༔ སྐེ་མེདཁོདགསལ་ཆོས་སྐུའེདབེདཿ 

འགགས་ཆེདའཔགསྭ་མའི་ཡ་ཤེས་ལུདྱ༔ གདའདུལ་རྒྱུསུལད་བཀད་ཿ ཚུན་གཤེགས་ཞཱནཏཱའེ་ཛཿ ཞེས་ད ཝུན བཏོལ་ཡི་ར།མཚོམ་གོགསམཆིནདབ་བོལམ་ཆོག་ལསས། གནས་མ་རོནསཿ 
 ཐགསྔ་ར་མནདདཾཡིགལས༔ འབྲོབ་སྱོབ་བད་སུ་མལྷལ ཡིད་བཞིན་འ འགོབ་མགོན་མེད་ནམསལཞིཿ བཅེབ་ཆེནཔོས་གཞེགས་སུགསལ༔ འཇིགས་བྱུད་དིདངཆོ་ 
,  དབང་རྒྱསར །བཞས་གསུམ་དབད་སྡུད་དྲག་པོ་ཡས༔ མེ་མཐུན་བྱོགས་རྣམས་དཟྙོགང་དང་ལྔ བདུགལ་མནོག་དང་ཐུཊ་མདསོགས༔ དབའའདདདནམ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཏད་སྩིལྱ་པདཱ་ག་དགས་སུག 
ཐ་ སོ་ཨྭུདཏདེསངའི་ཝྟད་ཨྱེཧེཧི། ཞེསཔཾས་པྨན་དྲངས། ཛཱཿྷུ་བ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཡུ་མེད་པད་ཐེམ། སྐར་ཡད་ཐུགས་ཀའེ་ས་བལས་འོདཐེད་འཕྲེས་པ ས་དབད་གི་ལྷ་དིགས་ལྔ་འ།ེདོ་དད་བཅས་པ་ `, 







:༩༡༧༤༨༩༩༤༥༧༠༦༧༠༠༧ 
༡༩༤ 





་ ོད དངོགོ་འབོདོ་ཡིདྱ་ཅིསྣ་ནམ་པར་སྤུལ་པ་ཡི༔ དྲི་མེདཞབསབསིལ་གྲངའྱིརཱན་བཞིཉ་ཕྱེད་༔ འབུལ་ལོབཞེས་ཞས་མཆོགདུནདབོས་གུབ་ལྩེལ༔ ་ཨོཾ་ཨྭདྷཏཱཱས་པརྭཾལཾ 
༄༅ །སྤནལམ་དཱ༔ དདོག་འབྱོན་ཡདཁྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡ༔ དྲཱེ་མེདཞབས་བསལ་གངྒུའརྒྱུན་བཞའ་སྦྱང་རྷ འབུ ༣ ༡ 
ུ རྤ ཏེཌླཾསཱཧཱ ཇི འླ སམའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུཿ ིངོང་འི ཆི སསཔནསུལ་བཟི་ ¿ ལྕ་རྲསམེཏོགཆཱའ་གྱས་ཤུམམ།ཊའབཀུང་རཱ, འབུལ་ལེ་བཞིསནས་མཆ་བནདངས་ནུབ་ཆུ།ཿ 
པྱཔཏླརཱཧཱཾ ཛུང་ཅུནའཕགསམའ་རཆ རྱད་ ་ སྨནལམ་ ད་ཡིང་ཤིས་རྒམ་པརྨ་སལ་པ་ཡི༔ ཇྲི་ཞྷིམ་གྤོས་ྱྱི་དུད་སྤེ་ནྭབའ་སྣང་ཁྱབ༔ འབུལ་ལོ་བཞེསནས་མཆོག་ 
ཨཾ ཨོཾ་ནྲཾར།དིས་པའི་ཝད་བྲུརཔཏི་ཙཱཱ༔ ཐེབཙུའཾཾགས་མའྱིལ་ཚོགས་སྨྱནལམདུ༔ དངོསའྱྱན་ཡིད་ཅིསྨནམཔདྨ་སུལཔ་ཡ དགསྦྲ་སཙདདཐཱད་ན་་ ར་ག 

དངོསྡ་ཐུབ་ལཱོལཿ ཨོཾ་ཨན་ཏརས་པ་དིག་རྷྷ་པཏྟཱ་ཱ་སྭ་ཧཱར རྗེབཙུནའཕགས་མའེལྷ་ཚོགས་སྦྱནལམ་དུ༔ དངཾས་འབྱན་ཡུད་བུས་རྣམཔར་སྨྲུལ་པ་ཡཿ དགསལ་ཏུའ་ཆགས་ནམས་འདྲ་ད 

ཐུནདངས་ཐུབ་ཅུལ༔ ཡ་ཡ འི་བ ཀསཔ་རྲིལ་ར་ཨ་ལོཀྲ་པཉྱི་ཚྭ་ཨྭ་གྭ༔ ཇེ་བཙྲུ་ནའཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགསསྒྱནལམ་དུཿ ངོསའྱབྱོན་ཡིདྱ་བིས་ནམ་པདསྣལ་བ་ཡིཿ 
ཤཱ གསལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནསམཆོགཐུན་དངོས་བུབ་སྩོལཿ ་ཨོཾ་ཨཱནྣཱ་ཱ་བ་ི་ྭཱར་ཨཱཁོཀཔྲཏ་སྭཱཏཱཿ ཇཾཡུ་ནཿཕགས་མའེ་ལྷནགས་བྱཞལ་མ་ཏུཿ ` ཉཱ སྲ 
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“ ` “ ༡༧༤༧༤༨༤༡-- ༨༨ `) -༡༦༩༨༦༧༨༨༤--༨༡༡༨༨༦༡༨ ༠༤-༡༨༨༤༨༡༨༨༩༤པ༩༨༠༧༠༩༤༠པས༧༢༤པ༩༦༠༤༨ཕ ༡ ༡༨༩ལ༠༩༤-་༽ ༡༤-༡༨-༢༢༠༥༨༧༠༢༠༠༥༦༣༦༧༣༢༩༣༧༦༧༥༧༦༦༣༣༣༧༣༦༧༢༧༥༢༧༥༣༩༧༧༢༡༩༡༠༧༤༤༨༦༠༣༧༧༢༧༡༣༩༧༩༥༦༧༧༧༥༩༤༡༩ལ༥༧༦༧༧༥འཐཿ་བམཅར་རམས་རས་རམ་སསས༤ ༡༡༡༤ * ~༨༧༠༤༤-¬༢=༢༢༨༧༠༢༤༢༡༩༣༩༣༣༠༥༣༣༠༣མརཿརར་ཆང་ཤཅཅ་།ས།།།༡༡༡༡༡༩༢༠༧༢༡སརར་མ༢༡༧་༢༢༠༡༠༤༠༡༠༠༡༩༠༢༥༢༠ས༩༣༦༧༥ར་རམར་མ་མ་མཆང་རང་མཆ་ས་ཡས་རལཆང་རཡཡསཤརཡཡཆརསསསསས༤ ་ 
༡༩༤༨༨༠༨༥ཕ༢༤༤༤༤༠༠༠༥༥༣༣༣༥སསས༦ས་(༡༢ས༡༠༡ས༩༠༠༩སསསས༡༡སསསས༨་ 


ཐུགས་པས་དདེབ་སྐྱེད་པ བདུད་རིའི་ཆྭུ་ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག ཐུན་དབོས་བྲུབ་སྩེལ༔ ཨོ་ཨླརྨཏྣ་དཱས་པ་ཡིཝཱ་ཧ་ག 








452)“ རྱ! །པདྨ་ཡཾ། །གི་སར་ལགྱ་བུདྭབོད་ལ་འདུད། ྒ །ཧཱནཀའླིཟ་བྱཧས་པ་ཡེ། །དགྱིལ་འབད་དངམཚུངསཞལ་མདའམ། །ཨཆོག་བྦྱིནཕྱགརྒྱས་ཨུཏཱུལ། །བ 





འཚལ་ལོ། །འ།བབའིགཟེབས་ལསྙཏྭཏཱའི། སྭཱཧཱས་ཉེནམེངས་ཞེ་བདྡ་མཛུད། །ཨཾ་གིདབཉདྲ་ཧིས་ནི། །ཚངས་པའྲི་སོའྱབེད་ཁོདལ་འདུད། །འཇཾགས་པ་ཆེ་ནཔོ་བྒརྒདལས་ན 
ལཾ བྱྱེབ་པའ་མཛོད། །ཀུནབྱམ་དུ་ཐུནད་པ་ལཾ། །སྒྲལམ་ཡུམ ལྱ་པུགའཆལལ། 'ལྷདང་ལྷམེནཅོད་པན་ཁྱས། །ཞྭབས་ཀྱིབདྒོ་ལ་བཏྟུད་དེ། །ཕོམ་བཀུན་ལས་སྷེལ་མཛདམ། ། 
ཤཾ འཚལ་ལོ། །ཞེས་པསབྙརད། །བདགཉག་འ།ད་དངབཉཨྷནམསཀ༔ འཇཾགས་ད་བྱརདདང་བཏུ་དུབ། ཞགས༔ མི་མཐུནྭ་ཡུགས་ཀྱུནཞིབ་དང་£ 

ཧཱ བགདབོ། །གཉེསཔ་ཕྱུག་མཆོད་བཟྨས་པསཐུགསརྒྱུད་བསྐུལབལ་གསུམ། ཡྱུག་འཚལ་བ། མྭལྱགིསམཆོདཔ། བཟླསཔཤབྱ་བའོ། 











453 །།ཱརྡོ་རྡེའསྔགས་རྒྱུད་ྱིབསྟེདོ་ཚོག་མ་མ།འཞབྱབངའི་སྒྲ་དབྱ 
ལ།བའ།བྱབ་པའ བཔ་མོངང་བའ་༽། ༨༨ ཿ 

། སིནཔས། ཅའ ིལ་ གདབས ས་ས་ཁམས་བའལསལ་འདུགཔདབསམ་ས། ཕྱགའཚལཉན་གཉདིབཏྟོད་ཚར་གཉིས་ཕྱགའཚལ་བཞི་སེགས་དང་བཅས་ཏེ་བུ། ཕརྐ་ཡནོརྗེསུ 
ཧཱཾ ལིའི་ངསྦྱང་ས་མནི།ཁབཿ ཀུན་བདེན ད་ཆ གགདངམབའ་ཡས་གེཨས་ཅནྱསྱིཿ ལུསདཔའོས་མོད་དབ་ཚགས་ན༔ ཐིངི་བཞི་འགིནབཅསཿ 
 བནདངབྱཧས་པཐནསཿད་ལ། །གུས་པསྟ་ཏགཏུའབུལ ཟུས སེ དཀོན་མཆོག་དབེ་ཆེནྭྷར་བགསུམཿ ཆོས་སྲུང་ནོན་ལྷཉྨ་མཚོ་དང་ཿ དབེད་མེདབམ་རྗེ་བཙུན་མ དི 
ཛྲ་མྲེབྲ་ཨ།༔ནཾཧ ཞེས་དང་། གདེད་ལློས་པའི་མཆུལ་བླཝས་པ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི པ ༽ ཅེནརབ་ཛོགས་ནསར ཡ་ བྒརྒྱས་པདཞེོག༔ །ནྲོ་གྲྭ་ར ྒ ནད ༦ 
ཀཱ ཅྷཨཱཿུ ཞས་དང། གདདྷུ་ཡས་པའ་མཛལ་བསཱས་པ་མེཏོག་འལབའི་ཐུགས་དང་བཅས་ཏེ་བུལ། གསུམ་ག བྱབ །གཅོས། དི ི་འ དཔི། ཀ །དཱཱ།པརཡར་ས དཏ་མརྟལ་པཱུ་ 

° -ླཤླྷླྷླྷྣྷྣཀྲྩྤྲྨ4ྣ་ དེ ཡི གབྱ༽ ཞམའ། །ཐུགས་ཀད་ 











455 








ཟྲེཾད་ནམ་མ་ཁའཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། 


ཐེགས་མེད་དུ་མཛ་ ད་པད་བསམ་ལ། ལསདམེགསབསལ་ཡདབ་འསགས་བརྐུར་དང་ གཞནམསཉུང་ཐདའེ་བཟླ་ཞིང་། དམིགས་བ ཨལ་མེདནལས་ཝྔགས་ཐཝ ཨཉད་ལན་བདུན་སོགསཉེནུས་བཟླུའོ། །གཉིས་པ་བྱེབྲགགི་ལསཡོ་སོདོ་བསྒྲུབ་བའི་ཚུལ་ནི 
གཞུང་ལས། བྱི ག་སོ་སོའ་ལས་བླསེབ་ནལས་ལྷག་ཉ་བ་བའམཿསོ་སོའ་ུསཔཐྱདཿའཇག་པའི་ླགཟླསུརདུཞིཿཞིས་གསུངས་པའིཕས་ལྷགཉོབོ་བཚུལ་ནིའོགཏུ་མདོཙ་མ་འཆདཔད་ཿ.གྱུད་ལ། འདེར་སབས་སུ་བབས་པསོ་སོའིབླབ ས་པགོ་བོརྦ་བ་བའྭ་རུལ་ཉི། ལཨྱི་ 
བཱ ཚོགསཉིཤུ་ལས། དང་པོ་ཞི་དའི་ལས་རྤྱི་ལ་མཚོནན། མདུན་བཀྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོའིཐུགས་ཀ་ནས་འོདཟེ་དའཕྲོས ཞིབའི་ཧླཾལམེཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཇྡུགས་རྒྱུདབསྐུལ། དེའི་ཐུགསཀར་པ་དབྡཾའིསྟེངདཱཏྟི་ཡེགགི་མཐུའ་ལྡགཡ་ཀྱི་ཁྲེང་བསབ་སྐོའཾ་བ་ལས་འབའདྲ་བའི་སྐ་དང་འོད་ 
ཤཱ ྦ ཀཞས་འདཐརའཔྲས། ཞཾབའ་བཱལམ༢ཐུགས་ཀར་ལོག་པསཐྡུགས་རྒྱུདབསྐུལ། དེའེ་ཐུགསཀད་པདྡའེབྟེ ཀི ཀུ 


བ་༡  ༦༧༧༧༧༧༧ ༤༽ ༢ 


བདག་དད་བསུངབ་གཉོ་དྱ་བུར་པའ་སམསཅྲན་ཀྱུན 





༤ རླུམ 


ིནདགདོནའཇིགས་བྱརདབད་ཆདླག་མི་མཐུནདི་པོགསཟླཝ་བཅདཞི་བད་བསམ་བ། ཨོཾ་བཛྲཏདེསཔི་ཤུན་ཤྟཾཀུརུ་ཱཧཱ༔ ཅེས་དྲན། དེབཞིནདུ་ཡིཁདིགས་བཞ་ 


ལ་། གཙཙོ་ནོནཾུགས་ཀའིའོད་ལས་སཡི་ཛིས་པལག་སྦྱབབའིསྒོའ་མའིུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའིཐུགས་ཀིའ་དདོན་སཱག་ཕྲེདདང་བཅས་བའག་སྐུ་དང་འོད་ཟེ་སྤོབསྡུས་བདག་གཞན་འཐག་ཡའ་ི་འླིག་པ་ལ་སེགས་པ་འབུད་བས་ཡགྱུན་པའིབད་ཆད་བཟ་ཅདཞི་ཞད་བསུད་བན་བསམ 








457 ཆེནསོགས་ལོག་ཆགས་ཁོསཔའི་འཇིགས་པལ། ཧྭཏཾདདི་སྲརཧཾཧྭདཱནཾཧ་ཞཧནྷཏཱས་ཡ་ཕཊསཱཧཱཿ ཅྱེ་བྲགསེད་གེད་།གག་ཟིག་མགས་གཉན་གཟྒནབབས་འཛིགས་པའ། ཨོ 
དུགསྦུལ་སོགས་བགཡའིདགགི་འཛིགས་པལ། ཨོཾཏ་རེཏཱཾ་ཊེཏུའིསར་བིཌཙོ་ལ་ཡི་ཧར་ཧ་རཊ་སྭཱཱ༔ དྭག་པའི་ལསི་དངབ་དུད་སྡེའི་བཆད་ཚ་བཅད་པ་ལ། །ཨོོ་ཀརྨ་ྐརེས་ར 

“ཕཱ དྲི་ལས་གོགས་ཡམས་ནད་ག་བད་ཟུར་པརིནདྱའིའཇིགས་པལ། སོཏོ་རེཏྭཏུརྙཏཱའེསྦརཛད་སཟ་དཱཿཁྲཔ་ཤ་ལ་ཡ་ཕཊ་སཱཱཏཱ༔ དུས་མཡིན་པའིའརི་བེ་འཛིགས་པལ། (ཨོ 

པ སྟོདཱརདེ་ཏུའཛིམོཧདྷལེཧྷཏཱིཿཱཧཱ༔ དནཉམསཔ་སྟེ་འབེད་པས་བརྩམས་པའེདེཞོནེ་འབུབ་དའེ་འཇྲེག སཔ་ཞི་ཞིད་འདོགུའི་དཔསོ་ཟབ་འབད་མེདདུའཐུབ་པར་འདོད་པས། 


དྲེནས་ནོདད་ཡོས་པལྟརབཟླའོ། །གསུམ་པམཛུག་འདོད་དོན་གསོལ་བནེ། ཇྡེབཙུནའཕགསམ་སྒྲོལ་མ་དད་། གགོག་དགེ་ཞོད་མ་དཔའ་སྤྲོ་མཛུད་བའི་ཡན་ལག་དདུཊ་པ་སྡོནདུ་འགྲོབས། སྤོ་ཞིང་ཞུས་ནདྟའི་གཏེདྱེནཚོ་རྱས་སྐེ་གསུམ་རིནང་སྒྲབ་སྒེལ་མེ་ 


(༠ ཤན 













དྭ སྨོས་པའི་ལྕུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེན་གཉེགགི་བསྟོད་པ་ཚར་གུམ་དང་ 
ལས་སྔགས་སུམ་འརུདང་ལྔ་བཅུ་བཟླབའེ'བྱད་ པན་ལས་གཞན་འདུ 

ཱ ས་གྲསུངས་པ་ལྟད་གསུམ། གཏད༢ག་འབུཡབ་དང་། ཞད་ས་པ་བགགས་དད་བརཏནབཞུགས་བུབ། བསྡོ་སྐོནཤིས་དྡོདྱ་ཧྱིས་མདའ་བརྒྱན་པའོ། །དད་པོ་ལགསུམ། གཏོད་མའབུལབ། མཆོད་བསྟོད་བྱབ། འདོདདོཞགསེལ་བའོ། 
། 2 + གསེལ་བའོ། །དད་པནི། ། 


¬ ྒ །སྐབསསུ་གསུངསཔའི་ཐུགསདམ་གནད་ནས་བསྐུལཐའིགསོལོ་འདེབས་དང་། གཞན་ཡདའདོད་གསོའརྒྱས་པཇིལ ངེ ¬¬ - ˆ ༨༨ ¬ ྒ 

རར འི མམ ཐགས་པའྩབཞང་། དེཙལ་ལནཞུསཊ། རྗེ་བའུ བརྩོམ་ལན་འདབ་ (སེ ྲ 

ཾ ཅིདམེ་ཏོག་འཕོར་དཞེེ་རྲེབཚུན་མལ་མྣནལ་དང་པ་འབུལ་བའ་ ཏེ ལལ་ཀ།2༩༡༽ རའ ཏ་གས་བཞང་ ¬ ' ཞབཉམ་ལྡནའདས་མ་ཁུགས་རྫ་ཉུན། །ེསགོགས་ཡེདསྲ་གྲག་ 

ྱིཞདོད་གསོལ་བཛོདཅཆེཏོག་འཐོདཾ་བན་མལ་མཐུལ་དངང་ འུ ཡིམགའོ། །གཉིན་གུབཔད་ནར་མཛཿ པའིམྟཔནི། མཆོད་པའྲིསིནྩཧཾ། ྲ ལགསབོདམནོང་པ་ད་་ གམ 

ལོ་ ཟར ཧུ ཛུ དམགས་བསལ་རྱཾཡས་སྡགས་བཅྱ་དང་ལྔ་བཅུབཟླ་བ་དང ། །གསུམ་པ་ཡས་སྦྱོན་དང་ཚུལ་མཐུན་དའི་མཉུལ་ལ། བྲ་ཡོདོ་པ་ཚ་བདྲག། དོདགསོལྱསིཐནགོ 

[གཡུརྦ་རྗེཡཁྱེ་མོགལགཞུང་ལས། གཏོད་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དན་གསོལཿ མཐུད་ནེ་ཞེངོས་བཤགས་ཡེ་ཤེས་གཞེགས༔ དམཆེགང་བིམ་ སའ སས 
ྣ ཨཡུནདད་ཅ ཤསབ་བྡཛ་དཅད་མེ་ཏོག་མ་བརྩ༔ ༔ 





459] གཙོའི ོས་ཉོ་མབསུྱ་པས། སྟང་བའི་ངང་ལས་གཏདོ་སད་ཡངས་ཤ་ཆེ་དིནཔོ་ཆེལས་ཟུབ་བའི་ཞངདུ། ཨོཾསྟཱཛཾ་ཞུབལས་ཅུདབའི་གཏོད་མ་འདདུའྱསམཚོ་ནེནཔ།ཁདག་ད་ྩནུསཔ་ཕུན་ 


ེ བོ ཉོང ཀ་སས་མཆདོ ་ སངས་རྒྱས་ཀུནགྱཾ་ཕྲེནལ དཱ དག 
འཇིགས་པ་ཐམསཅད་སེལ་མཛདམ་ཿ ཀཀྲོ་ས་གིས་དདབཅས་ལབསདཿ ཚྭ་རནགཏོ་མ་དམ་པའའེ༔ ཡེ་གེས་ཆེན་བྡ་རེས་གོངསལ༔ 





༡༠༠ སའ །དདཔོས་གབམུས་ལཱདུགསཁ༔ འགུངབཞི་ྭགགས་དདགནམཕུགསྐརུད་རུ མཚྡོརྦྱསལཔའིརད་་དང་ཿ ཚོམ་ུ་ནགབླཤངཆན།ཁོས་ཿ གཉནགཟ་ུཁབ་གདུག་པའི 
„སྤྲུལ ཤད་གདོན་དུས་མིནའཆེབའིཀྐྱེན༔ དབུལ་ཕངས་འདེདདནཉམས་པ་སགས༔ མཐདའཇགས་བའ་ཆགས་ནམས་ཀུན༔ སུངདང་ཞིདད་བཟོག་བར་མཛོདཿ འཁནབངནམསོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲལཿ 

,4ཱ། ཚེ་དད་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་སེགས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲེནལསརྒྱས་པའ་མཛྲོད༔ ཙོས་བསྟོདཉིད་ཕྲནལས་བཏོལ། གཏོན་ལ་གཉིས་བཆོས་སྱོང་རྱྱུ་ལའབུལ་བ་སོགས་ཐྤེན མཉུལ་བཞ་པང་ཆག་ཾ ལན་བ ཏདམ་ཐུབ་ཟང་གཞུང་རུབ་ལས་དམིགས་བསལ་ 
མ་གསུངས་པས་ཆད་པའྱི་ལོནྷཏཱམི་འགུར་དོ། །གཉིས་བ་མཆོད་པནི། སྤྱི་མཆོད་ལ་དམེགས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཁྱེ་གཟུདས་བརྗོདཉིང་། རྗེབཙུནའཕགསམའ་ལྷ་ཚོགས་ཕྱུནལཝ་དུཿ ཞིས་སགས་མཆོད་ཕེདགིས་མཆོད། ཡྱུནདས་གཟེགྲ་ 

སཱཾ། དབང་བཉེ་བའྲི་ཐུགས་རྗེཿཉནཉ འགྲོབ་ཀུནགཟིགས་དག་པའི་སྦྱནཏེདལསཿ འབྲོ་བའེ་དོན་ཏུ་སྲུལ་བའེ་བཉོམ་ལྡནམཿ བརྙེ་བའི་ཐུགས་རྗེཅནལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལགཉེག་ཕྱུག རདྣཾ་གཏེགས་ཁམ་སོ། ། 








461 སེས ཞིས མདོག གཞྲེནནུལང་ཚོབཉུ་དྲུག་ལོནཔའི་ཚྒུལ༔ གཡུས བིས བསྒྲལས༔་ ས་གསུུམྱུལ་བའེ ཡུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོང དཿ རིནཆེནྱཧནྡསཱས་འཛུམ་ ་ 
མཆོ གུབཔ་དགྱུཊཉིགརེབུམཐུགས་རེཧཿ འཕགས་ན།ྱདད གླད དྦ་པ་དད་ཌ བསྟེན་ཉིད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི མཐུ་ཕྱཾནགྱིས༔ དེངཞསབཟུང་སེ་བདྨནུབ་མཐོབ་བའཿ འཕགས་ཊྭ། ་ཀ(ཁོ 
འིགཏེར་ཁ་ལསསོ། དདྷ་ཏགཏུམེའབལ་ཞིང་ཿ ཞད་མེདཆདབང་འདོས་སྒྱདའ་ཕཾལ་བདད་༔ བྱུང་ཆུབ་སྒྲུབ ལ་བདགཉོདོ་མིདབུང་ཞིད་ཌ ཨདད་ལམ གྱི་ཡོན་ཏན༧མྲུའ་རྫོགས་ཞསཿ བདགགཞནདོནགཉེས་ 
ལྕུནགྱེས་གུབཔ་ཡེ་ ཤྣམ་ མབེནཛོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཐེབ་པར་ཤེགཉུ ཅེསཉ་གསུམ རོ ཏོགས་ཐོང་། །གཉིས་དྲ་ཞབེས་པ་བཤགས་ཤིད་བརྟནདཞུགསྱ་བ་དྲའི། ལྷག་རྭད་ཁ་བསྐང་བའིཕྱིན་དཔྱད་ས་གསལ།རྟེ སྟིང་ཡེགེའྱ་པ་རྣམས་ ྦ 


༄༅། །ལྟ་གསམ་སམཐར། བདག་ནི་རོངས་པྭའྲ་བཅོནཏེ༔ ཏིངའཛོན་དམིགས་པབ་གསལ་དང་ཿ ཆོག་ལྷག་ནད་ཉེས་རྒྱུད་རྣམས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་ཅིས་བཟོད་བདྲ་ནཛོད༔ ཅེསཔབ་ཐོབས 
པ་བཟོདཔད་གསོལ་ལ། མདུནབྐེད་ི རྟེན་མེདན་ཡེགེས་གཞེགས་ ༣དྭའི་གཏེདཊ་ལསསོ། ཤིདདན་ཚེགཔ་དད་ལ་བསྟིམབ་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་པོདཔའི་དབངདྲུབས་ཏབརུན་ཞུགསྱ་བབ་ནི། ཐའ་མོ་ྱ་ཏ། ཨི འདདནིཊེན་དད་ལྷནི གཏུ། ། 
ར ཞེས་སེགསྲའི་མཐད་ ། ཨོ་སུ་བ་ཏྣི།་བཛཛ་ཡྭཱདཱ། ཅིབྗདཅིདད་ཡེ་གཉིས་གཉེ་ནདད་དབེ་མེད་དབསམ་ལ་མེ་ཏེགའཐོརོ། །གསུམ་པདྲསོ་སོནཞིས་བརོད་ཅིས་མཐའ་བྱན་པ་ཞི། བདགགིས་དུསགསུམ་བསགས་པཡི༔ བྲ གེ ཐའ 
། ལ་སོགས་དགེ་ཚོག ཡདང་༔ གཞན་ཡད་དགིཔྱད་བསྐུལ་བཏབདད༔ ཇྡིས་སུ་ཡདད་ལས་ཐུད་དད་༔ འཕགགམ་ཁྱོདམཆདྱ་བནྨ་རུབསྱའས༔ ཞདམེད་དྤའི་གཏེའ་ཁལས་སོ། ཆེདིང་དཔལ་དང་གྲགས༔ 7 


ཧཱ བྲཀ་ཤིས་དདེལེགསམཆོག་ཐད་ཅིད་༔ བདག་གཞན་དོནགཉིས་མཐན་ཕྱིནཞོག༔ ཉེས་དང་གཞན་ཡང་གད་དྲུ་གྒོས་བའི། ཡྱོགག་བཅུ་དུག་བཞེ་གགོསསྡོསྨཞེརྒྱས་བཅབྱ་ཞིང་། སྟེཞོ་མཆོག་དམ་པ་འཀོས་དཀོད་མཆོགགསུམཚྱི 


7. 


462 











463] བབཤྲ་ཤིས་ཊིཚིགས་སབཉདཔ་དད། དའི་གཉེའ་ཁལས་སོ། དུས་གསུམརྒྱལབ་ཀུཉྱྱི་ཡུམམཆོག་མ༔ དགོན་འདོདརེ་སྐད་ཡིདབཞིནནརོ་བུའི་མཆོགཿ བཀྲ་ཤིས་ཀླུན་ཧི་མཆོག་བརྩེས་དོྲགུབམ༔ དཔལ་་ 
ལྡརཐཾག་མ་བདདང་མཐད་དགེ་བའི2 ཕྲནལས་ཀུནཿགྲུབམྱུརམ་དཔའ་མོ་སྟེ༔ རྗེབཙུནའཕགས་མ་སྒྲོལ་མའིབཀྲ་ཤེས་ཤོགཿ ཉེས་སགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆད་སིལ་མ་བྷསེལབས་དགེ་ལེགསྱའི་པྣངབ་མཆོག 
རྒྱསབདྱབའོ། །ཞཐུང་གེདདྲུ་གོས་པའེལས་སོ་སེའོབྱསྒྲབ་པལ་ལས་ལགཙོ་བིདྩོབ་བའྲི་རུལ་མདོཉ་བྗརོདན། ཆོགའི་ཁྱད་པར་གཞན་འདྲ་བལ། མདུནདསྐེདི་ཀབས་སུལས་ྱིལ་མོགད་ཡིཟཔ་དེགཙོ་མྦ་བ་ཞིད། དེའིགཞསསུ་ 
]ཱ གཙྫོ་ཁོ་གེད་ལྡིངནགས་སྒོམཉེད་བསྒེམ། བཟླས་བའི་སྐབས་ལས་སཱགས་དང་ལས་དེ་བསྒུབ་བའེའོད་ཟེའསྦྲུབསྡུཁན་གཙོབུ བ་སེ། དཔེདནཞི་བཤེལས་སྦྱེ་ལ་དབུས་སུཞིབའི་སྒེལོ་མ་དད་། དེའི་གནས་སུ་སེང་ཐེདྲཤགསྱྱི་ཧེལོ་མ་བྷམོཨོ། བླཟུས་པ། 
|།བསྲ་ཐུགས་ཀའི་ལགས་པདགེའོདཟེརྱ་གིསཡའོའོ་ྱིལ་མ་རམས་ཙི་ཐུགསྐ་རྒུད་བསུལ། གཙོ་འཁོའོ་བ་མསཅདའི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེདའྲསོ་པས་ཞི་བཞི་ལག་དབ་འྱབམག་བསསྒུབ་བདབསམ་ཞིདགཛའེ་གཙོ་བའོ་བླཟས་བས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པའྱ་བའོ།། །། 








464 ལཱཾ ༄༅། །གཞན་ཡངགངདུ་བཤདཔའེཆོ་གཞདི་ནི་བགའདོདབྱེནབདེ་འཐིད་བཅོམ་ཡིཉལ། རྒྱས་པའ་སྒྲོན་ཁྱགའཚོལ་དང་།  འདོདགསོལ་གགོག་སོསོའྟཾ་ཀླབ་ཨུཁའཕངས་པ་ལྟར། ས་ཡུགྱ་ཊིཆོ་གླབ་མ་དམ་པབསོདནམས་རྒྱལམཚན་བྱེ་ 
| གསུང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ། དོ་ལུགས་རིག་ཡིན་ཚོད་བནོད་ཆོག་བསགིག་སཀར་བཅུད་ཕྱོགས་ལད་་སྲོལཆེབ་སགོས་འདོས་ཐགས་ཚད་ཐུབྱའི་གཞུང་ནསྣབདདྭ་ཅུང་མོད། ལྟོཏཏཆོག་གངགི་ཆོའདདམིགས་བགཞལ་བ་དང། ཆིབ་དལ་ཞིངདོད་ལྷ་གབས་ 
ཤྱེདད་ཁ་གཉོ་ཆིབ་ལས། འདོནོན་མད་པོ་གཙོའའོ་གཏོནནས་དམེགས་པ་ལྟཞོག །ཆོགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་མིའྲགོ་བའྱི་བས་ལ་མ་བསགས་པའི་ནམག་ཡེད་དེ་འྲང་ལནི་སང་བོ་ཊིངམེདཔས། རུནཏཱནིདོང་གི་དཉུས་སུ་བཀོད་པའདེ་འོ་ནས་དོན་གུདཔའ་ཡོདལ། ། 

' ངྱསག་ཧྲོད་ལྟབུའི་སྐབས་ཤིནཏབསྡུས་པ་འ་མོས་ཞ། ལྩོབོ་བའི་སྐབས་གུརྟེན་མེདྱ་དངབད་བིཀའཛེཉ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར།  འདིད་ཡད་སྦྱོད་བའི་སྐབས་ཐྲིས་ཀྐུད་ཟྲམཔ་རགུདས་ནའང་། ཇེས་ཆོགཏུ་གཞེགས་གསོལ་གསུངས་པ་ཉིན་མེད་པའི་དབང 

ཧཱ། དུམཛད་ངས་ནུད་བར་མངོན་ཏིང་། འདེ་བཞིཿ མཉཱལ་གཅིག་ལས་མ་འཐོནན་ཚོམ་བུ་བརྗེནས་བསྐྱར་ཏེ་དབུ་བད་ཚད་ལྡ་ཞཁི་གཞུང་ལས་གསུང་ས། དགའ་དདྲོ་ཀང་ཞབས་སུབབས་པའི་ཉུད་ཐད་བསྡས་ཏྱེབ་ཞིད་། ༽ 







མཆོདཔནའ་རེལས་མའྱཧོན་ནའརདེབཞན་ཞལ་གསོ། 








མདོད་བྣསས་པའི་ཆུ་ལཞིགསྒྲུབ་ཐབག་འི་སྐབས་སུའད་འདྲི་བད་འགྱུན་འོ། ྦ །དེལྟ་བྱགས་བའི་སྐར་ཡོནྭ་ཏང་ ྦ ྦྱི་རྗེབུན་སྒོལ་མེ་བསམ་གཏནདང་ཡེ་གེབྲནུ་བའི་དབླས་བརྗོད་བགྱིས་ངས་གཞས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུགགི་ཡོནཏཿ་མཐྲད་ཡས་བཐོབ་བའིཚུལ་་ 
སྒོལེ་མའི་སྦགསརྒུདརྣམས་ལས་རྒྱཆེནགསུངས་ཤིང་། གཞུད་འདེ་ཉེདལས་ཀྱད་། འབུམ་ཕག་ལ་སགོས་བབླཊས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདསཝས་ཅྱིནྱིས་བྣནབསཔའའགགུག་དོ༔ འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིདདའགགུན་རོ བསམཔའ་དོནཐཝས་ཅད རཿ 
འགྲུབཔའའགྱུནདོཿ རྟགཏུ་ོ་དབས་དྲན་ཉངཡིདརྗེདཔའེགཟུད་སཐབོས་པར་འགུར་རོཿ བར་དོར་ཡངཇདཙ་ནམས་ཇེས་སུ་འཛིནཅིདའཛིགས་བྲ་བམས་ད་ལས་ཁྲོལ་བདའགུརདོ༔ ངསརསྦ་ཀི་ཞིངནས་སངསྦྱརསྱི་ཞིངདུ་འབོ་བདའྱགུར་འོ 
ཞེས་གསུངས་པདང། བྱེབྲག་མ༔ྣལགྱི་ཆོག་ཉམས་སུ་གླངས་པའི་ཕར་ཡཞེནི་བསྟོད་པའི་ྒྱད་ཅིལ་བའོ་པ་ཡོཧྲ་ལས། གཉིསགསུམ་བདུནཏུ་མདོནཔའ་བྡརོདོན། །བུཏདོད་པསནིཊུཐེབའགྱུནཞིང་། །ནོན་འདོད་པས་ནིརྒོ་རྣམས་ 
$ །འདོད་པ་བམ་ས་ཉདཐབ་པརའགུརཏེ། །བཀིགསྒ་ནམས་མེདཉིད་སོ་ལོའའཇོམས་འགགུད། །ཉེས་དང་། གཞུང་ལས། དད་ཆད་ཐམས་ཉང་ཞིབ་དང འདོདདོན་ཡིད་བཞི་ནའགུབ་པདའཐུར༔ 
















བའི་འ 





་‹ ཡཿ སའཇིགསཔ་ནེན་པ་བྱརདདང་གརདག་སགསྱ་ཙི་ནང་གི་བའདུ་གཉོད་པ་ཐམ་གཅད་ཉེབའའི་ པདང་། འཇིགརྟེནདཔའཇི་གརྟེན ལས་འདས་བའི་དངོག་ཐུང་ཅིདོད་དོནང མསཉཅདཿ ཡདབཞིནཊ འྲུབཔརའྱུར 
རབ་ལགས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 


མངོན་ཡུམ་བྱི་ཆྱོང་བས་ཀྱདཝུབ བཞི་མིན་གལ་ཊ ངཱ བཟང་པོརྣམས་ཅིས་ཚུལ་འདེ།ཁོཿ ན་ལ་བརོ་ནབས་རངདང་གཞ ཞྭི་ཕན་བདེའི་ འི་འདོད་ནུ་ཡེདབཞིནྙཏ་འཇོང བལ་བཏེནནས་དགེལེགས་ ཀྱ ཅི་སྣང་བཟ་ཆོག 


ཏརྒྱས་དད་བྱའོ། །འ༨གསརྒྱས་ གཉིས་པ མཚོ་སྐྱེས་རྗེའ །གདམས་བྲབ་ བདུད་རིའྭེཆུ་གཏེར་ལས། །བཀཤེས་འདོད་ཧུའེཆའ་འབེབས་པའེ། །ཆོགརྫོགས ལྡན་རྨེན་འདེཿ་ བྱུང། །གང ལས་ཐྦཾབ་ 


ལགས་ཕྱས ཐེལ དང་བྱིས། 
ཡག 





།གསུན་ དྲོ་བདི་གདུངབ་ཀུན་ཞི་ཁིང་། | །བ་ལནའིཛོགཞབས་བསྟན་བདད་སྒྲུབ་བརྟནང་འང། །ཕབངེའ་བྒྫོཉ་ཏུཆུསྣནུརཏིག །ཅེས་བྲུལའི ཐུགས གྒུབ་བརཆད་ཀུནསེལ་ 


།རྗེ་བཙུན་སྒོལམའཛིགས་ པཀུནསལ་དངྡརེས སུའཐེལབའེ་ འི་མནྟལགྱི་ཆོ་ག་འདེན དྲན། དུས་གསུམ་མྱྱེནཔ་ཨྩོརནནེན་པོག འབྲུལ་མེདརོརྗེའི་ལུད་གས་ལད་གྲོ° ལ་ཙཱ་བཅེན་པོའི་ནམ་འཕུཁདུ དབྲཝགས་ཤང་ | 


༠ཕས༥༧- 


བམས 


ཆོས་འཾདའི་བདག་བདྱབདཔད་དྲུ་གུབ་བ་ེདབནམ་ཆོག་སྦྲུལ་རིནཔོ་ཆེཀརྨ ལྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟཞའཛོན་ཕྲིནལསྱིས་བཀྲ་ཤིངའི་ལྷརྫས་དང་། ྒ འིན་ཆེན་དངཔོའི་མེ་ཏོག་བཅས་བཀའཅོད་བཞྲ་མྦྱི་བོའ་ལྒུངབ་གུསབ སམཆོངད། གཏོན་ནེན་་ 















_ 46༡ 


ཟླ ཆོསྱི་རྒྱལ་པོའགྲོ་འདུལ མནོག་གྱུན་གླིད་པའིབཀའདྲིན་ལས། ཟབ་ནོས་འདི་ཉིད་དང་བོད་ཐོབ་པའྟེསལཔ་བཟད་པོཅོན་མཚོ་ཧླ་བ་མ་དགེས་པའི་འབདསའཇམ་དབབབས་མྱའེནབ་ཚོའི་དབང་པོས། །གབའ་འིའིཁོདཙམ་ནམདོན་ 
ཤྲ ༦ ༢༩༡༠ ༤ ༥ „རླ ༨༠༠༠ ༨ ,༤ | ~~ ་ ༨ ~ ༩༥༨ - 
རཱ བའ་མཐོ་བའི་ལྣུབ་གནས་ཁྱིསལ་དདདེ་ཆེནཔྨད་ཤེལྷ་ཙི་སུག པའིའདབསའབྱོར་རྫོང གསརའ་བཀྲ་ཤས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་ཐུ་གལ་བའརད། །གཏེའ་གཞུང་རྡོ་རྗའི་གསུངར་བར་བཟུང་] །གསང་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱིཆོག་ཆད་མས་གྲུབ་བ ངག 


གིསྱ་ཀུད་ཅུད་ཐད ཟུན་བྱཅ་ན་ཏེདགའ་དོན་བླགག་བས་དུབ་པར་ ། །ས་ཕེ་རྟའི་གནམ་ལོ་གསའ་ དུའཆར་བའི་དཀར་ཧོགས་ཀྱི་དགའ་བདང་པོ་རྫོགས་པར་སྩྱར་བའེ་དགེ་བས། རིས་མེད་པའི་བསྟནའཇིན་བྱི་སྩེས་བུམྦྱིདང་་ 
བྱེ་བྲག་མ་ཚོ་གྐྱེས་ུནདུ་འཆད་དངོ་སདཔལ་ པརྨའ ལད་པ་ཡབ སྲས་བརྒྱུད་འཛོན་དད་བཉ ས་པའིཞབས་པདབ་སྐལ་བརྒྱའ་བརྟན་ཏིང་། ྦ ཕྲིན ས་འཇིགརྟེནག ཡུམ་དུ་རྟུག་ཉིང་ཁྱབ་བདང་ལྷུན་གྱིས གྲུ བཔའི་རླུར་གྱུར་ཏིག ] 


468 པཤཱཾ། ཤཀ ་ཡནདཀ་ྷཧཀས། ཀ༈ 
རྤ 
=: 
ཤེ 


` བེྡེ་འྭནྱཾ་ཐོལོ་མའིཐུགས་དམ་གནད་ནས་བཞྐུལ་བའིགསལ་འདེབས་བཞུགས་ལོ། །ན་མོགུ་དུག༔ རྗེ བཤུན་གྷེལ་མ་ལཐུགསདན་གདནས་བསྐུལཞིངསྦྲེ ༤༨ ༤ ༤༽ . < 
༢་ཝྤའ་དས་ ཡོ ༤ ༡ བས་པ་དའི་མཁ་ད༽་བརོའ་ དེ ཡྨཱ་དག་གས་གསོལ་བབཏབ་པ་ཞེ2 རྗེབཙུན་འཕགས་མད་རྟེགབྱེ་ 
དྲུངདུཐལ་བྱུརདུས་གརུགས་ཡུམབསྲུགཡོབས༔ གདོང་མའི་མཁུྙིནིངབུམའདུཧཞས་དུ་བའ་ུདུའདི་ལྟར་བྱཐེ ཀྱེ་ཧུད་འཕགས་མབྱམཡ་ལྡནཐུགས་རྗེཉུན ྱབབཟྲིསུམབུད་གནས་མཆོག་ས་། ཟཔ 
ྒ་ མབས ༢༡ ཤས ༢ /ྣ བྷ ཿ འས ༤༤ ༤ ༤༧༡ ༢༨ འི ༣ ྷ - 
ལཱཾཿ སྐྲབས མེད་བདག་ལ་དགོག་པའིདུསྣ་ཅུདང : བཀམདདསནསད་ཏན་ཐུག་གདད༔ དགས་དུག འཁེད་བའི་གཡང་ས་དོང་ནིང་འདིད༔ སྐྱེ་བགྲདས་མེདཤཁྲག་ལུས་བླུངས་ཀྱངཿ བྱས་པའི་ 
འལ་དོམེདནདད་ཟས༔ ཧཱ་བལྒ་གྱའིགཙམཞི་གཟ་པའི་ལནཿ སྦྲབཔའི་འབལ་ཡདབདག་གིས་མུ་ཞབས་སཞུཿ འཕགཔ་ཞའྲ་གས་འིདདགཉད་བཏབ་ཡིདདམཿ ཐུགསཇེས་ 
ཟུདམ་དང་འཕགས་མ་རལ་བའི་ཡུམཿ བདག་ཉིདམ་དག་ལས་ད་ཝིག་ཐཱབཉནཿ མགྲེག་མེད་བདགན་མ་ཡ ཨམ་གྲཐེགས་སམཿ དུདས་པའིད་དོས་འོདོང་བོས་ལགས་ནཿ མཁྱེདབཅེ་བའི་ ་ 










༦༥༦ 


ཐུགས་རྗེས་མེའིཛནནམ༔ རིགསུ་དུག་འཁོར་བའི་དོད་དུ་ལྷུང་ལགས་ཞ༔ འཕགས་མའྡེཐུགས་རྗེའི་ཞགད་པས་མི་འདྲེནནམཿ མ་རིཀྲ་སུནཔའི་ཡུལ་དུགཏན་ལྱབམས་ནཿ འཕགས་མས་ཐུགས 
ཛིའོ ལས་ཡུལ་ མེདའབྱམས་ལགས་ཞ༔ མ་གཅིགཐུགས་ཇེའི་ལྕགས་ཊུས་མི་ ཛིནནམ༔ དགེ་བི་མུགུལོ་ཏོག་ཀྐ་མས་ལགས་ཞ༔ འཕགས་མས་བགྲས་རེའི་ཆར་ 
ཤཱ རྒུ ་འབེཔས་ཀྱལ།ཧ ཞེ ྲལཱ༢མི་ཆེནའབའ་ལགས་ནཿ མྭེད་ཐྲུག་སྔ འྱིརུ་ཡསམ་བླནན་ནམཿ དུག་གསུམའ།བྲུལ་བའནད་ཀྱིས་གདུད་ལགས་ཞཉ མྭའེདཐུགས་རྡེའི་སྨན་བྱས་མི་གསོ་ 

འམཿ དུས 'འདིའྲ་ལ །བྱེད་ཐུགསྡས་མ་བཟུད་ཞ༔ྣ དད ཞེསྱྱ་ཕྲིྲ་རད་བེས་པའི་གནས་ཞེད་དོཿ ཧེམྱཀཱེ་ཧཱུདའཔགསལ་ཐུགསརྡེཉནཿ བདག་ལཧེ་ལྟེས་སྐྱབས གཞསགཞནནམེད༔ སྤིད་སྡུག་རེ་ ད 


ལྟོག་གཉིག་གུཊ།ཁྱོདཞེསནཿ ཐུགས་རྗེའིདཔའཚན་བགྱེདིག་རྗེ་བུཞ་ཨ འཊབད་དའིགནས་སུ་ཡུན་རིང་གཏན་ཞྱབ་མས་ཞྭ༔ ནམ་ཞི་ག་ལས་ཐདའྲབས་ུབེབ་བའི་ཆྫོ༔ འཕགས་མའི་ཟུགསཐེ 




















4713 ༄༅།  ཉཾཿཚལ་དོནམ་མཆེས༔ ལས་དབདབཙྲ་།ཞེས་བདག་ཉིད་བོན་གུད་ནྟ གས་ཇེཆེ་ཞེས་སྱབས་གནའ་སུ་ལྱ་ེུད༔ འཕགས་མབྱེདལ་ཐུགསཇེའི་སྟོབས་མདའ་ཞིད༔ སྔོན་་ 

ཌྷ ༼བྲེལ་གསོའ་བཏབ་བདེནཔ་མེ་བསྒྲན༔ ཐུགསལ་ལེ་ཕེབཏང་སྟེའོས་ཆ་མཛུད་པར༔ སྐདཅིག་ཉིདལ་ཐར་པད་འདྲེནདུགསོལཿ ཆོའདའ་མེ་མཐུནྭརེན་དན་བ་གཉོད་དང་༔ རྒྱུལ་པོ་མེཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཤཿ)དུག་དང་མཚོན༔་ རཾམས་ནད་སྣ་ཆོགས་ཆོལསཀུནདུས་ཞེན་འཆ༔ དྲག་དང་བགེགས་སོགསླར་ལམ་ཞཚན་ལྟས་དག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ད་འཇྲེགས་བརྒྱད་ལ་གོགས༔ མ་ལུས་ཞཞང་དཐག་པདམཛད་དུ་ 
_ „ གསཾལ༔ ཆོདབདའདས་བྱོདདཔལ་འབྱེརུཕནལས་རྣམསཿ གཾདྡ་ནས་གོད་དུ་འཕེལ་ཞིདྱཆུས་པར་མཛོདཿ །བ་མས་གཞུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཐམ་ཡུཉད་ཀྱིཿ སྣུང་བ་དབད་དུའདུ་བར་མཛད་དུ་ ` 


གསལ བདུད་དང་དྲག བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཀུན༔ མོན་གཏོདྲ་དག བའྲཾ་པོཤ་ལག་མཛད་དུགསོལ༔ བདག་ནེ་རྩེ་གཉིག་ཟེལ་ཐོག་མེད་པ་ཡཾས༔ བཙ མ་མ་ཡྲིཉྭ་ཉིང་ནས་གསོལ་བ པ་ད 





472 








འབུའདུག་ལས་བེད་གུད་གྱི་ཕོགས་སུ་ཡང་༔ བུ་གཅིག་མ་བཞིན་བཅེ་བས་བསྐྱད་དུགསེལ༔ འདིདང་ཕྱི་མ་བར་དོའ་གཞས་རྐབས་སུ༣་ འབྲལ་མྲེད་རྟག་ཏུ་ཐུགསརྗེས་བཐུང་དུ་གསོལ༔ བདག་གིརྒྱད 
ལ་མ་རྟགབྱམས་པྟད་རྡ༔ དདདང་བརནའགུག དཨའབྱུང་སྐྱ་ཤས་དང་ཏ ཟབ་མེའ་དོནདང་སྟེད་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོག༔ རྟགཏུ་ཉམས་ལན་རྐྱདལམདཔ་དང་༔ ཆོདང་སྒྲུབ་པ་མཐའདུ་ཕྱན་པ་ད་ཤཾག རྟ 
མཱཾ ཉེས་པ་འདིའིགཏེལཆནཆོསཙྱརལ་བབག་འྲོན་དྲགིད་པའིཐབ་གཏེའམོསལ་གད་གསུམ་ཅིནང་དུ་གྒེལ་མེ་ཚོག ལཨཐྱུདབཀོ། ༈ །རྡེབཉུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུགསརྗེ5ན། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སནསཿནཐན་སཅད་ཀ། ། 
བླྲབ་གཉས་བྱངཞེ དཆོགས་གཉས་ལྒུའཛྫོགས: ཞས། དཱ །རྫ་གས་པའ་ས་དམྱས་ཐབ་དདྲ་མཛད་དུགསལ། །དེམ་ཐེབྲོ་ཙི་ཚོའབས་ཀུནཏུ་ཡད་ཿ །ལྕ་དངམ་ཡབདེ་བ མཆོག་ཐཾབ་ཞས། །ཐྲམགཿད་མ་།ཁྱིནཔ་ 
སྲུཔར་བྱེདང་ལ། །བརྐ་ནད་གདོན་བདེགས་དམས་དང་ནདལ་སགེབ། །དུས་མེ་ནའིབའུན་པ་སྷ་ཚོགས་དངཿ །རིལམ་དན་དདམཚན་མ་དན་བ་དང་། །འཛགེས་བདྱརདསགས་ཉེབའ་འཚོ་བ་ནླམ 






¦; ༄༅། །རྨྱུནདུ་ཞིཞིདམེད་པ་རམ་ཛདདུ་གསོལ། །འཇིགརྟེན་འཇིགཉེནལས་ནི་འདསཔ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེག ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྣམས། །འཕེལ་ཞིངརྒྱས་པའེ་དོནརྣམས་མ་ལུས་བ། 
འབདམེད་ཆུནྱ་ཡམ་ཐུབ་པད་མཛོདདུ་གསལ། །སྒུབ་ལ་བཅོནཞི་དམ་ཆོས་འཕེལ་བདད་། །ཇཱགཏུཾཐེདྷ་ས་འལ་མཆོག་མཐོད་བདང་། །ཏོད་ཉིདདོན་ཏོགསྦ་བདསམག་དྲིཊ་བོ་ེ། །ཡན་དློག་ལྟད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛྲོད། །ཅེས་འདདཔའིདོནོ་ལགསལ་བའདེབས་པྲ་ཀཀ་ལྣེ་ཙན་གྲགས་བ་ཆུལ་མཚན་ཅིསམྡད་པའོ།་ བདག་གི སབས་གུཏ་ས་པའྱཔ། །དུས་གསྲུལ་སངསྐྱརས་ཀུཞྱགི་པྲིནལས་མ་ །སྔོལྗདཞལ་གཉིག་་ 
། ཕྱུག་གཉིས་རྒུརཞིདཔའ།  །མནྫུར་ཨཱཏ་བླསམས་པའབྲཀཤས་ཤེག། །ཡགར་རིན་པྲོནས་མཛད། མདོོཝེལས་ཐུངབའིཆོགའ་བཅུག། རྒྱལ་ཨུམསྒྲལོ་མཁྱེད་སྐུཏྭ་ཁྲ་དད། །བཁའོ་དང་སྐུ་ཆོའི་ཚད་དདཞིང་ཁནས་ 
༈།དང་། །།ྱེད་ཀྱམཆོནམནོག་བཟད་པཉོ་འདྲབ། །དེའད།བནད་བདགསགས་འགྱུན་བད་ཤེག །ཁྱེདལ་བསྟེད་ཉིད་གསལ་བབཏབ པའི་མཐཐུས། །བདག་སེགོས་གདད་གནས་པའེ་སྦྱ་ལོགས་སུ། །ནད་་ 










474 གདོན་ ཙོ - 
དབུལ ཕོདསའཐ 
བྱརོད་ཞིད དད། ནས = 
།ཆོས་དདབཀ་ཤིས་འཕེ 
སའཕའབ 
༨མཛྲདདུ་ ལ། 
ཆསྤྱ་ཧུལ། 
ྲི་གོང་གིགསུང་དུ་ཁྲགས་པར་སྙད། [ ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱ 
གསལ། ཀི་སྒེ་ཞྭསའདེད་པའིདོནཡཊེ ལོ 

ྒ ཡ་རྟེ་གཉེགཏུ་གསེལ་བ་གད་བ དག དྲ 

པས་དགེ་ལེགསྦཀིདྡོན 
།ཐསཉད་ཡོངས་ཨུ་འཕེ 
སཨུ་འཕེའ 


ཨུར་པོ། །༢༢༡༥།། ། ༽ཀ༽ྣྣྨྣཔྣཔྣཔྣ 
ཕཱ ཨངམྒཧདལ། 









སྤྲི ༄༅། །ཏོར་མ་གཉིསབགོདགཞིཞབིནིས་ླབས་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིལ། ོ་ཨཀདྒོམུཁཾསཿྷྨ་སྭཱདཏ་ཨོསཛུཾ་ཕཊྭཏྭ། ཞེསལནགསུམམམབདུནབཐོདོདའུལ། རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༡ི 

བསྟནཔ་ཉེབ་དབྲསུདབའི་ཕཞངགི་དཔལ་མགོན་དམཉནྱཾསམཆོ་ཡབ་ཡཱམ་ལཱ་མ་ཐལ་སས་འབེ བོར་སེདགས་སྡེ་དཔུང་གེ་ཚོགསམ་ལུས་པས་ག ཏོན་མའད་བཞེས་ལསངསྱརས་ཅྱིབསྟནཔ་དནཔོ་ཆེདད་བདད་། སྐམསཅན་ 
ཤཱ) ཐམསཿ་དབད་ཞིད་སྐྱིད་པ་དད་ བདགཉགདཔཞྭ་ཞེབ་ཕ་མ་ཕྱིན་བདག་བཅས་པདའདོད་དོན་ཡདབཞིན༽ྱབོན་ད་མདོན་པད་མཐོ་ཞིད་ དམ་པའི་ཆོསྤྱ་ིངེས་པའེབདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུསྱརས་ཤིད་གུབ པད་མཛ 
དུ་གསལ །གཉོནོམ་གསུམཔ་གོདྷ་སན་ཅིནྱ་ཡིས་ཐབསནས། །ཨ་ཀའེ་དང། །བ་བརམ་ཡི་བགས་ལནགནུམ་ཁྱིས་གཞི་བདག་ནམས་འབྲལབོ། བཅྩོམ་ལནའདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དནཆེན་མདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤཱ\ གདུགས་རརྔེས་དམ་པལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དབཞནགགགས་ད་དུའབྱལས་ཀུས་ལྭ་ཕུགའཚལལ། །དེབཞིནགགེགསད འཇྲགས་པ་བྲམས་ཉདདང་བྲལ་གཡལ་ཕྱགའཚལལོ །མཆོད་སྦྱིནབྱིག ཏེར་མྱརཆེནཔོ 
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ྦ རྒྱཆེན་པེའད། ཁམས་ག སུམ་ཅིབསྔས་པའི་སླེབ་བཞི། ལམརྒུད་ལྔ། རིགས་དུག་གསེམསཿན་མ་ཡུས་དད་བསྔོ་ཞིདའབུལ་བས། སྐེམས་ཉནབ མསཉདཟགཔ་མེདཔའི་བདེབསྱུད་ནོས་ནས་རུར་དུསངས་ 





འདི། སཡི་ ལྕམོ་བརནམས་གཙྩོབས་མི་མདེདའདིགཏེ ཟྭིཁམས་འཛྷ་ིི་དདབདཔ་ ར་བད།བ་བཉནྱབྲེ་བགས་ཕུགས་ཡུལིས་འྡིསྐོྱབིགཞི་བདག་གཟུས་བདག་གྲོད་བདག་གཞུབ མནགནས་འིདྷ་ཐོ་དུན་དུ་འདུས་བའི་་ 
ཚོགསམ་ལུས་པ་ལའབུལ་བྱི། འདེ་བཞེས་ལ་བདགཿག་དཔན་གྲོབ་ཛྱུའི་བེའབདག་བེ་བཅས་པའིའག ལྱ་ཉེནབད་ཆད་བམས་ཉད་ཞི་ཞིང། བསམ་བྦྱོན་དམ་པའྲིཆོས་དད་མཐུནཔ། འདད རྒུ་ཡེདབ་ཞིནདུ་འགྲུབ 


པའི་ཧཱདྲ་གོགས་ད་མ་པ་མཛོད་ཅག ཙསདང། །སྔག་ད་ཅ་ཡང་ཚྱི་བཞིད། །དགེབ་ཕུཞསུརྨ་ཆོགས་པའ་ཕྱུད། །རང་གི་སྐེམསའི་ཡངས་སུ་འདུལ། འདིནི་སདསྦྱ་ཆས་བསནཔ་ཡིན་ ཞས་ཆོས་ཡྱུན་ཁ། 
དེནསགཏོངམ་བཞི་པ་གོང་བཞིན་བྱིནགྱིས་དརླབསནས། །་འབར་མེ་སྔགས། ཞེམཿསྲཿཏྣཔགཏ་ཨ་ཝཁོཀཏེ་ཨོ་སྨ་ར ཏྟ །ཞིས་ལྲན་བདུནརིགས་དུག་མཐའ་དག་པར་བསས། དེ་བཞིནག ཤེགས་པཀྲའ་ཡེ་མཚན་འཇོད། མཆད་བྱུཤཙུཾགཏད 







༄༅། ཨངས་ཨིགོའབངཐ་པའི་ཀལ་བདབྡལནབར༅ག་ཅིག །འེསསོ་ཡས་ཟི་ 





478 །གཏཏེར་གསང་སོལ་མ་འཇིགས་བཀུན་སེལལས་ས་ཡེ་འཇིགས་སྦྱོབས་བསྒམ་དཟུས་བྱབའསྒོན། སྒྱབས་སེམསནི། _ ྒཞཚོཿ བླ་མ་ཡིདམརྗེ་བཙུནམཿ ྦ མཆོག་གསུམརྒྱལ་བྱསུམཆོལ༔ 
དགགས གོ་ཀུན་བངཆུབ་བརཿ རྩེ་གཉིགགུག་བས་སྐྱབས་སུམཆིཿ ཧོཿ མགྱུད་སེམསཿན་ཐམས་ཅདཀུར༔ སངས རྒྱས་གང་འཕ་དཐོང ཐེབྱ་བའི་ཙཾང ཉེས་ ས་སྩོད་་ 
ནངཇྔམ་དགེཆོག་ལྡུད། ལྡུད། གཞུན་པ་དྱ་ངང་བྔཡས་ རྟགཏུབཔྩེད། ཨཱཿ ལྙེང་གསལ་ ཡེཤས་སྣང་ཆལས༔ པད་དཀར་ཟླབརྒྱས་པའི་སྟེང༔ ཏི་ཡིག་སྔོན་ བའི 

སཾ ཁ་ས རང་ཧོང དྡོརྡེསྙེལམཿ མཐིང༔ཿ ཕྱགགཡས་མཆོག་སྦྱིནགཡོནཔནིཉཿ སྐྱབས་ ཡྱིན་པྲ་གརྒྱས་ཨུཏྤཾཾ༔ རྡོར ལྔས་མཚནཔ་བསྣམསཿ དུང་དང་རིན་ 
ཆིནྱརྒྱ༈གྱིས་བརྒྱན༔  གས་གརུམི་་གསུ་མཚན༔ དཔའིཡ་ཤིས་ མུནདྲངས་ཇིམཿ་ ་ཨཱརྨཏཱའེ རེ་ཛྲཿ ཛཿྷུཾབཾཧོཿ ནམ་མཁའ གངབའི་དངངགི་ལྷསཿ 


479 


དགེ་བ་འདཾ་ཡཾས་ ག་ཅ་དང །ཞེས་བཟང་ཉེར་མཁོའི་ཆད་གཏེར་གཞུང་ལསྨོསོས་མཐའ་ཡསྱལིས་བཀོལབདགེཞིད་བྲསཤིས། ཿ 


དབངབསའ་ཟིགས་བདད་དབུབྱནུར༔ ྒ ཨོཾ་ཨཱརྙཏ རེ་སཔརི་བཱན་ཨ་ཧཊས ྦ ཤབྡབྲ ཏི ཨཿ, གངསྐྱརམ་ཉནྱི་ཕིནལས ས་བདག རྡེབཙུནརུའ མ་དཔའམ་་ ྦ 
དང ྒ འཇིགས་ང་ཐམས་ཅདསལ་ནྡདོདམཿ འཁོརྱ་གིཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀདྨཐླསྙེང་ཏཾ་མཇིང་ག༔ མཇ་ (ཇའ་སྐུའ་སྔགས་གྱི་ཕཾང་བས་བསྐོད༔ འད ཟེར་ 


( ྡརིབི་རང བཞིན འཕྲེས༔ འཕབ།ས མཆོད་འགྲོཿ སའ འི་དོནཏུནབས༔ ཁྱད་པརང་རྒྱལ ༢་ཀ གུར ང་འྱི ས་ ཡི་འཇིགས་ ང་ ཀུནཊིེ གུར ཨོ རུ ཏཱརེཏུ ཏུའེ མ་ 2 ་གརྦལཾ ཁོ ' 


བྷ་ཡིཀུའུ་པཱ་ཧཱཿཱ ཞེས་དང ༨ྷཚཚབཧཱ། རླ་འུ་སྱ་བའངཅིའབ་བླན། མཐརསྤོནམཆོདབསྟོད་ང་བཞིག་གུ།  བརྡུནམི་དགོས། རྙུཾརྷཱཾུཾགིསབ་ཝུ།  བཙུ་ལཐ་ཕཊ་ཅིས་ཉརྡལ 


















ཨཿ བམའིཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུནསེཁ་ལསཿ མེག ཡོབའི་གྒྲུ་བ་ཐྲབས་བདུད་བཞིབལ་གཉོན་བཞུག ཨས 





བ་ཤ 


ནང་བདུད་བཞིའི་བརཆད་སེལ་ད། ྣ 


ཌྷ 
@ = 











{ 
| 
ཡཿ 






ནཾ 


གཡོན 


་ རིགཡོ་ཁྫརྒྱལ་ཆེ ཆེནཔནཿ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞིའི་གཉུ༠་པེ་གེ ཊོན ཅོལོ་འཁོགཙོ་ཞཆོགབདགོོཿ ཕྱག་་ 
འཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཏུམ་ཆེནདུས་མཐའི་ལེ་ལཱད་ཤདརཾ་ གང་འདུལ་ མའི་རྣམ་ ལྱཧིས༔ གདུལ་དཀའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བད་ ་ 


༡ག༡༧༧བརཔས-༨༧༤༦ ལཉམམཔརསམ།༤ག༤ ༡༡༩༨༤༨༦༨༤༨༤༨པ༤༨ས༧༦༧༦༧༤༤༦༢༨༠༤༤ 


༥༥༥ 4 བ་འ་བ་སས་པཆས་་སཝ་འཁམ་འགྲ་གབབྲ་བྦའཛལ་བཟལ་པའལ་འའཔང་མཚནཿང་པ༧༢༤༡༽ྣའ༤༡༧༢༤།༦༠༧༩༨པ༨༨༤༨༨པ༥ཆ༠༥༠༣༠༧༠པལ་མ-སའཆ8།༧༤༨པ༤༤༨༤༥༡༨༤༢༦༦༦པར་ལསམ་ལ༦༦༧བམམས༢རཔསམ་སཆེསསཔལས་ཉབལམསད༧རབ་རས-ར༨༨ ༡༠༨༤༩༡༦ི༡༠༣ལ༧བཅཔལ་བབཔས།པ༤༦ར༠༤༠༡༢༨༧༠༦༠༧༤༨༨༨༠༦༥༧༤༦༧༦༦༦༦༡༩༦༦༤༡༨༠༤༤༦༨༤༡༨༧༤ལ༧རཔསཔ༦པསར་ ཞཆམམས་མཁརསསཔ།ལཔལརརཔཔལམམ།པ།བལཔ།།སརརརསརས༡པབྡྱྐྱཔེཔ༡ ྒབ།རར་ 





ལོར 


མཇངཿ ཕྱ་ལྟརའཆི་མེདཁརྒྱལ་དཀའ༔ ནང་ལྟད་ལྣད་སྟད་གཏུམ་བོ་སེད༔་ ཅི ་བ་བདེ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་དམའཿ ཡད་གསང་ཙྟ་མཐྲིད་ནྣགའབ༢ཿ 


༤ ༨༠༨-༨-༨༨༤༡༨༡༤༨-༡༡༤༡༩༨༡༨༧༤༢ཇ༤༨༢༠༤༤༤༤༢༤༢༧༧༧༢༠༢༠༤༧༢༤༧༠༤༠༢༤-༧༠༤༢༤༩༠༤༢༠༤༡༤༠༩༠༤༤༩༤་ 
›༨༤༥༡༤པ༩༨༤༤-༢་ ༠༠༧༧༧༢༧༠༤༠༠༠ 





›ར༨༡༡༤-༡༩༤༧༥༨-༡༤༨༦༨༩༧༧༩༤ 





༤༤༤༤-༩༤-=‹ 


482 སུའནཤལ་ ་ ། > ོ་ ། དད 
5 ཞན ༔ྒམ་མཁའ་དབྱདྲས་་ཁས་གཞའ་ཚོན་བཞིན༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་3ྱི༔ རྣམ་རོལ་བ ཨམ་ཐྱཾས་མི་ཁྱབ་པས༔ འཆི་བདག་ཕུང་བེ་་ 
ལྟི།  ཁྒེནམོངས་དང༔ ཁ་བུའི་བདུད་ཅི་ “སེ་བཙོམ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབ་མོའི་དངོས་གྲུབཐེབ༔ ས་མ་ཡཿ དལ་དདཔའྩ་ཆ་བའི་ལཱ༔ གཏུམ་པ་དཀའ་པེའི་ ་ 
ྒ རྣལ་འབྱོར་གྱིས འཆབདག་བདུད་ ་ཚོགས་གཞེམ་པ་ནེཿ སྦྱབས་སེམསཚོགས་བསགས་སྡོན་འགྲོབསུ ་ཨ ཅོ་རི 


༢༤༤༤ རཆ 


འོདགསལ་སྟང་ཉིད་དབྱེངས་ཀྱི་དད༔ 











483] །རིཤཔཊི་ལེཤེས་ཙཱུཾདཀད་པའོ མཁའལས་འཇའ་ཚོན་བཞྲིན་ཏུ་གད༔ འོད་འཕྲེསྒྱར་ལ་བ་སས་བཅས་མཆོདཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོབའི་ལྦིབགཉིས་སྦྱདསཿ རྒུའ་འདུས་ཡོངས་་ 
×„རྒུད་སྐད་ཉིག་གིས༔ པད་ཉཾར་འཆེ་བདག་དདུད་ཀྱི་སྟེད༔ རང་ཉིད་ཟུདའ ཇྡུག' མཁྲི་ལྷཱ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་ཆུལ་ཆེན་པར་བཞེངས༔ དཀར་གཡལ་ཁྲི་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཉམསཿ 
ཤཱཾ།དབུ་སྦ་དམད་སེརེ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤཾས་དལུ་བྲི་འཔཱནཱ༔ྱ གཡོནེ་པཱས་རྡོརྗེའི་ཞགསཔ་བལྣམས༔ ཞབས་གཉེས་བརྐུང་བསྐུམ་དོད་སྕབས་རྱས།༔ ཡཾ་ཤས་མ་པུད་དབུ 


པས 


ཤ་ ནནལ༔ སྟག་ཤམནིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱནཉ གཞས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾགིས་མཚནཿ དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི༔ རྡོརྡེ་གསུམ་དང་དབེར་མེད་བསམ༔ ཧཱུཾ༔ཱཾ ཡེ་ཤེས་དྲབྩདས་ 


¦ 





༨ ལོ་འྫལ། ཁ་ལོང་པནས་ཀྱབ འདྲ་བ་ངག བ་ཚྲོགས་ཟྲིལ་གཟྲོ་རྲིར། ངག་པྲོ་འསིབསྨྱ་ཤིས་གཤིགསྲས་གསོལ༔ །སོ་ཙྭརྷ་ལཧཱ་རོ་ཁྲཾ་ཅརཾྲཧྲ་ཧྲི ཛྲ༔འི་དྲཾ་ོ༔ 
ལས་དིག་པའི་སྐུ༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོརྒྱལ་འཁོད་བཅས་ཏུཞ༔ འཆེབདག་བདུད་ཚོགས་ཐྲིལ་གནོན་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི སྟེབས་ཁྱེས་གཞེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཙྭཉྟ་མྭཏ་རོཏཊྔ་ཨཧྱེ་ཧེ༔ ཛཿྷུཾཔཾ་ཧོཿ 





ཨཱཾ] ཏཧསཱར་ཡར་དབདལ་སྨྱུན་དྲངས་ཟས༔ དབདབསྐུའཞིགས་བདག་དབུའབརྒྱན་བསམ༔ ,ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོན་ཡིད པ་ག ཁ་རི ་མོང་རོ་ 

2༡༨ ཤའ བད རི་མ་བོ་ལིལ་པ འབང །གསམ༔ ,ཨཾ༔ དངས་འཇྱད་ཡད་ལས་བྱུད་བཡ༔ ཀུནཏུ་བཟད་པོལལ་ཆོད་ཕེྱ་ཧིས༔ 2 
ཆོས་པཊིབྲ་ཆུས་བརབཀདྱ་བས་ཏེ༔ གཏུམ་པོ་ཁྱོཧཱལ་འ།བའོ་བཏུས་མཆོད༔ ་མོབཛ་ཨཱརཾ་སཱགས༔ རཱུ དུས་གསུམ་སདསྐྱརྒུས་ཐམས་ཅདྱཀིས༔ བང་བ དཔ 
གཏཱམ་པོ་བྱོཧུལ་འཁོད་བཅས་ལ༔ གུས་པྲས་བསྟོདདེ་དངོས་གྲུབ་སྙེལ༔ ཞྲེས་དྭ་སྟེདབསྟེནཔའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀརཉི་སྟེད་དུགི་མཐའ༔ སྔགས་ཕྲེད་ ཨ་འདུལ་བའ་དབང་བསྐུད་བའུ 
སླ འི་ག ༤༥དག་དྲིཿ་ཛིའི། བྷ ཞས་བྭ་ཏདབ་ཏུན་པའ་དང་བསང་ཞྭ༔ ཐུགས་ཀརཏི་སྟེདཏྷུཾག་མཐའ༔ ཡུགས་ཕྲེད་གཡས་གུའ།ཁེདཾབལས༔ འདོ་ 
འཕོས་ཞུསཅཐང་དདུངྱ༔ ཟླབ་དགྲེ་བངབླནབས་པད་བསྒམ༔ ཉམས ཊུ ལྦུབ་པའི་སྐབས་སུའོད་ཐེད་ྱིས༔ འཕགས་མཆོདའགྲོ་བའི་སྦྲིབ་གཉིག་བྦྱདཊ༔ 
ཧཱཱདབཅུདབཏུམཔའ བསམ ནུད་འདུས་བདག་ལྭ་བྲེམ་པ་ཡི ཨཱ དངོས་ཐུབ་རྣམ་གཉིས་ཐེབ་་པའ་བས༔ ལགབོ་ངང་གིསག དཿ ཉི 








དྒ་གང 
ཞད་དང་སྐུར ལྗགས་ཀྱ་ནད་སྨྱན་སདཔ་དབ 


འའཕམ་མསས་བལ་མམས་ཆསམ་ས་སས་འས་་མའངས་བབ་མམས་ལ་བའ་བསསས་མཁལ་མ་ས་བབང་ཐ་བའ་མའ་འབསསསས་འམས་པབིསའ་ཆབམ་བས་པང་སམཝ་༧མས་མསསས་༧སསམ༩ 









བཱའི་ཱུ །བསྒྱོན་དབུས༔ རྡོེ ཐོཝ ལོན དེ ཁོ ཕོ ཆྣཾ་ཨསམཚཏ ཧཱཾ ཞོདཉྱས་ ལུག་ཁུབསྟེའ དགད ཐོག་གྤོཾ ོ ཨཱད་ཨང་ཕྱོཾ༥ འྲོས་འཁེད་འདས 
@9ཀྱིཿ ཚེདཏུཾད་བསྡསནས་ཟླི་ཨ་འབྲིམ༔ ི་མེདོྲི་སོག་འཇུབ་བས་ར ཨོ་ཨཱཿཧཱུཿ ཆཱཾམ་ཏཱ་དོ་༩ཌ་ཨཱཡུཁེ་སརྦཡནྦྷ ༔ཛཾིཏྟཧྷཱུཾ༔ དེ ལྟར་བསྟེ་སྦྲུབལས་གསུམ་ལ༔ བདུན་་ 
ཤཾ ཕྲག་གསུམ་དུ་བརྙོན་ཕཿ༔ དུས་མིའྐརི་བའི་འཛགས་པ་ཞྱི༔ ླདྲུགེ་གཉིག་ གཡིད ལོ བ་བོ དལབྲསཛོ བཾ ངོ་དིག་དའི་ལྷཧ དབྱིངཡཨུ་་ 
མ བསྟིཾར་རས་ཐུཔཱཇྡུག་སྐ ནཱ་བྷཱའྡ༢ཚོན་ལྟ་ཐུད་ལྡང་༔ ཐུར་ཨཿ མས་ཉི་འབྱོའ་གཏོར་མཉི༔ འབྲུ་གདུམ་བྱིན་བརླང་ས་རྟུ་སྔགས་མཐུད་ར ཨིདྡཾབྷ ཀེ ྟུཿ ཁཱི ཨྔརྦམ་ 

དསེན་པྲ་མངྟན་བྷཱུ་ཕཊ༔ སརྦསིདྡིྨཾཔྲཡཌྣཱཿ སནྦཀརྨ་ཀུནུའུདྭུལཏཱཿ ཞེས་བཏགས་ལནའདུནལ་སོགས་དབུལ༔ ཧཱཿ རྫསིདཔོ།འ་འབ༔ ༽ ཡོདལ་པ་གཅིག་གིས་ 
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ཅཾཿ ཁྱ ཏབསྦྱིངས༔ དྲག་ཤུལ་ནེན་པོའི་བྱིནྣའཆད་དཿ ཁྱརྒྱལ་གཏུམ་པོའཁར་དངབཿས༧ འདོད་ཡོན་གཏོད་མའདེབཞེས་ལྔ། བདད་ཇེའི་དམུང་ཚོགས་ཛི་སྟེདཀུནཿ བུ 
ྦུདདངིདངོག་པ་དང་ཿ ཚུན་བཅད་ནལས་བཏུལ་ཞུགསྱརིས༔ དྲམ་ཆོས་སུངཔའི་བརཆ་དྲནནས༔ མོང་གི་ཆུགམ་མདངར་མཛོད འཆི་མེདཝ་དང་ཡེཤེས་ཡོས༔ དབང་པྲ།འི 
མནཏན་གུབ་པ་དང༔ མདོན་ནྷནམ་བཞིའི་ཝིནལས་ཏྱིཿ དངེས་གྲུབམ་ལུས་སྙལ་དུགསེལ༔ ཞས་ག སོལ་པས་གཏོདོ་མ་དཞེས་ཤིང་དྱགེས་ཏེ་ཧཧཧེཧེཧིཧིཧཾ་ཧཾཕཊ་ཅེས་དབེས་པའགད་ 
མོདང་ང ཅས་ཏེལ ཐམ སཿདྷ་མཛོདཔད་བསམ་མཿ སམཡ༔ ཡུངཔའི་བདུད་ནམས་འཇེམས་པའི་ཕྱཾའཿ གཏུམ་པེ་ད་བ འི་ཏིང་འཛེནཆིཿ རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་མི ་གཡེ་བ༔ གསེན མདོག .. 
ཁོགཏུམ་བྲརིདཔའི་ཉམས༔ དྡོརེ་དྲིལ བུ་ཐུགས་ཀད་བསྣལཿ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའི་སྦྱིལ་ཀུང་བཞུགྲའོང་ཟྲེར་འབའབརསྤྱན་གསུམ་པ༔ ད་དདང་རིནཆེན་སྦྲུལ་བྱིས་བརྒྱནཿ སྣང་བཞིན་སྟོང་ 











487 ལོ་བ ོ་མོ་ོདབས་པར་གཟུགསབྷརོ་བཱཏ ནུ་ཟླ་དང་ནིའཛའཚོན་ཀུའ༔ རང་བཞིནམ་དུབཉིའ་ཡང་གསལ༔ གྒྱུའཕྲུལདྲུབ་ཆེནཔོའིཚུལ༔ ! ཡེ་གེས་མེཕུང་ 
བའངའ་ འི་ཀློང༔ གསལའབྲིབྲབྲལ་བའི ཞདུཤུདང་ ཤཱཧུྟཿ དམཚེག་ཡེ་ཤེས་ གདོད་མ་ཉསཿ རྣམ་དབྱེར་ཞེདཔ་འི་ཐུགླ་ཀརུཿ ཉཾ་ཧེངཏཱུ་མཐའ་ལྔགྲས་རྩས་བསྐདཿ ¿འཾ (དྡེ འཕོས་ 

ཧཱ ཧཱི རལབ་སྲན་བཅས་མ་མོདཿ །བམས་གསུམ་སྒྲབ་བ ་གཉེས་ཡེངས་སུུ་པྱང་ སཿ ཆུན་འདུས་སྣད་སྟོང་དབྱེར་མེང་ངའི༔ ཏིང་འཛིནམ་ཚོག་ཏུབརྟནཔར་བསར༔ ཨཙྟམཧད དོ༩རྟྷཱཾཧཱཾཱཾཿ 
དང་ །ངབ་ཐམས་ཉད་འུནཿ་ ལྷུན་པྣང མ་ཆུཌླ་དང་ཿ འཛང་རོནྡྨ་དགྷན སབས ཁྱདཔུརརང་གི་ཕུངཔོ་ལ༔ བདེན་འཛིན་ཁེན་པ་གཞིག་པའི་སང༔ རེས་འགའ་སྣང་བཅུ སང 
པརབྒས་མ༔ རེམ་འགའ་བྷདམད་ཏྟིང་པད་གཞག༔ རེས་འགའ་བདག་དང དངཞིཿ ནིཿ ཡུང་པོ་གཉིག་ང་ཐངངབརྟག༔ དེབཞིན་ེ་འགགཨ་གནས་གསུམ་དཔྱདཿ དདེནམེདྒྱུམ་དབས་སྣ 
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ནཿ ཌབའྱི༔ ཉེནའབེལ་ཙ་མདཐགཆོདནུཿ དལསོ་ཞེསཔ་ནལདུདབབ༔ དེནི ཆོས་རུམས་ཀུལ་སྦྲབར ཁདཔདནཚོ་སུག་བྲསལ་སགས༔ ཆེནྭཐང་ཐནས་་ 
ཉདཐེབྡ་རིས་བྱ༔ གེགས་གེལ་བོགསའདོན་ཤུགསྦ་ཅེས་འཇུད༔ ཝད་ཚདཏིའ་འབིལ་ཐམས་ཏུའྲབ་ག༔ སྣངབ་ཟུལ་གནོད་སྣུངསི་ཆས་འྲངས༔ དངེསསུའྱདུངབཞིའི་འཇིགས་པྲལ༔ 
ཏིང་འཛིནརྫུའགུལ་མངོན་ཞེསའཆར༔ ཡརྣལག་མཚའ་མོའི་རྣལའབྱོརཞི༔ ༦༣༢༢ སང་ཉདམ་ཆོད་གུར་སྨུག་པོའ་དབུས༔ ་ཨ་ཡིགའོད་ལྔ་འབརདབ་ལ༔་ 


དྲ 
། 
ད 
! 
། 


| ༨ ༨ ༨ སྲ་བ ང་བ་ལས ༡ བར ༠༤༽ = ..༨ ( .༽ ¬ ༨ ༦༨ ༨༩༠༤ ༩ ༨ ་ 
ཡིད་གཏད་རྒྱ་མའིངང་དུ་མནལཿ འོདགསལ་ཟིནའིྡརིཁ་མའྱབི་ངོས༔ ཐྱམའི་ཕུང་པཾཛ་ བའཆོཿ་ ཨ་ལ་སེམས་གཏད་ཟྲིནཔན༔ ཕཊ ཀི་སྷྲ་ཡིས་དབྱིངས་སུ༢ཕཿ པྣང་གྲགས་རྟེགཔའི་ 
ཆོས་རྣམས འཇའཚོནྲ་བགཉ་བྷྱུམ་ལྟར༔ ད་ཤེས་ཐག་ཆོང་དད ཐབ6ཿ དདད་རྦྱུཾ་མའཾཏ ཨུད་ཤར༔ ཁྱད་པད་ཡང་ཐབ་དམགས་པཞ༔ ལླུ་མ་ལྟདུངའབྱེངས་བའརྫས༔ ཞདལུས་ 
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8 
བྷ 


ཡྱིདབྱིབས་དཏུམ་པེའཾལྟ༔ སྣྲང་སྟོད་གཞའ་ཚོན་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས༔ རྩ་གསུམའཊོནལོ་ཁཱ་དངང་ཅསཿ རྙོག་མེདདཱངས་ཤིང་ཆེས་གསལ་བསྒོམ༔ ལུས་གཞདབཿསྟཏ་ནུངདོབསལ༔ 


91” ངལ་བསོ་རྡུང་འེགད་ལ་བདང་༔ དལ་བུས་རུབས ས་འཇམ་རླུངབཟུང་༔ འཁརལོ་ཝཱ་རུཐིག་ལེི༔ དཀར་དམར་མཐེང་སེརལཱངགུ མཿ རླུང་གནས་ཆེ་ནཇྲིགལེ་ལསཿ རང་འངའོདབུང 


སྒ ' རེ རཝ . གདའ ཐ་ཝང་༧ ༦ ' ༩ ༈ ༧ས། ' ; བོ ( #8. ༣ ཌཁང། ༠༡༧ '[༠སས། ༼བག 7 € ད་མ ༠ ,ད རྫོ ཌ སོལ་ དྲེ གང ' ¦ ༤: རི € ་ ༡ ༠༩༧ ཨར ཁུ 
རྩ་༢།ཁར་གང༔ 7 དཆྱེ་ལུརྭའྲཾས་ལུསྣ་ནམས་ཀུན༔ ཝ་ཝལྔཊའཇའཱ་ཆེན་ལྟ་བུད་བལྟཌ ལླདཡང་རླུང་ནཁ་དག་ཝྔཱ༔ སཾའ་བཅེའེ་ཚང་རྔབསདགང་གལ༔ རླུང་སེཝ་ས་དབྱེར་མེང་ཐུང 


རྒ་ ྔ ༤. ,6༽ ¢ ༡ =¬ །ཀ'°2 བའ།འ།༨༽༩༠།༩། ལར ༡--@ ༡ བ་འ ཁར ང་པ ༡༡ 5 ༡༢ 
དུང མིདུཔདམདས་བཏངྱབ་པསྟ༔ ལུམཅིན།ལྔ་དང་ད འོ་གསལ་བིསསུཡ་འབབ་བསམ༔ གགས་སལ ུལ་ྦངྲ་གས་དངྱཿ བགོས་དའབདང 
བསྙེན འདི་ཉ་བུ་ཡྲིབབས་མཁས་ཊཾས༔ རླུང་སེམསསྦྷཱ་མའི་ལྷ་སྐུའབྲུབ་༔ རྣམ་སྙན་དག འདྲེ ཆུ ཐྲ འགུའཿ ཉམསལེན་ཀྲུདྱབ་བྦྱི་ཆངས་སུ༔ བྲ་མེར་བཟེང་མེད་མོསགུང་བཅྐྱེད༔ ཡང 





490 ཨཿ ཉཿྤཡལསུམྭལ་བུདབལྟ༔ སིམས་ཉིདསྫོས་བྲལ་དངྱཾཔས་སུགློདཿ སྐབས་སུ་སྟོང་དཕྱམ་ཕྱུམ་བཞག༔ རེག་འགའ་གསལ་བའི་ངང་བསྐྱེད་ཉིང་ཿ སེ་མས་ཉ་ནརྣམས་ལ་ 
 སྙིང་ཇྗེབྭ༔ ཀུནྭ་ཀད་བདེན་ཞྲེནནམ་ངག་པས༔ ཕུང་པར་བདགཏུ་འཛིནཔའི་བདུད༔ དང་གལ་དོནྱ་ཧི་གཏམ་པ་ཆེའིཿ ཡི་ཤེསྭ་པགྱཧཱ་མངོནོདུཐོབ༔ ས་མ་ཡ ཉོནམོངས་བླདདྷནམས་་ 
| འཇྲེམས་པའི་ཙི༢༔ གཏུམ་པ དམརཔའིཏང་འཛིནན༔ འང་ཉིད་བེ ཆེན་མིགཡོ་བ༔ ལུ་མདོག་དམ རགསལ་ཆགས་པའཉམས༔ ཕྱགགཡས་དབ། ང་ལྡདཕྱགངྫྱ་ཡཾཾཿ རོརེའིབྲ གགནམ་ 
མ།ཁའ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཝལགསམྡུབ་ཞགསངཔ་བསྣམས༔ ཞུབས་ཐུད་དུས་གཡོཞགདཤ་ལ་བཙུགས༔ གཡས་པ་བཞིངསཚུལ་སྟབསཀྱས་བཞུགས༔ དའདང་རིནཆེན་སྦྱུལ་རྒྱན་ 
༢ ༢༨ ཡྲ་་ ' ༤༠༤) @ ¬ པས་ས 3 | ྲ ¡ ༩ ༩༨༡༠༩༡༩ ག་ལོ ལད ། སིས ' ཁང) ལམ ༩༠ ‹ ནན ༈ དྫོ ༢ ༢༠༠༩༧ ༡༤ ' ˆ ' 
བཅས༔ཡ་ཤས་མདུང་དབུས་ཐའརལ༔ སྷང་རྟང་བྷཱུ་ཨའ་སྐུད་གགལ་ཞེད་༔ འབྱུདའཇྡུག་གནས་གསུམ་སྔགས་དང་ཕྩར༔ ཨཙ་མཧཱ་དོ༩ཊ་མྭསུ་ཁ་སྔརྷཏཧཱཱཾཏཱཱ༔ ཞེས་བཟླེས་རླུང 


ལམ་འྱོངས་པན༔ ལུས་གནདདང་དཉས་ལུསི་དབུས༔ ར་གསུམབོདལོ་བཞྷི་ལནཔའྱིཿ གྲསུམཀའདུས་མདོད་ཨ་དྲ བགམ༔ རླུང་རོ་བཡུལ་ཞིང་འོག་རླུང་བཞྐུ་མ༔ ལྟེང་རླུང ] 
༡༡ འནན་པས།ཨ་ཤདལས༔ མེ་ལེ་ཤིནཏཱཔ་བྷ་བུངཿ དབུ་མའྲིནངནས་ཐལྱཅས་སོད༔ བྱིབཾའི ལ་དེག་པའི་མོདཿ ཧཾ་ཡིག་མཐའ་སོོདིཇིག་ལེནི༔ བྱཌུ་དཱག་ཉུངསཀའ་འབུ་ཚདཙམཿ 
ཧིཿ དེལ་སག་བསའོདདུ་ཞུཿ དབུ་མའི་ནང་བྱུད་ཨཤདལ༔ ཐིམ་པས་ཆེལ་ཏིལ་མརྱ་ཅིས༔ གསོས་དཏད་བཞི་ནདུ་ཆེད་འབནྡ་ནསཿ འབརའཛག་དཀར་དམན་སྦད་བས་གང༔ བའེ 
བ་ལཱདགིས་ཤད་བའིམ༔ དེ་ལམ་ཡེངས་ཊེཙཾས་བྟལ༔ འང་གྲེལ་སྱེ་མེདདང་དུ་བཞག༔ ཐཱད་ཉད་དདདུ་ལན་གནས་ཆེ༔ སཱརལཱད་བདེ་བའི་ཡེ་ས་སྤེལ༔ བདེབ་ཆེནས་མི་བྲཐབོདྲ་ཧྷ༔ 


ྒ དིག་ལྕེསིབོའི་ཙོ་ལབྷསི་མ༔ བསམ་བརྡོདབྲལ་བའི་དབྱཾངས་ཨུ་ཀློད༔ དཾ་ལཉི་དགས་གཞས་པ་ན༔ ཡི་ཞེས་ཕྱག་རྐྱར་རྟེམས་ཞུགས་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྟརྷད་པ་དད་༔ གཉིས་ 
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༡ ༨༽ ༠༽ ༡» 
ཏེ༔ དབད་བསྐར་དྡེངྡེའདམ་ཆག་དབགཏ ཐྭ དེག ཤི གཞུས འི 
༽༽ྲ དྡ གཏུམམོ་རང་འདྲ་བ༔ མཚོར་སྡུག་ཡིདའདོ་དྲནཔའེ་མོདཿ བདེ་ཆིནཡེ་ཤེས་སྐྱེ་པའ་བགྒེ མཿ 
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¦ ལུག་གཏུམ་པོ་དནད་བོལ༔ ཡུམ 


ཨིཝས་བདེབ་བསྐྱེད༔ དདེབཁལ 
དང་ཕཊཧཾས་དགགཌ འདེོདཔའ 





ཧུས་པའཚེ་ ཛཱ 


དེཡ ངད་དུ་ལྷོད་གྱིས་ཀླཿ 


ད ནཆཿམོདུཀདགྱཔགྱ་རུས་གདབ༔ ཐིག་ལིའ་ནའདྲེཊ་དབད་ཐབ་ནས༔ བླར་ཅཱསོགས་མཚན་ལྡནཔའིཉ ལས་ཅྱི་ཕུགྱ་ཆུ་དགུག་ཐུག་ལ༔ དྲངདེས་རྭོས་བདདབློ་སྦྱས་ 
ཚུ་རྡུདའཁུལའཁའོ་ལེག་པའབུསྟཧྟཱ དེཞས་ཤིཿཏུ་དབིཞཔའི་གཟུས༔ བདེབའི་འབོལ 

དེ་ུས་གཉིས་ཀའི་གཞུས་གསུམ་དུཿ དྡོརེགསུན་དཔོས་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཉུལ་དང་བཉས་ཏེཿ དམ་འྭུདམ་ཁའ་གསདདལ་དུག་སྦཾད༔ དེ་ཚེ་ཐཾག་ལེ་སྦྱི་བོནས༔ མགྲཾཊ་པའི་བའ་སཞོད་གའ་བ་ 





ལ་དངུ་ཉིད་དད་རཱ མདུནདུ་ཕུག་རྒྱ་ཆས་ལྡཞ་འདུག༔ ང་ 
ཟུན་ཙཱས་བྭལ་ཁིཧུ་ཆགས་གཏམ་བརོད༔ ཁྱོབ་ལུས་ ་ 


ཌཱ གསད་ད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ༔ བུག .. 
སྟ༔ཾ སྙད་གའ་བབ་པས་མཆོག་་ 


















དགའ་དང ལྕེབར་སྲདབསླྭབུདདའ་དགའ༔ གསད་བ་ནོའོབུའི་རྩེད་བབས་པྲཿ ལྟནཅིག་སྐྱིས་པའི་དགའབ་ཉིདཿ དངཔོའ་རྡོརྗེའི་དབུས་གནས་རྭོ¥ བདེལ་སི་མས་བཟུད་དང་དུགཞག༔ 
ཐི བ་ཆེ་ཞས་འཚོའ་འདདནྭ༔ མིགནིཞམ་མ།བའིདྱབིངསསུ་བྲགད༔ ལྕི་རེ་རྐན་ལ་སྦྱད་ཞས་ཀྱད་༔ རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་བད་བཉའ་བདངཿ ལྷན་ཙིག་ཧཱ་ཞེས་རླུད་གདངས་བཅས༔ དུམཉགྒ་སྟོདད 






ཙོ འརྗིད་བས་དྲངས༔ ཇིགལཞས་བརྟན་དགའ་བཞིའཆད༔ ཙུད་ཐད་གནས་པདྨ་གུའབ་ནཉ ནོར་བུའི་ཙིར་ཕྲ་སྡང་བཞིན་དྲངས༔ ཤིནཏུགྲ་རཱས་པ་བརྟད་པའི་ཚེཿ ཡུམ་གི་མཁའ་ཕབ་་ 
སྡ ི་ ° ༨ 







༨ ༤༩ ༨ ༩ ' ༢) ༼/ྫ། ༩ ཌསག། ཌད་ ། ' ཕག །'མ། ༡ 2 ཡག་ ༩ ` ཿ ' གས ༩༤༡༤ ༩༧ ༦ (རེ ཤུ ༩2" ༢༡༩༡ 2 ,༩༩༽ ›› 
ཤག ང་སྤེལས་བྲསཿ བདྡེབ་དས་བཟུད་ངདཉདབ་ཞག༔ ཡཨུམ་བདེབས་མ་བཟེད་ད༔ བརྟཤགཡའ དཱངས་བཙུད་ཐམས་ཉད་དད་ཌ དབྱེད་མེད་ཐྲག ལ་དམད་དའ་ཞུ༔ རང་ག།ཁམསདང་ལྷྒ 


ཅོག རྡེརྔེའཾ་ལ་མྤརྣས་དབ་དྲངས་ཏེ༔ སཱའབཞིནམས་བརྟན་དག འ་བཞི་སྡེལ༔ ཧྭད་ད་བཞི་ཡེའོད་གསལ་དང་༔ ར་ཞམཉམ་ ཧུང་འཇུགཆེན་བོར་བཞག༔ གབས་སུ་མཚནེ་ལྡན་ཕྱགརྒྱའི་་ 





494 ཏྲ . ཌྣགཟུགས༔ མེ་ལོངོཞངདུའུཆདགཞུགལ༔ དེ་དང་ཡིདིས་སྟོམསའཇུག་བྱ བདེབྐྱེས་ཆོ་སྦྱུ་མད་བལྟ༔ གགསས་དངའིདབང་བླུལ༔ ཡུམྱ་བྱིམཁའདུ་ ' 
ྐ དཅིལའཱཁདབགྡོམ༔ དེལ་མཆོད་ཕྱིའ་བདུད་རེ་སྤྲཿ བྱངསམས་འབྲེས་པ་ལྕེས་བླངས་ཏེ༔ ལུས་སྦུགསརུུངདཟུངའཁྲུལ་འཁོད་བྱ༔ ཁྱདཔའཇེག་ལེའདྲེཉ་པའི་རེ༔ རླུངགི་སྒྱྲ བས་ དྲགམ་པ་་ 
ལྷ དང༔ ལུན་ལག་ལ་བཀལ་ལུས སྦྲུགས་བྱ༔ ཅཙྩ་གཞས་བང དེབས་ཁུབ་པའི་ཉམས༔ ཤནྷ་མེ་སྟང་ཉིདདང་དྲུ་ད༔ དྷེལྷབུ་ཡྲཱི་ནལའྱབོྱ་ཡིས༔ ེམངསའོདདལ་ནགས་པའི བདེ་བ་ཆེ ཨང་ 

ལེངསབས༔ ལྕཧབྩེས་ཡེེས་རྨུདདུ་འདྲེན༔ ལྷནསྐྱེས་དེཊ ོན་ཙམ་ཧྱིས༔ ཞིི་སྣང་གསལ་སྟོད་ཆེནཔརོདག༔ གཏིམུག་མི་ཊྟོག་ཡེ ེ་ཤེསའྱགུའུ༔ དྱ་ཆལ་བདེན་མེདྱ་སུ་མར་ཧཾལཾ༔ བྲག: 


ཐཱམདུདཔ་ཞིག༔ ཉོན་མེངས་བདུད་ཚོགསར་དནས་འདོམས༔ དྷ་ལྟན་ཐུབ་བའི་སྐལ་མེདཟཿ རང་ཡུས་ལ་སྐུ་སྒྱུ་མ་དང་༔ སི་མསཉདརིག་ལྟོང་གཉུག་མའི་བ༔ སྤེབ སྣ་མེད་པདཾ་བཞགཔ་ཡིས༔ྩ དུག 








རེ - 7© ་ ༩ས = =¬ .. ༤༨ 6༽ ༤༦༠6 ༨ ༨ ༠ ཏ པ ༤༨༧༠. ༩༨ ༤༧༤ ་ 
495 ཤྱེ བྲཾལ་དུས མཉམ་པསྔ༔ ལས མེདའཁའབའའཆིད་མི་ནུསཿ ཞུ་ལྔ་ཇུགས་ཡེ་ེས་རོལ་བདུའཆུའཿ མཐུདྷ་པན་ཀུནཏོ་བཟང་པ་ཡ༔ དགེངན་པ་མཆོནཔན་ནུས་པའོའ སལ་ཡྱྱ་རྒྱཧ༔ ཟབྱ་ཆུ༔ 
_ ཤཿ གུཧུ༔ ལྷ་བུའ་བདུད་ཆེབས་འཛོམས་དའ་ཕྱཧ གཏུམ་པན་ཐེད་གའཏད་འཛབགྒེམ༔ རད་ཉདའོད་གསལམགཡབ༔ ཨིཌཱནཱཾལ་དྭངས་བའི་མོག༔ ཞབུས་གཡན་དུས་བཅུགས་གདནལ་དོལཿ 







སེཞ་པ་བཞེདས་ལ་སྟབས་སུ་བཞུགས2 ཕྱག་གཉིས་དལྲེ་ལྡིགས་མཇུབལའཏ ཡེ་ཤེས་མྱེ་ཝེ་དུམ་བུརའཕྲ ཁོགཏུ་བཟོདོ་དཀའིགཟྱིརྲ་ཉཧྒའ༔ ཙེལ བའ ༦ 
ཟླ ཀ་ས ི་ ཁསནའབ་དགས་མཇུབལས༔ ཨ་ཤས་མེ་འིདྷམ་བུར་འཕྲཿ ཀྭ་གཟྦྱ་བྷ7ྭ་༦ྒཞ༔ དད་དད་དོག་ཆེནྲསྦ་ལྕ་ཐན་བྱསྒན༔ ཆུ་ཟ་འཇའ་ཆེ༔་ 
༈ྟབུན་བསྒམཿ བག་ཅ ད་ནིག་བྷཏ བཞན གགག་ལྟེདརྡརྡེའ་སྔགས་འད་བཟླ༔ ཨཾ་ཤཾཔཏསཿཀ་མདེབན་ཡི་ཞཞྱ༔ ཛཾ དནམདསུ་ྔ་ནིའམ ཞི ག་གོ 
གཟེའ་ཆྭྭ་གད་བཌྩ འདེཙ་མ།ཁྷ བཆྭན་པས་ཅུང་༔ རྣམ་གཡིང་བསླུ་བྲེད་ལྷ་བུའྲི་བདུད་༔ བྱི་བས་ཀདནི་ཆྩུག་མེ་འགྱུར༔ །བྱད་པདཾཨོ་ཀྱི་ཞྡེན་གཉེད་ཕྱིའ༔ ཙྭ༔་ལི་ཡྡི་ཟལ་འབེརྡའི༔ ལུན་གན 


= 










༔ ཧདངབཅས་སངོའ་བྲདམཿ ཙུ་གསུམ་འདུས་མདོའ་ཨ་ཤདྒནིཿ མེ་ལྟེའབའལ།བང་བགསལ༔ འཇ་མནུང་དལ་བུས་བཀུལ་བ་ཡུས༔ མེ་ལྕེ་སདད་ཞི་ཙམ་དུའདབཿ ཝྙིང་ 
བང བླམའངབཧཱཿ འང་བཞའབསསྱབས་པས༔ དབུ་མའིནད་ཀུནཚབའདད༔ ཤཱགས་བྲག་་མྱགིས་སྐྱེས་པདབསམ༔ བྦུནརེར་བརྒྱལསམཉུང་བའ་༔ རུང་ཁུག བྲ བུང་ཁྲིང་འཁྲུལ་ . -. 







༧ འཊདྱ་བཱཿ དེཡས་ལྟེའོགྲདོས་པ་ན དིམ་བཞིན་ཏེབ་རྙིང་གདང་ཿ མཐིནཔའིབའདུབྲསིབས་ལྷམར། དེནས་དྩོཉངལམ་དུབཞུབ་ར ལུས་ཧིས་ཡས་གཡོནདོས་པ་ནུ༔ ཚུ་འདབཇམས 


ཅད་མེ་ལྕེས་དགང༔ དབཞིན་ནངཝགབཞི་པོ་དང༔ མགོ་བའྲ་ནང་ཀུན་གང་བཟ་དྲམིགས༔ ལུགནི་མཐིདལ་དམར་འོད་ཅན༔ ལྕུགས་བསྡེགས་ལུབུརུུབའབསམ༔ དེནས་སོ་དྲག་བྱམུ་ 
མི༔ །བུང་གུ་ཀུནནས་མེ་འབད་བས༔ མེ་ཡི་གང་བུནྭ་རུད་པདད་མེགས་༔ མཐུན་ནི་དབགཚད་ཙ་མདུ་འབན༔ དེ་ཡང་ལྔ་མར་དྲོད་སྐྱེསཞ ཕྱི་མན་རིམ་གྱིས་འཇུགཔ་ཡས༔ དབང་པད་རྟད་ 





497] །ཟྦདར་ཀདྱ༔ རྩེ་གཉིགླ་མབ་གསམ་བྷསོམཿ གསོ་མདཏིའི་རར་ང་ཟ༔ རབ་ཅིས་ཞབགསུམ་བཛགའྲགབའ ཐུབམྫང་སའགམ་ཆོ་འི༔ གཡག་ནོདམཁིསང་ དོམ ནང་ 
„) མེ་བགསུམ་དངཝ་སྣྲ་གསུམཿ ཟིན་ནགཔོ་ཤིང་ཀུནདང་ཿ མཚོན་བའིཐལ་བབཏབལ་བགུམཿ ཞིབ་བཏུགས་གརྒ་རང་ཉིདཱ་ཡཾསཿ རལ་གྲུགནམ་ཅམ་དྲུང་ལ༔ ལྔ་བདུནད་དུང གས་ཉམས་དཔག 
ཤཱཾ། རྣས༔ ཆང་བཟང་གིས་ཕུལ་ཕྱིརུ་ཐུག༔ གློ་བུན་གཏུམ་མོའབརབར་འགྱུནཿ ཟས་བི་ཞཞཔ་གཉོདཔའྱ་ཕརྦ༔ ཞམ་མཁའིབཅུདྱགིས་འཆོབན ཞམ་མཁའརྱ་ནེད་མཐོང་བའི་སའ༔ བླ་མར་ 
གསལ་གདབ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ྩ ལུས་གནདདྲང་པོར་བ སུངབྱས་ཏེ༔ རྨུངརོགསལ (ཞདགཧ་སྒྲགས་བྱ༔ དལ བསྲོ་ལུས་གྲདདར་བདད་འདུགཿ །ཁྲམསགསུམ་ནམཝ་ཁའབཉུདཐམསཅདྲ་ བསྡུས ། 
ནས་བདུདརྩེ་ལྡེཟ་བེར་བཞུ༔ བྷ་ནག་ཧུབཅེས་ཁོད་པར་མང༔ ལུས་ཁེབས་མཐེདཞུན་ལ་བུདབསམཿ ཐུབཚད་བཟུང་ལརུབཆུངྱབ༔ མཐུབ་ཕཾརའཕད་སྐད་ཡང་བྱཧད༔ ཤེས་པཞམ་མ།བིའ་ ་ 













ཌ།བམས་སུ་གཏདྱ༔ དབིངས་དིག་འསེས་ཏེ་མཉམ་བད་བཞུགཿ གོམ་ནནམ་མཁནཔ་དཀརདོ དདུལྡ་ནུདངསཔ་ལྟ བུལསཿ འདྭའྲཕོས་ལུཁའོའདས་དདུད་རེ་བསྡུས༔ དེ 
ལཡ་བདུད་རུའི་རྒྱནཇྱུང་བ ས་བནྡ་ནསྲ་དདསམཆལ་མ་བཅས༔་ (བེ དདུ་མདིདྨ་རུང་མནནཔས༔ ལབ ཤཱཌ་བདུད་རུས རྟམ་གངབསུམ ༔ དྭ་ལརའགས པའཐས་སྤུད་ཏེ༔ བདུཕྲག་བདུནདུ་ 
ཟས་མེད་དིཡ་ལོན་བསྒྲུབ་ཀྱད་ཌཱ ལུས་སྟཾབག་རྒྱས་ཤད་འཆབ་མེདར ཐུན་མོངརྫས་བྱ་བཅུདལཞོཞཉྣ ཅོང་ཞེཞསཙན་ཁྲམ་ཁཝའཇུད་༔ 







ཁོདུནིབཅད༔ འགས་བཞིབས་ཅི་ཞེནཔ་བའ་༔ ཆེ་དང་ལུསཙིབྱདདལེན་འྲགབ༔ དེ་ལུད་ཐས་གོས་གདམས་པ་འིདས༔ འཇིགཉེནཟས་གོས་ཡེམི་དགོས༔ ལ་ང ཁོདའིསྭ་ཙུའ་ཤ་ 
ཅམ་བདཚ་མིའཚོལ་བྲ།དྲུད་མཐུན་འཇུགཔྒ་བྲེད་བུལ༔གཏམྱ་ཐིཞིན་པ་གཉོད་བཤ གླིག་སེལ་ཀུནྱསཾཱལ་པ་སྲེ། བདྡགརྙིཞནེས་བྱཧད་གདལ་ཡད་ཿ བཟླུག ཧྒམ།ཁྡན བྱྱདཔ་ཡ ༦ རུན འོ ་ 

༈རྫིས་ཏང༔ མིདང་ཆི་བཅུན་བྲ་ནུགས་བཟུང༔ ཨཱཱནྭསངདཀའབུམས་ཅདལ༔ སྒུས་ལུདའི་ཞས་སུདཿ ཆལའ་བོར་དབང་སུག་ཟུན་མད དན་དང ག་ད 
' ཉམསརྟོགས་བགསཆནེནའྱབ་པཱའི་ཕཾར༔ ཐ་མལ་སྐྱེ་བོས་བགྲོདདཀའབའ༔ གངག་ཁྲེད་དེ་རྩེ་དུད་ཁྲེད་སེགས༔ འཇགས་ཤད་ཉམ་དའ་ཕྱགས་ཧུ་གྲུང ཨགཉགན་ཝད་ཀུད་ལྔས ¿ སད ཐུག་ 
འདྲིས་མེད་དད་བུ༔ དུས་ཀུནརཾག་པ་དད་ལུགས་བཞག༔ སྐབས་སུ་བྲགས་བཉག་ཐེགས་མེད་དད༔ དགའབོད་སྟེམས་བྱེད་བདུད་ལ་གཉོད༔ རྣམ་བིས་སྤའ་ས་ཕུངཔན༔ ཞེནམེད་ཆོགས་ཊ་མཆེད་ 












ནི རྣཔར་བཏད་ཌ རྣམ་རྟེག་དགས་པ་གད་དད་ཡང་༔ ཕཊཿེས་བརྗོདལ་དབིངས་སུབྱཡཱལ༔ གཟའ་གཏུད་མེདཔ་སྒྱིན་ པའུཚུལ༔ རྟོག་དཔྱོད་མེད་པུ་བུ་ཆུད་ཆུལཿ རྩིས་གདབ་་ 
;ྐ མེད་པ་གན་ནད་གིསཿ མོཾས་པ་བཞན་ཏུ་སྦྱོད་པ་པྱད༔ དེ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱད་རྡུང་བསྐུད་བའཿ བརྐུཡ་ ཞུགས་ལམ་དུ་འདས་པ་ན༔ ཧརུ་ཀྲ་ཡ་གདུད་འདྲན་ཕྱརཿ ལྷ་བུའི་བདུད་གྱིགཡུལ ལསྒ་རལ༔ སམ་ 
ཡཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལའབྱེའོ་གྱིས༔ ཤིནྷཧཱ་འཇཾགསུ་བའི་བདུདབ་ ཞིལས༔ རྣམ་པ རྩ་ཆུལ་བའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ གད་གསུ་འཇགསཔ བྱཞམེད་ཀྱངཿ བདུདང་ ཞིའིརྐེཞ་བྱུས་དུས འཁྱུགས་མངཏ 
དེདུསརུལ་འྱབིད་འཁེར་བསདཞྱ༔ ཙྲཀརིབས་ཞིའི་དབུས་ཨུནི༔ ནྡོརྡེ་རཱེ་ལཱའི་ལེ་དདུཿ མིགཡོ་མགོན་པོའོ་གུ་གཟུག་སའབྲ༔ ཐུགས་ ཀའ་སིང་བའི་ཐྲ་མདླུཿ བསྦྱབ་བྱའི་མདཔྲེལརཀྣ་བྦྱད༔ 
ཆིབས་བཞི ཡེང་པོའ་ཞམ་བུརུ རྙུང་ཁམས་མདའ་ཡི་གཉོད་པ་ཟླག༔ མཚོནན་མདའཟླཾག༔ ལ་ཁྲམས་རྡོཡགཤོད་པླ་ཐོག༔ རྡོདབལ་ཟློག༔ ཆུ།ཁམསཀྲ་ཡ་གནོད་བཟྣོགཿ ས་ མེ 


་ 2222 3 











501 །།མས་མདུང་གི་གནོད་པ་ཐློག༔ དམའ་མོ་མདུདཟློག༔ ཙཾབསམཆན་རྡོཟྡེའིཞེ་ཆེནདང2 པདྨ་རྒྱགམ་བྷྲ་མཚབྲི2 མུ།ཁྱུད་དང་པདོ་མགོ་ཕྱཾའ་བསྟན༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿཊཱུ༔ ན་མོའོཉྣཏྲ་ཡཱ་ཤཱཿ ན་མཧཱཉྟ་བཇུ་པ་ 
༡ ༡ཡེཿ ± ྷ ཏདྱཐཱ ་ཨོབྲཛ་ྷཀྣོངོ་ཨན་ཨཙ་ལྕཏྟཉྷ་མཱཁཊ ཧཱ ཏྲ འཆུདབ་པོལ་འབུང་ལྔ་ འདུས པའི་མཆོག་གོད་བསན་ྱི་ 
ཧཱཾ ཟླཾགཿ མེ་ལྕགས་སྐྱོརབ་དན་པའཾ་མཚོཞཆགཡ༥་སུ་བྷོཿ མེ་ལྕགས་མྦྱོནབ་དཐྭ་པཊེམཆོན་ཆགཡ་ནདཱ་བྩོ༔ སྲའི་དྱེརབྲ་མུ་ཁྱུད་ལཿ རྲིལ་བཞི་གདབཔསགསའ་ཉྟེན་སྙིང་དང༔ རོ མེའི་མཛེས་བས་བཟའོ༔ 
༢ ༥བསྦྱརས་བྱད་སེམས་མཆོག་གུབ་པའྱི༔ གདུད་དད་དདུདཅི་ཨྭ་མཱཏོཿ རྨུའི་མདངས་དང་སུངསཀ་ནག༔ དླང་རྷ་དད་བཅས་ཏེ༔ དབ་གནས་ལྟེབ་ཝ་ཉམས་བཏེབ༔ ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྡག་ 

ལེགས་པད་དྲཀ ལུསལདྲྭད་དང་མ་བྲལ་འཆང་‡ དམ་ཆགྱྭ་ཁིདང་བུད་མེད་ཡྱཾས༔ ན་ཤེག མཆོནཉེ་གཏོདཔ་སྟད༔ ཨུདབ་འདིདངད་མ་བལཤ༔ མཚོན་ཆྷས་ནོགས་རའ་དབྱ་ཁང་༔ རིག་ཆྒེཉྭ་སག་དད་ 








ནིཞགསཔ་བསྣམས༔ དམ་སྲཾའབྷུངཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུནཱཿ དུམ་བུར་གཏོད་ཅིདཐད་མེདའཆིང་༔ གྐུ་སྨྲད་གནམ་ལྕགས་ཕུའཔའིདབལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིི་ཚྭར་འྲབྭའོ གང་ལ་གཟིའ་ཞིད་བཏབ་པའི་ .. 
¿: མོད2 ལྟ་ཡང་ཧུང་ཇྟེ་རླུག་པར་བྱེདཿ ཞལནས་ལྡགས་བྱའད་སྒྲ་རྒྱེབས༔ གདོནབགཾགསའུབྱུདཔ་རྡུལདུནྣ ཌཱ ཐུགས་ཞིབདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར༔ སྒྲུབ་པ་ང་ལ་དངུས་གྲུབ་མྱུའོ ༔ བདེ་གཤེགས་ 
སྐུ་གསུངཐུགསྱདངཊ2 །ཐཱོ་བོའརྒྱལ་པོཧྩོཀདནྣ དཔལཆེན་ཨརྨ་ཨཱཛལེ༔ གདགིས་བསྐོདཔརའིུགབའིཿ  ཐུགས་རྗེ་བྲུགས་དམྨདེང་བསྐུལ་ཞཿ བདུད་བཞིདམསྲི་སྒབ་འདྲེའཚོགས༔ ཐའ 
ཉདའདུལ་བའིདུསལ་བབས༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲས་པའིདུགས བསྩེདལ༔ ཀིལཱ་ཡཡ པཔནལས་མཛོད༔ དམོགས་པའི་བདུད་དད་དམ་སིའི་ཚོགས༔ ནམ་ཡང་སྟེངདུན་བཏང་ཞིག༔ ཅེསབརྫོདོབསམ་་ 
ཞིངཕུདཔསགདབ༔ དེསྟེངརྡོརྗཾརྒྱ་གམ་མནན༔ ཨརྒུམཾ་ཡཾས་བཉདལ༔ ཕྱཾགས་མཚམསབགྐའཞས་རྟབྲོ་བརྡུང༔ གལ་ཆེའདེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བཞེབས༔ སྒབ་འདྲེ་དམ་ཧྲི་མ་ནན་ངའིཐྲབས༔ ཀུན 













504 ཨཾ ༡གྱིརྒང་ནས་ཡངཐབ་བར ས་མཡ༔ བདུདབཞེ་ སྙིཔལ་ཞུགས་པ་ལས 2 རྒྱལ་བློནལ་སོགས་དབངཔེ་ཆེསཿ དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བའ་གཉོདཔའི་ཿ ཆོགགི་མཚོནན་གཅོག་ང ད 
[3 ལ༔ དམོགསྱབདེ་ཡི་ལྕེད་ནིཿ རི་རུདདང་ནིཕུང་བུལ་སཿ ཆུ་མིག་ལྷུགས་པའི་ཆུས་སྦྲས་པའཾ༔ སོར་བྱགད་སེམ་ཆེ་དདོད་པའི་ཁད༔ དུག་ཤགྩོ་རུངདྲུདུག་ཁུག་གཾསཿ ཧཱཾ་ཡཾག་ཟྲ་ཨས་ 
ཱུ ལཱགསའདསབསྟོང༔ ཨོཾ་ཙནྟ་མཧཱཱ་རོ༩རདམ་ཆོས་ལྒུབཔ་ལ་བ དདུ་གཅོད་པའི་སྨྲ་བངནཔ་ཐམས་ཉད་ཌྭོཕཊུ ཧ སརྦ་ཤཏྦུན་ཤཱཀ ཉིཿྷཾཿྷཱཾིནཱཧཏནཧ་ཧདཱཱིཿ ཙེ §མོཧཡ་བ༔ ཧ་ཧཧེཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧ་་ 
ཧ་ཕཤཱ་ཕཊ སྣར ཞེ་སྲབས་གཞུག་ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱ༔ སྤྱི་པའ་ཕུར་པ་སོད་བརྒྱདདཿ མེགཡོ་ཡུར་པའིདབལ ཉནབསྐེདཿ (མོཉ། མྭཧཱ་ནཁྷཊཱ་བྲཊ་ཀལི་ཀཱི་ལ་ཡསམྦཔྷཾདཱཔཾ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཉེས་ 
ངལསསྔགས་སྟེད་གིས་གདབ༔ ལྗདའི་ཡས་མས་མརུལ་གཟུག༔ བརྒ་ནདྲ་གེ ལ་བའ་གཞས་དྲྭབ་སུཿཕུད་པཀྐེངསཞསད་མ་ལ༔ སྔགས མཐདཊྟཾགདགག་པས་བཀྲུཿ ཅསྱ་ཀད་གལཆེད་ .‹.‹ 
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༤༧༧ 
་ 


> ཆོགཤེཿ ལྒུབ་པའིདཀྱིལ་འ།བོོ་དབང་རྫས་བཤམས༔ བསྙེན་སྦྲབ་བདག ཉིདནུས་ལན་བ དམ་ཆོག་དེས་པར་བ 


བས༔ ཁོབོའྱི་ཧུལ་པོར་ལམྱ་གིས་ཆུནཿ དེལ་མཐུནརེནསྐུགསུང་ཐུགསཿ ཡོངོས་གུརྫོགས་པའི་དབངབསྐུར་སྱིནཿ 


པའི༔ 


མོ 


རྒུགཟུགས་སྐྱེ 


གཞདུག་ན༔ མཆོདརྟེནནག་པོའིའོག་ཏུ་མནན༔ ནོངསཔ་ལྟ་བུའི་ཚིགབཉནཀྱང་༔ ད བྲག་ཉ་བཞིནཏུ་དང་ཡལའགུའ༔ སམ་ཡཿ བདུད་བ ཞིའཇེམས་མཛད་གཏུམ་པ་ཆེའིཿ རྡོ་རྗེའི ཏོརཀླུགས 
དེབ་་ 


།བུས་བུས་བགེགས་ཕྲལལ༔ ཡུབ་ཤབོ་གསལ་གདེབ་་ 


( མནྟཁ་ཡུལ༔ མེ་ཏོག་དངུབཉས་གསོལ་འདེབས་གཞུག༔ རྒྱུད་ཇྱེདས་ཐུམ་པའིཆུ་ཡིས་བགྲུ༔ ཧཱུཾ དངྱིབས་ྱྱི་བུམ་པར་དིག་བའི་ལྷ༔ གཏུམཔོཁ་ཆེན་ཞུབའི་ནུ༔ རྒྱལབས་བཟུང་རྒས་དབང་་ 


` བསྐུའ་བསཌ བདུདབ ཞིའིདབུར་ལསྨན་མྱསུལ་ཞོག་༔ རྩ་ལྔ་གས་ལྔབད༔ ང་ཡཛ་སུང་ཡ་ཞད་སནཔ་མྒུནཧཱཿ ཞེས་པས་མི་མཐུནབདུད་བཞི་ལས༔ ཟྒམརྒྱལ་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་ 


འོ་ཨཁ༔ གངསྦྱརསྱའ་ཀུ་འཆངབཿ དཇེམི་ཕེད་སུད 


| 


506 ཨཾ རཿ ྡ་རྗའི་ཀྐུ་ཡི་དབདབསྐུད་བས༔ སདས་རྒྱས་ཀུ་ནགྱི་རྐུ་ གྲུབ་ཞེག༔ རྩ་སྔགས་དང་ཀྭཡ་ཨཏྷིཌིདྟ་ཨོ2 བཟླས་པའེལུང་ྲིལནགསུམ་བུཿ གག ཕྲེངམཐི 
¿ཟླ དབཞག་ ཨཿ ཨངསྐྱསཏུནཅ་གསུང་འཆངབ༔ རྡོརྫཾམཾ་ཕྱེདགསུང་དང་ལྡན2 རྡོ] རྗེའིགསུདགེ་དབང་བསྐུརབསཿ ཡངསྤྱ་རུས། ཀུཞཨྱིགཨུངའགྲུབ་ཤེགོཿ རྩ་ཝྔགསདང་ཝཱཀ་ཨཏཌཉཱ་ཨཱཿ 
ཟླ སུགམུཚོན༢འ་ཧྲེསྟེ་གར་བཞག་ | སང་ྒྱནས་ཀུག་ཧྲི་བུགས་འཆངབ༔ རྡོར ཡཱད་ཐུགས་དང ནྡ རྡོརྗེའེ་ཐུགས་ཀྱིདབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ཀུནརྱ་ཐུགས་འགྲུབ་ཤག ཌྷ ཅུ ཝསྔགས་དཙཿྟ་ཨ 

ཊུ གཏོད་མ་ྦྱེ་ོ་བཞག རཏ སུ་སྦྱ་ཧྲས ཀུན་བྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཌཱ རཇྫིཨཾ་ཕྱེད་གསུམ་དང་ལྔ8 མེ་གཡོ་མགེན་པོའིདབང་བསྐུན་བས༔ རྡེརའི་ཡེགེས མདོན་ཐུར་ཤོག༔ ཅུ་སྔགས་དང་སན་ 
ཨཾཆཉྟ་ཨ་ཨཱཿ གཏོ་མའི་ལྷ་བསྟེན་ཤེས་དའབརྗོད༔ རྡེས་ཀྱབྱབ་མྨྱི་ལྟག་སྨྱུད༔ ས་མ་ཡར འདི་ཡི་སྲུང་མ་ཁྱདཔརཉན༔ མགོནཔོ་དཀའ་པོ་མཆོད་པ་ཅིཿ གཏོན་མརྒུནལན་མཛས་པ་ལ༔ གཙང 








དུ མའི་ཐས་སྣའི་ཕུདུྱིསབྲནཿ ུགཀའི་འོ་ཡུ་ཊད་བདག ཡབ་ཡུམ་འཁོའོ་བཅསྦྱགནངངས་ཏེ༔ གཏོར་མ་ྱིནྨ་ར ཡ་ལྕགས་འདས གུལ ཚོ་ཀཱུམ་ཀུ་མ་ཁུསཐིབ་པཱཧཱཿོ མྭཱཤན་ ་ 

_] ༦ ་ཨངྙིཔཏི་ཨིདབའ ཀློ་སུག སརྦ་ ཀླུད ཧོ༔ཾ མཆོདརིང་བརྡུང་དབུཏས་སྐན་བོས༔ ཧུད ཧཧར་དགོད་པ དུན་ཁོད་ནས༔དཔལ་ཆེནསུའ ཆེནྭསྦུལཔ་གིངྐང་ཉཱ དབོས་གྲུབ་རྣམགཉེ་སགཏར་གྱི་ “ 
ྦ ཧཾ བདག༔ ཟླ་བའི ངརུས་གཟུགསཿ ནིན ཅི བདོད་ཡྱིར་ནཆ གཡས་པས་རྡོརྫའི་དབུག་པ་འཕྲུད གཡེན ཞོཔས་བཱནྡཱ་ཁུག་བཀངབ༔ ཡས དདྭ་གྱི་སྣོདག་ཡེགས་ཤ་མཐུབས་ཅན༔ 
ྦ རོཡི་སྟེད་ཞ་གན་བྱེད་པཿ ཤཀང་་གཟུགས༔ གོ སྦྲུལ་པས་ས་གཞི་བན་སྣྲང་གང་ཿ ཤ མེ་པུད་འབདཞིང་རྒུང་ནག་འཆུབས༔ གསོལ་བ བ་ནདངོསགུབ་ལོལ༔ སྲིཉལས་བཅོལ་ནཡིན་ 
བཞིན་གྒྲབ༔ ༔ ཐདནདྲག་དངཆོམུནབ་ནགཿ རྣལ་འབྱིན་བདག གིསརེ་གཅིགཏུཿ མ་ནདཅིངབསྟོད་དོལས ལབཞེངསཿ རཾ སྟད་སུབབཞདམ་གཏོ ཏོར་དང༔ བགྟཊ་གཏ ཏབས་པའ ཊིའདོདཡོན་ཚོགས༔ 


509] ཡྲུདས་ལཇག་ཏུན་སྒོལ༔ ཆོ་བསྲཾདས་དཔལ་སྐྱེད་འབྱེནཔ་སྲེལ༔ བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེབ་སྐངས༔ བཉོལ་བའེ་ཕྲིནཞལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡུང ཡུམཐུགསཀརོ་ཡུགབྒསྒོམཿ བདག་གེཐུགས 
རྷཱ༡ཧུས་འབདབའིའོད འཕྲོས་ཏྲེསོགགི་ལིད་པའོའེགཿ ཇི་ལྟར་བཀའབསྒོས་བསྒྲབས་པན་བས་མཿ ཀཱཾཞེསབུཀཏུང་ཟྣས་ལབལྟེན༔ སྦུབཔའི་ལྙུདང་འདི་ཡདབཟྟཉ ་ཡོཀུ་མ་ཏུམ་ཁུསཐེས་སྭཧཱཿ 
ཧཾ སོན་མའ་ལྲེཔ་མ་ཡེཛདཿ ལས་ུའཇག་ནུནའཆདའདོདནཿ ་ ཧད་དད་འདོས་སྦྱདའཕེལ་འདོདཿ ཡབཱ་སཱཧརིཝུས་ཅུསཛུཾཏནུཧོཿ དྲག་རུ་བསྐལ་ 

' དམེགསྱ་བནི༔ ལྷདན་དགུག་གཞུག་བསྒྲལ་ཉིང་བསྔོ༔ ཐུན་གཏོད་འཕངས་ལབསྐེདོབགྐུའམཐྦའ༔ བྷོ དྲག་ཏུ་བསྐུལཚ་ཀེང་ནུས་ལུས༔ ཞམ་མཁའ་ཁྱབཔརགུར་བྱེད་ཅིང་༔ ཁྲེ་གཏུམའབད་་ 
འ།ཁུགསགསོདོ་ལ་དགའ༔ ཞད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྟ་ བཞའགེདྷ་ དྲོ་ནུབ་དྲག་བའ དདུ་ཆེསཿ དྲག་དསུང་ཁ་ ་ཕུངརྔས་མདཐདྨ༔ བགེགས་དཔུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞཞཏུ་ཀློག༔ དུས་ལ་བབ་བྲས་ 






ཊོ ནཱམཡ༔ ལགས་ན གྱག ཞ་བ་སུལ་མདན་གཅསཔསངཿ དཟུ་ག་ནོསནངདིཿ རིག་ནཔཙཟི་ ཞོ ། 
,4 ལྷོཉིབས་བཞིའིལྐ་བར་མིང༔ རྩབས་ལླབཞེ་མྲུ་ཁྱུད་ལཿ སྡགས་མཐད་སྤེལ་ཚེག་དེཡི་ཕྱིད༔ མདའ་གཞུབྲི་ཞིད་རཀྟས་ཐྱུག༔ རི་བོན་གསེར་པོའཾ་ལྟིང་སྡུ་བཤུགར དུན་ཁྲོདབདག་བདེ་བསྒྱེདབ 
24 བཿ དང་ད་དགཤྭག་ཁུད་དུ་དྲལ༔ དྲོད་དང་མྭ་བྲལ་བཏུགས་པ་ཡིས༔ དྲག་ཇག་ུནགསུམ་དིད་དུ་འཆིང་ཿ དེ་ལྟའབསྙེན་ཡྒྱུབ་ལས་ཀྱེཆོཏ མེ་འབྲལ་འགྲེགས་པའིབྷཱརྡེ༔ དུང་དང་མགྲོན་དུང་་ 
. ཀཱཾ་ཡཾག།ཁེདཊ༔ ཧཱུཾ་དད་ཨ་དྲཾ་ཞིད་ལྕགས་དྲེལ༔ ཐངས་ཅྱིབྒོམབུ་ཟླ་གམ་ཞང་༔ ནོའོ་སྣའི་ཕུད་དང་བཏས་ཏེ་གཞུག༔ མགོན་པི་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུགསལ༔ དར་དནན་གྲི་སདྲེལ་ལྲུས་ལ་བཉདས༔ཿ 
མ་བྒྱུབས་པད་ཡང་དད་གཾསའཁོདཿ སྲོག་གཏདབྱ་ན་གཏོར་མ་ཉིད༔ ལྷརགསལ་སླབ་མའིལགཏུགཏདཿ བསྟཾདོབསྐུལ་ཐ་མའ་ཚིག་འདིས་གསོལ༔ ཁྱད་པར་རྡོརྗེའི་སྲོབ་མ་འདིའི༔ 













ལུས་དདགྲཾབ་མ་བཞིནཏྐུ་འགྲེགས༔ རིག་འཛེན་བ ད་པས་བཀའ་བསྒོས་ལྟད༔ ཅིབཌྩོལ་ལས་ཀུན་ རདུ་ པསཿ སཝ་ཡྭ་སརརྭཀ་ ཉཱ གསྱི་ལུང་པྷེ ཉིསྐམེ བའི ཤིས་པ་བརོདོ་ 
24; ཉིད་མེ་ཏོག་འབྲོ༔ དེས་བ ཤིས་སྟུང་ཅེ་ཞིདཿ ད སྤྲོགབ་ཕྲཞ་ལས་ཡིདབཞིནའགུབཆ སྣམཡ རཔསཿ ལྦྲུབ་ ནངས ལོ་ཉད་གེང་སྲ དས 
ཧི བདུདབ་ཞེའི་དཔུང་ཚོགསཐིལ་གནོནའདི༔ རད་བྱུད་པདྨའཐུགསལས་ཤརཿ མདའ་བདགེའབངས་འབའོ་བཅསྤ་འིཿ མི་མཐུནའགལྦ་རནྡཞིབ་དང་ཿ ལ་འོདས་ཆོསདདག་སྩེས་བུ་ཡཾ༔ 

ཤྲ རྣམགཡེད་བདུད་ཚོ གསུའདུལ་བ་དང་ར ལཨ་ཉཞརྡེས་འཇུག་ཐམས་ཉདག‡ ཁྱུ དདོས་གུབ་རྣམ་གཉས་མཐ་ཕྱིནཕྲར༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཏུ་བསྟནཿ ལི 
བྡེད་གཟུངས་ཐབ་ནཀྱི་ནཱསཿ དོ་མཚན་མཁའའགགོའི་ཡི་གེའ་ཐེབ༔ དིན་ཆེནས་ཡི་གཏེདདུ་སྡོས༔ གཞན་དནྲ་ཕིནལས་ཀུན་ཁུབ་འགུད༔ སམ་ཡཿ རྒྱཧྱ༔ 





པྷཱ)ཨཾཿ ཏཾ །བཐཾཿ གྱར བའི་གཏེཆནམོ་ཆུརདེ་ཆན་ངཔས མདོ་མསཤྱལགོསིལསགནསའབོའདབངའ དྲང་འི་ཤག་ྲ་ི བདིབ་ 
དཔེ ཕྱག་བྲིས དངོས་ལས་མཚོསྱེས་ ཀྲ ཡནྣུ། ག་ན ྣ 


313༦ 






མཱ རྫ ། །།༧ མ་ས རྨ །ཨའུགསྲུབ་བ་ཆདདནས་ཅིངའགནང་ཆནང་ བརྡ་ཆད་སེལ་བ་ མིགཡོབ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་བྲབས་རྒྱས པའ་མྤྲོས་པ་ | 


ྦ བདུད དམག་ད རྡོ་རེ་ཞེསྱ་པབ་བཞུགས་སོ། 





¦༢༠༥༥༧༥༤༢༢༢༢༥༢༥༢༢༢༢༢༩༢༦པག་། ཆས་པ 


༄། །བཱ་མའི་ཐུགས་སྦྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིན་ལག་ནང་ཕུ་རླུང་གི་བ ར་ཆདགེལབ་མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གུབ་ཐབ སྒ་ཆུམ་པར་སྦྲེས་པ་བ( ྦ 
འཛ མསརྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱབ། བླཾ་མ་དང་ཁྲེབཾའཾརྒྱལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བམས་གསུམ་ཐག་པ་བདུད་བཞའདྲྭབ་རྣམས། །ཟགམད་ ཤེས་་ 
འབདལ་གྲིས་གཉོད་མཛད་པ། །གདུལ་དཀའི་བདུད་འདུའབཅོམ་ལྡན་མེ་གཡོབ། །ཟླ་མཁོ་བོའྱི་ཧུལ་ལྕཕགའཚལལོ། །མཆོན་མཱ་ཀུནབལ་ཤུན་ཁུབ་དདེ་ 
གཤེགས།མས། །མདནདདུ་འགུ་ཕྱིའྱ་བངྒ་ཆུབ་ལམ་སྦྱང་བད་། །བདུདབཞིའིདཔུང་འཛོམས་ཐབས་མཆོག་ཁྱོ་རྒལྱ་འི། །སྒྲུབ་བའི་མརྒངག་བདུད་འཛོམས། ྦ 
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༄། །རྡེ་རྗེ་བཤད། །དེ་ཡང་དང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སམ་ཁསནྲ་བདེ་བད་གཤེབྲ་པའི་སྙིད་བོ། སྒུབ་པའི་གཞིའ་བཟུདཞས་གྐོ་ཐུན་ྱིདྲི་མ་མཐའ་དག་ཕྱུད་བའི་ཐབས་ཐབ་མོ་ | 
གསང་བསྔགས་ཁྱི་རྣལའབྱོནོ་ལཞུགས་བས་ཕྱངས་འབྲས་གྐུ་དང་ཡེ་གེས་མདོནོདུ་འགྲུར་པདེད་མིགས་ཏེ་འབད་བས་སྦྲུབ་པའི་སྐབས་སྲ་དདུད་བཞིའི་བའ་ཆདའགྱུང་བས། དེདགནི་ཁམས་་ 
གསུམ་གིཟགཔ་དང་བཉས་པའེཉོན་མོངས་པལས་གཞན་བདུདབཞི་ཞེས་བ་མེདཅང། ཀུན་ཚྫོབཙཧྭཱ་ཱཧྡེནདེ་ལས་བུང་བའི་ཐོག་བཅས་དང་ཐོག མེད་ཅྱི་དདུད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བནད་གཉོད་པ་དེ་ 


༨ ༦༠༤ 


ཉིདའདུལ་བའིགཉེ་ནཔོ་དུས་ག སུམ་བདེག་ཞེགསྲབ མགཉདྱ་ལིས་སྟེབས་ཀྱི་བདག་པོཿ ར་དབང་བསྐུའ་ཞིད་བདུད་འདུལ་བཞིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁརྒྱལམེགཡོངའི་རྒུད་དང་སུད ཐབསདུ་མར 


ས་ཕསསམ༣མ་མམང་ཆབ་པས་ར་ཡབལ་མཚསསས་མཁས་ཡར་སས༣།༧༢ས༡༧༠༧མགསར ཿ 


གསཱཿས་པྲ་བསདའི་ཟབ་དོདའདས་པགུན་བླད་འགྱུང་གནས་ཅྱི་ཞདགྲ་ག་ཆའི་ཐུགས་སྒྱུབ་བཟ་ཆད་ཏུན་སེལ་ཨྱིཆ་འགཞང་ཟུརླུང་གི་བར་ཆད་སེལ་བཞྲིགཡོབ་བདུད་ཞིཐིལབཞོའོ་ྱི་སྨབཁབས་གསུདས་པའིགཏེདགཞུདམུ་བཞི་། 9 
ཏི སྒྲུབ་ཐབ་ཕྲིཞྭལས་རིབས་གིས་བཅིངས་ཏེཤད་པ་ལགསུམ། ཝན་འགྲོ་དངོས་གཞྲི་རྗེས་གསུམམོ། །དང་པོལ་བདུད་། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས། མཆོམས་བཅད། བཤགས་པ། དྲམ་བཅའ། ཕྱིནའབེབས། མཆོདབྱ་ཕྷིན་ ་ 
རྣ རད་རིག་གསལ་གདམ་བའོ། །དཔ་པོ་ལ་གཉིས། བྱའ་བཉན་མཆོད་བདམས་པ། ཚོདམ་བསགས་དངོས་སོ།།དངཔ་ནི། གདདུ་སུབཔའི་གན་དྲེ་པུག་དརྱབས་ལྱར ས་བྱ ་ཏེགས་གེུབས་ལདགིཁར་ 
ཆལ་པྒདའདབ་བྱསདབཀམས། ཧིསྭ་ཞུ་ཡོདནྩྱབལོག་ཏུ་བྲཀམ་ཞིང་དཔལྦྱའི་གཉོར་མ་ཐུན་གསུམརྒྱསཔར་མུ་ཤ་ནོའ་ཕེང་ཉནར་མརི་ཤད་ལི་ཐུགས་སྲག་ཕྱག་མཚན་ཅནནམ། བསྡུན་ལྔཆྱནཉིཟླམེ་རིཉན་སོགས་གཏོའོ་མ་ག 
།འབོའོ་ལ་དད་གདུགསརངམདོག་ཡུབ། སྤོད་གྱིས་བྲན་པ་མཉལ་ཁྱི་སྟེངདུབཤམས། གཡས་སྭུ་ བྱསད་སྟོད་སྱརཆང་དང་སྦུར་བ། གཡནཏ།སོ་ལཱ་ཁྲགདང་བྱུརབ་མདུཤཉེར་སྱོད་ཕྲེང་ཚན་ག༨ཤདེའབཀའ་སྲུང་དུ་དཁྲོད་བདག་པོཡབ་ 





ྡ ཏོར་མདཔུང་དང་ཡབྱརྩེཾ་ཐུམ། ཨཱརྟ་རེ་བཅདཿནམེ་དི་སོགསྦྱ་རན་ལྡཞ། ཐྭདདབུགདྱཡིས་བྱུ་པ་གཟུག ཤཁགཟས་སྣས་བསྐོད་བ་བཤམ། གཞན་ཡང་ཆོགསག 
དེའ་པོ་ མདཔུང་དང་ཡབྱ་རྷཾརུམ། ཨཱམྩཅེ་བཅདཿནམེ་རི་སགསྦྱརན་ལན། ཐཾ ྲ 9 ཀྱི 





` པ སོང་བ་ལ མོར་འ ་པཿ ངོས་ལ་བྒའེ (བའ་གསོལའདེབས། ཅྱི ཆླབས་ཅེ་དེགས། གཏོང་མ་གཏོད་ 
༠ ། ས་ཡོདན་རལ་མོ་སོགས་མ་བའི་ཡྱོ་བད་འདྱུབ། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགསདངོས་ལ་བཞི། བཅུད་བའི་གསོལ་འདེབས། ནྨཱ་ནབས་ཅ་དགས། གཏརྒམ་གཏང 
གས་གངབའ་སད། ྱུ་བསྣ་གས་པའོ་བཅས། སྒུབ་བགས་འད ཅུད་པའཾབླ་མ་ལགསལ་བ འདེགས གཉིས་པི་བལ་མོ་སོསཱཱརཱཐམ་གཞནདུའཐུངབ་ལྟརསྤོཞཱབྱ་ཞིངབསདྐུྱི ཙུས་བརླབས་པན། བཛམ 
བ། ཚོགསབསགལ་དབེས་ས། །དང་བན། མས་གུས་དགངས་བཅུད་པའ ༡༦5༨... འི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇཾ་ཡཾཁི་འལོས་པས་མདག་པའིདངོས་འྔའི་ ཐམསདབགྲེག་གཏོན་ 
_  ཧཱགྲཱཧི་རུཀ༢༔ རང་ཞིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ཧེ་ནུཀ་ནྡོཇེ་དང་ཐད་ཁག་འཛི་ན་དའི་སྐུར་ཆུད་། དེའི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡཾཁ་འཕོས་པས་མདག་བའིད་ ནབམསང 
༼ ། ུ 






༢༩༡ ༽ འབ 


ཏིད་རྒནཆེན་འབའབ་བཟའ་ 
རུ། རྡོྲདྲིལ་བུ་ གདབ་པུན། གུ་གུལ། ཡུངསཀར། མེ་ཏོག 


518[ མྦྱུངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་བསང་རྲུའི་སྟེང་དུ། མ་པླུར་མྟཉ་ལ། ཉི་མྭ་ལ་གནས་པའི་རྙཾ་ཡིག་ད་མར་པོ། སྤུར་ཊྟ་ཕཊ། སཱ་ཏརཿཧཱུ། འཕྲེ་འདུས་ཡངས་སུབྱུར་པ་ལ ས། ཨོ་བཛ་མ་ཧ་ ྦ 
7 འི །ོ་མ་དབདྷ་ུགམདམརམོ་ོལདངྱ་དནདཟའཛིཔའི་སུ་སུདཔར་་ཀིང དོ་གྱ སའག།ཨོ་བ་ཛམཔྭྷོ་ཤ་ཐང་ཅ་ཧ་ཨིཾ་ཨཱཿ 
ཡཱི དྷཱིཿཏྣཾ༔ ཞེསབཅུ་རྩ་བརྒད་ཁྱིག་ཅིནཙྱཾསབརླབས་ནས། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག མའིབའ་བཞིནྱསི་ཆུའི་དུལ་ཕྲ་རབཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱཀྲོ་རྷཤཱ་དཾ་ཡརྦདྲ་ཐྷཾུ་དྷ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊུ། ཞེས་བདགགནས་ཡེ་ 
བེ བྲ་མས་ཅདབ་བསདགཏོའྩོབ་ཞིང་། ཐྲག་མཐའ་ཀུནཏུབསང་གཏོའོ་གྱིབྱབ་ཐམས་ཉདའདིསབྱའོ །གཉིས་པ་མྱི་རོལེ་པལ་གཏོརཱ་མ་མྱིན་པ་ནེ། གཏེོདམ་ རཾ་ཡཾ ་བ་གིསབསེག་གཏོའ་བཀྲུས། པོང་པའི་ངང་ལས།་བ་་་ 


4 ལས་ཟིན་པོནེའིསྩོད་ཡངས་ཤི་རྱ་ཆེབའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རུཌ་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾིསབྱིནྱིསབརླབས། བྷཱཨཾ་པ་ཏིས་པའི་ཝཱར་བཛྲ་ས་མཱཛཉས 


ཤབ མི་པ་ཏིས་པ་དཱི་ལཱ་རྲ་ཨཀྭ་རོ་སཾགསཊས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཕབ་སྭཧཱ། ལནགསུམ་རྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིའགནས་ལྟདང་ཀླུ། །གནོང་སྦྱིན་གྲིན་པོགཞན་དགའ 
དབིལལཁོའདོནདུས་ཕྱོགས ྦ །བདག་ཞུ་ཁྱེདིས་སྣལ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བྱབྱིན་པདབསམ་། བཞིབ་ཚོགསགསགས་དངལ་ངལ་བད་དགཞུག་དགའ། 
(སུའསོབ། སེ་མསབསྟེད་བའོ། །དང་པ་འགཉིས། ཚེགག་ཞིང་སྨུན་དྲངས་པ། སྱབས་རུ་འབྲོ་བའོ། །དངཔ་ནེ། རང་གི་སིད་གའི་ས་བན་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས་པསྨ་བ་མ་ནིག་འཛིན་ཁྱེ་ཆལ་གཏུམ་བའ» 
དགྱིལ་འཁོད་ཅི ལྷ་ཚོགས་མདུནགྱི་ནམ་མ།བད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ  ཞིས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་རུ་དཔར་ཕྱུན་དྲངས། གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲེབ་ནི། ལྕབས་ཡུལ་རྣམགཁྱི་སྨུན་སྡན་དང་གཞན་སེམསཉན་ 
ཐྲམས་ཅདའཁོད་པའ་བསམ་ལ། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སྟེལས ་ཅནམ་ལུས་ཀུཅ༔ བླ་མ་སངསརྒྱས་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་དང་ ཡི་དམ་དཔའལབྒོ་མཁའའ གྲ་ཆོས་སྩྱོང་ཚོགས༔ 















520 „ ཐུགས་རྗེ ྡི་ན་ནམས་ ལ་གྱབསསུ་མཆིཿ  གཉིས་པ་ཨེམས་བྱ་ཧེདཔལ་གསུམ། ཨྨེན་སེམས་བསསེད་པ། ཚོགསབསགས་པ། འཇུག་བྱ་བརརུབྱ་ཅི་སེམསལྭ་སསྦངོ་བའོ། །དད་པོ་ཚ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་དཔང་པོཊ་ 

ཤཱི ཚུལ་དུཐུག་ཏེ་དོཧ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧཾཿ སྔེནཾ་གྒྱུལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ྱིསཿ བླ་མེ བྱང་ཆུང་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་༔ བདག་ཀྱང་མན་གུར་མ།ཁའ་མཉམ་འབྲེ་ཀུནལ༔ 
ཕན་གདགས་སླདདུ་སངསྐྱ་ཉས་བསུབ་པར་བབ༔ གཉིས་པནི། རངགཞེན་སེམས་ཅན་ཐམ་སཉད་ གུསཔས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པའྲི་མིནརབའབབམས་སྤྲོབ་སེགས་དཞིགས་འདོན་ཐུང་དུ་རུད་པས། །ཨོ་ 
ཿཧཱཾཧཱཿ བདུདའདུལ་ཁྲོ་ཆུལ་གཏུམ་པོལ་སོགས་པའྱ་ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུའབབོར་དང་ཡེདལས་བྱུང་བ་ཡི༔ྫ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྨེན་ 
མ་མཁའ་གང་བསམ་ཆོདཿ སྐོ་བའྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསབཔ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཝྔགསའི་དམ་ཆོག་ཉམས་ཆགས་བདགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱ་བོའ་ཚོགས་རྣམས་ིས༔ 







321/“ཧཾ ༄། ༄ཨྱལ་སྲས་ ོད་པ་སྦྱདལ་རྗེས་ཡི་དང་༔ མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་སྡུག་བལྡལཐུན་པ་ལ༔ ཕྷཞཔ་ཇི་ལྟད་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོའ་བགའོ༔ བསྐལ་པྱ་ེབབསམ་ 
ཡས་ཇི་་ སྟེད་དུ༔ འིད ཞམི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ནམས༔ འགྲོ་ཀུནབང་ཆུབ་སྟིད་པོ་ཐོབ་མྱུན་བསྡེཏ གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་ 


༡ བདེབ་གཞན་ལ་གཏོང་བའྱི་བམཡཔ་དང་། གཞྒ་བི་སུག་བཝལ་ངངགྲ་ཐངས་པའི་ལིདྡརེ། དེདག་དང་མི་འཐལ་བཟླ་སནོཔ་འིདགའབ། ཐམས་ཉདམཉ་ཉིདདུ་གཏངཉྩོཞས་པའྙིོ་པགོས་རིཡ་དང་ཐལ་བསྲཆུལ་ཁྲསྦ་སྤྱད་པ་ “ 
བསབ་ཆེ་ལལབབའིའུནཔདངབཅས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བ་ཤན་བདེ་དད་ལན༔ ལྕུག་བསྔལ་ཀུན་བལ་བདག་ལ་སིནྱ་མར་ཅིག༔ ལྕུག་བྲསལ་མེད་པའི་བདདང་མི་འབལ་་ 
སཱ ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གཞས་ཤེགཏ རྡེས་འལ་ཚོགས་ཞིད་བསྡུས་ནི། ཛཿརཱུཾ་དཾ་ཧོ༡ས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དད་མཁའ་་་ 


5 མཉམའགྲོལ་ཐེམཿ སྱིདགཆྱི་གྱིསབུརླབས་པའུ་གྱུར་ཌ གཉིས པ་གགེགསུ་ཚོགས་མཚོ་མས་བཏད་པ་ལ་གསུམ། ¦ གཏོའོ་མ་སྦྱིནཔ། བཀའབཧོབ། སྲུདཊ།ོོ་བསྒོམ་པགོ། དད་པ པོ ་⁄ 
“ཤཱ ལས་ཐྱདྱཱས། སྟཾང་པའི་དང་ལས་ཛུ་ལས ར་ོ་ཆེའི་སྣོད་ཡདཱཊཿིངྒར་ཆེབའི་ནང་དུག ཏེད་མ་ཁ་དོག་དི དྲིདཱཾདཱས་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པདྷ་ཛུད་ ལགགཅིས་མ།ིང་དྲ་འྱོུ 

༧4 པས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འནགསུཉུརྱི་མཐེད། ཧ་ཧོ་ཛྷཱཿ ཞེས་པས་བིནྱིསབླརབས། བཞུགཔ་ནྡི་ཆུགསྭ་ཐུའྱ་ཕགྱཆས། ཨིས ཏ་ཨཱ་ཀྫཏྷ་ཡ་ཛ༔ ཞིསམཐོན་བཀུག ཨོས བ་ཐམས 

༡ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སཾགཾསནས། བལིང་ཏེཨྭ་ཧཱཿ ཊ ལྡགསུམཙུས་བྲ་དས། གཉིས་ད་བཀའ་བྒོབ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣད་འཁྲུལ་པའི་གདཞོ་བགོགས་འབྱུང་པོ་ཏུན༔ གཏོང་མའདི་ལོངས་་ 
།རད་དང་གནིས་སུ་དེངས༔ ག་ཏེ་མོའགྲ་རྡའི་མཚོན་ཆན་ཧིསཿ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ནུལ་པྲནཇི་བཞི་ནདུཿ དདུན་བརྒུད་རིགསྭ་བང་རུད་ནས་བཟག་པའི་ཕྱིར༣ དེ་ 







524 དད་བཞགས་ཡུལམ་དམིགས་པའི་དད་ལ་མཉམ་པད་བཞག བཞིཔ་ནྡོརཾཡིདམ་བའ་བཟུད་བཞི། ྷཾ བདྲེ་ཆེན་ཨེ་གས་མཆེདལ མྲ ལུགུ་རྒྱུད༔ མིའབལ་རྩེ་གཉིག་བསྒྲུབ་པའི་གཡད་དམ་གྱིས༔ ཐོག: དྷུ 
རོ མ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོཧལ་གཏུམ་པའ སྐུག སུངཐུགས༔ གདད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཉག་སྩེས་པའ་དང་འ ད་ལྟ་དབྱེའ་མེདདུ་མ་དོ་གཏ ག་པའི༔ བསྟེཉང་བསྒུབ་པའི་ཏུང་འཛིན་ 

_ “ཧཱཾ, ཐབ་མོ་ལས༔ འདའདཀའ་རྡེ་རྡེའི་དམྨ་ཆོག་མནྒོཀཏུ་བཟུད་༔ བོ་རྷིཿིཏྟ་བཛྲ་ས་ཡྲ་ཡ་ཧཱུ༔ ལྔ་པརྱིནཆེན་པདོཀརྒྱཞབཊུ་བསཏེ། སཨབ་སེགདལ་མེ་སྣྲནབདབ་ཁལ། གདུད་དབབངྱ་ཤིས་དད་དདཞིདེ་གྲིས་ ་ 
ཤིཾགཡག བ་མིཀ་འཛིན་ལམོན་གུག་རེ་གཉིག་པས། ཧཱཾ དྲཱཿ གུ་གསུམ་བ་མོའ་ལྷ་ཚོགས་དབངས་ནསབཞེངསཿ མི་མདོན་དརིངས་ཞས་གནས་འདིད གཤིགག་སྲུ་གསེའ༔ ཛིནང་གསད་བཞི་ " 
དཀྱིལ་འ།ོད་དམ་རྫསལ༔ ལྐུགསུང་ཐུགས་ཊྱིྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕེབས༔ ངམོར་ཏགས་དད་མཚོནམམུའདུ་སྟེནཿ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུད་ཁྱི་བྱིས་རློབས༔ གཟ་འདིད་ 


མ།འའ་ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབ་ : བདུད་རྩི་དབུགས་ཤིང། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾས་པྩ་ཨཆཱཾཏ་ཀུ ལྭྟཾཏྟིཿཿཱཿ བདུད་རྙེའི་གཏོར་མ་ལ བྲ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུམཧབ་ལ ཏེ་ཛབ་ལྟིངབ་ལབ་ཏེ་གྱུཅ་ ་ 
སྲི ས་མ་ཡཱ དཱེཿཱ༔ རཀཕྱར་དེབ། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་མཛཱ་རཀྟ་རྡལ་མཉྟ་ལ་ཌུ་བཱཾཿཊྟ༔ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབནེ། ཧཱཾ རང་རྲཾག བྱད་ཆུབ་སེམས་བྱི་སྣུ་གསུམ༧ གཞནདུ་མ་ཐུབའང་དང་ ་་ 
ཝཱ དབྱེར་མེད་ངང་རི རྒྱལ་བའི་དཀྱིལའ།ཁོའ་ཐྲམཨཊད་འདིལ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བརོས་ངང་དུ་དད་གསལ་གངབ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ་གུ་རུ་རྡེ་བཌཀི་ཧི་སམ་༥ པཱ ངོརཾཏིཏྟ་ཛཱན་ཨཱཿ ཡྩྱིདོན 
་པདངོསོ་གཞིལ་བདུན། བ རིམ་བྲསྐོམོ་པ། ཡེ་ཤེས་འགྲུགསབ་སྟེམ་ བཞུགས་གསལ། དབད་བསྟུའ། ཕྱག་མཆོད། བསྟོད་པ། ཛྲཔ་བླཟླས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོསབམསཉད་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བརྡ་མཉམ 
པན་བཞག་འརྒྱུའི་ཏིད་འཛིནདེའི་རེ་མངོབ་ལེ་ཤེས་ལངཆའི་རྩལ་ལས་ལིང་ཇེ་བགོམབ་ཀུན་སྣང་། དེདག་གངོ་བྱཧའིཡེགྷཱེ་བོམོ་པ་སྟེ་ིད་འཛིཟགསུམ་གྱིས་ཁག་དབུབ་ནས་ཉྷསྐུ་སྒྲད་བའང་བཞིམ་གྲུབ་པར་སྒོམ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ 
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ཁམསགསུམའགོབའི་སིབགཉིས་སུངས༔ ཚུརའདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པད་ཅིའྭརིབ དག་བདུད་ཀྱི་སྟེད་༔ རང་ཉིད་ཐུང་འཇྡུག་སྐུ་མ 





ཡི་ཤེསྣ་ཧཱུ་དཀན་པཉ མ།ཁའ་ལ་གཞའ་ཚོནབཞྲིན་དུ་བརཿ འོད་འཕྲོསྐ་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་མཆོད༔ 


།པ་ནི། ཨཿ འད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱདས་གྱིངཿརིག་པའི་ ༨ རབས ྦ 
འྭལ༔ གཏུམ་པྱརལཆནངར་ ་ 


སྲོ ༥༣ ༢ ༡༠༠༩ 


¦ བཞེབས༔ དཀན་གསལ་ཁོ་ཁིང་བརྗད་པའི་ཉམས༔ དབུ་ལ་ངམབ་ཡེརྒ་གཱེནདུ་བརྗེས༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤིས་རལ་བྷིའཕྱའ་ཏ གཡོན་པས་རྡེནཱའི་ཞགས་པ་བ མས ཁབསགཉིས་ 
གཡསགྱངདོར་སྟབསྱ་ཅིསཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུངདབསན་རོལཿ སྟག་ཤམའིན་རན་སྦལ་གིས་བྱརནཿ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱྱིཿ རྔོརྗེ་ 
3 གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་གྲུརཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟེམ་ནི། ཐུགས ཀའི ཨ་བོན་ལས་འཾངོ་ཟེའ་འགྲོས་པས་དངབཞྲི་ྱ་བི་དྱབིངས་ན༥ཁོ བེའི་རྒྱལ་བཾ་འཁིར་དང་བཏས་པ་ང ཛྲ་ཨ་ལཱཛཿ ལློས་ 





ནོལ་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་སྐུ༔ གཏུམ་བོཁ་རྒྱལ་འ།ོན་བཅས་ཀུནཿ འཆིབདག་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་སྙེབསྱྱིས་གཤེགས་སུགསལཿ 

མོཙྟརྷ་མ་ཧྭ་དོཁ་༩་ཨྱི་ཤ་ཧིཿ ཛྭ༔་ཧཱཾ་དྲ་ཧོ༔ གསུམ་པབ སེལོ་བྒསི་ ཛཱི བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་ཅམས་དགའ་བར༔ པྨད་ཉི་ལྭའི་གདན་སེང་དྲཿ རིག་པ་ཡི་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་་ 
ཨཙྟ་མཧཱ་དྟོཾ་ཊ་ཨིཧ་ཧཾ༔ ཧོཿ གསུམཔ་བཞུགས་སུགསལོ་བྷནི། ཧཱུ བཀཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོངཉམས་དགའ་བརཿ པྨར་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཕགྱརྦའི 
, 2ྷ༔ དགྱེས་ཤཾང་ཕྲེན་ལསམཛད་བྱར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཧཾཿ བཞི་བ་དབདབགུརབནི། སཱད་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལ་རིགས་ལྔ་འཊབའོ༣་དང་བཊ 
བ་སྙུན་དྲངས་བཛྲས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉད་ཏྱིས་བདགལ་མངོནཔ་འ་དབངབ གུའ་བ་སཱལ་དུགསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་ངག་དབང་གི་ལྐུརྣམས་ཅིསཿ ཡཇ་ཏྟད 


གཏ་ཨི་ཁེཀ་ཏ་ཨ་མ་ཡ་ཤྲཱིཡེ་ཧུཾཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དུམ་པའི་ནུས་སྤྱི་བནས་དབང་བསྐུར། ཀུ་གང་། དྲི་མདག ཆུ་ལྷག་མ་གྱེནདུའཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྩོངཔ་ཡིས་དངུ་ **“` 
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529.“4ྭ ` ] །བརྒྱཞ་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ཕྱག་མཆོད་ལ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོདཔ་འབུལ་བཀྲོ །དང་པེཞོ། དང་ཉིད་ལོགས་སྤུགེས་པའི་མོད་ལ་ ཨྭ་གྱིས་གྱུག་མཆོདབསྟོད་པ་འབུལ་བད་དམེགས་པའི།ཁྱད་དར་ 


དད་བཅས། རྩུ སྒྲིབ་མེད་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམསཉན།ཁམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དེན་མཛོད་པའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ།ཁྱོང་ལ་ཕྱག་འཚྭལ་ཁེ༔ ཉནོཔྲུ་རུ་ 
¦ ཤ་ཡ་ཧོ༔ གཉིས་བ་མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་ནད་། གསད་བཞོ། །དང་པོ་ནི། ཧཾ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རུལ་གཏུམ་པེའི་སྦྱཆལམ་དུཿ དངོས་འབྱོར་ཡིདྱྱིས་རྣམ་བར་སྲུལང་ཡེ༔ ཡནལག་་ 
བྲ རྒྱད་ལྡ༣་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟད་ད ཧཔཱལ༔ དྲེམེད་ཞབས་བསེལ་གྲདའྤ་གུན་བཞིན ཕྱང ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆད་གྱིསྲ་ཐམ་ མ།ཁའབ་ཀང་༔ དིཞིམ་སྤཾས་ཁྱིས་དུང་སྤྲིབད་སྣད'ཁྱབཿ 
ལྤ ལྷད་གསལ་ཉེ་ཟླའེ་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ ཐུག་པས་བདེ་བ་བསྩེད་པ་བདུད་རིའི་ཆུཿ དོ་བཅུད་ནུས་པ་ཡུན་ཚོགས་ཞལཐས་དིགས༔ ༢ེལ་མྣ་ཐུ་དབངས་ཀྲུན་བཟད་་་་ 





།ངྱིངས་ཁྱབ་པཌྔ འབུལ་ལོབོཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཐུབ་སྩོལཿ ཨོཙ་ མ་ཧྭ་རོ་ཌཊས་པ་འི་ཝྭ་ད་ཨརཾཤཊ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙཱཾསྭ་ཧཱ༔ གཉིས་བ་ནང་མནཱོད་ལ་གཉིས། སྨུ་ནདཀ་འབུལ་བ། གཏོན 
“བྷཾ རྲ་འབུལ་བའོ། །དདཔཾ། ཧྷུཾ་ཛཱིཿ དད་བུང་གདོད་ནས་རྣམ་པའདག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡནལག་སྟོང་སྦའ་སྨན་གྱིམཆོག༔ བདེསྟཾངཾ་ཆགས་མེདརཏའི་མཆོད་བནེཿ བྱང་སེཝས་ 
ཌུ 


དཀར་དམར་བདུད་ཉི་རྟ་ཏའི་མཚོ༔ འཁརའདས་དངས་དུད་ཁ་མས་གསུམ་ཆགས་པའི་ཁག༔ ཐག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་བོད་བཞེས་སུགསལོཿ ཨོཾཊཛཱམ་ཧཱདོཌཊ་གཟཔ་ཨ་ཚཱཾཏ་ 


ཧཾཿ མཧཱ་རྟ་ཏཱ་ཧིཿ བདུད་ཊའི་ཐིགས་གཏོན་ཞིང་། བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆལ་གཏུམ་པ་མི་གཡོབ། །གུབ་པའི་སྤོབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྟ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཨབ་སྲསལ། །སྨན་་ 
" རཆོདའབུལ་ལོ་བདུད་བཞིའཛེམ་ས་པད་མཛོད། །སརང་ཏཱ་ཨ་ཚཾ་ཏཁ་དྭགཱ་ཧི། །སངསྤྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེསྱ་ཆུལ་དམཆོག་དབངས་དང་། །ནམ་མ་ཁའི་ལིད་པོ་ཛྟཱནཀྲུ་མར། །དཀེདོ་ 





531༼ 3 ༄༅། །མཆོག་འྱུད་གཞས་རྔོརྗེ་བདུད་འཛོམས་ལ། །སྨནམཆོང་འབུལ་ལོབདུདབཞིའཇོམས་པའ་མཛོད་། །སརྡ་པཆུཨ་ལྲཾ་ཏ།ཁ་ནཾཿ །ལོ་ནི་བེ་རོདཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
དང་། །དཔལ་གྱི་སེད་གེ་ར་བའྲིཟུ་མ་སོགས། །ཁ་བསྭ་ཇྗེས་བཟུངྱ་ཧུ་བོད་མཁས་ཐུབ་ལ། །སྨཟ་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདུད་བཞིའཛིམསར །སནྦ་པཉྟ་ཨཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
' བཅསཐུནས་ཿད་ཅིས། །བདུད་ནྣམས་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་སྟབས་པ་ཆེ། །བཅོམ་ཝན་མི་གཡོ་ཁ་བོའྱ་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །སརྦ་པ་སྟུཿ །གཞན་ཡང་དཀེན་མཚོག་རྩ་བ་ ་ 
གསུམ་གྱིཆོགས། ཆོས་ཀོདདང་མ་དཀརྱཕོགས་སླེངེདམཛེདང་ །སྟོདབཏུད་ལྷ་རུག ཡལ་བྲ་ཐམས་ཊདལ། །སྣན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདུད་བཞིའཇོམས་པར་མཛོད། །སར་ 

ངྭའུ་ཨཾ་བཾཏ།ཁ་རཾཁྭ་ཧི། ཞིས་མཚཤདོནོཾ་སདཊས་དངོས་ཐུབ་སླད་བཞི། མཐེབ་སྲིནཅྱིས་ལྕེ་ཐོགབཞག་ནས་མྱོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཐེབ་སྲིནཏི་ཟླའི་གཱའུ་ལྕར་བ་ཡཾཿ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་་་ 





532 །ཏིའྲིའབྲུགསུམ་བོརི བདས་ཏེ་ྡོྗཱུཡི་ཚྷུཾལོས་བརྒྱུདཿོ ལུས་ཀུནགང་བ་སཡེ་ཤེས་རྒྱག་དར་གྱུད་༔ ཀམ་ཨོདྡཾ་ཨོ༔ ལྭཀ་སིངཾ་ཨཱཿ ཐོབ་ན གཉིས་པ་གཏའ་མ་འབལབ 
4 རྷཱཾདཱིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱིའཇྲིག་རྟེན་གཏོར་གཞེད་དུཏ ཡྲིད་པབཉུད་ཁྱིསེམས་ཉན་གཏོད་མར་སྱ༔ དངལ་གྱི་གཏོར་མཐརྡིད་ལྡནའགྱིང་པའདིཿ ཙུཡ་མིགཞོ བར་དང་ ་'་་ 
ཝཾ བཅས་ལའབུལ༔ ཨོཙྟརཱ་མཧཱ་རོཌཊ་སུཔ་རི་པ་རྷ་མཧ་བལྟིཛཱ།བཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོདོནི། ༦།ཐབུས་དང་ཤིས་དབ་དྱ་ར་མདྱ་བང་ནབ ལཱས༔ བདྲེ་རྐེལ་དྱགེས་བ ཧེད 
ཐཱ འཁུལ་པ་བསྒྲལ་བའ་སྦྲནཿ ཨཱ ནས་མཆདདང་མཚོད་ཡུལ་དམཾགས་ག ཏདབྲལ༔ྭ རང་བུང་ལུན་ཐུབ་མཚོདཔ་ཆེཞ་བེ འོ ཏན་གཏྷ་ཏསྡྷནཾཏཱ་ཨཱཏཱ་ཀོལཧྭ རྲུག་པ་བསྟོད་པཞེ། ཧཱུ དུས་ 

གསུམ་སདསརྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱཨཿ བངུད་ཚགས་འདུལ་བད་དབང་བསྐུད་བའ༔ གཏུམ་པེ་ཁྱ་ཧུལ་འཁེར་བཙས་ལ༔ གུས་པས་བསྟེདད་དངས་གུབ་སྙེལ༔ བདུན་བདྲས་་ 


5 


5334 “4 ༄། །བཟླུབལ་བཞི། དམ་ཡེ་དབྱེ་བ།  ཛྲཔཡ་བཀུལ་བ། དྲ་པ་བླ་ཐཊ་དངོས། ཛྲཔ་བསྟདོ་བྱབའོ། །དང་པོནོ། ཨོཾ་ཊྟཉམ་ཧཱ་དོཊཊ་ཧཱུཾ་ཕྱཊཛོཿ བདགད་ཚིག་པ་ལས་ཡཤེས་པ་ལགག་སའ 
ཞས་མདུན་དུ་བཞུགས་པན་གྱུན། ཞིས་པ་འདེ་ལྒུབ་པའདདོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐདུས་སོགས་ལསབ་ལྟེཊ་སྒྲུབ་ སྐབས་མེ་དགོས། ! གཉིས་པ་ཛཕྲ་ལ པ་བསྐུལབ་ཞི། ཧྷཾ་དཔལ་ཆེན ལ་ལྷཚོགས་དབྱིངས་ཞས་བ བཞྭེད༔ 

ཤྭ ཛྲ ཧཱ ཧཾ ཧྱ སྭཀདའཾ 

ཌྷ, ཐུགས་དམ་གཞད་ཞས་བགྐུལ་འ པྲ་སྦྲ་སྒྲོགཏྟ .སྣད་སྟོང་གྐུ ཡིི་ཕྱགརྒྱས་སྟོད་གསུརྨ་གད་༔ གགུས་སྟོང་གསུད་གི་ཛྡཔ་དབྱང་སཱའབྲུག་ལྟད་ རཾག་སྟོད་ཐུག ཀླད་འད་་ 
„ གསལ་དདདུ་གཞུས༔ ¦ ལྷ་ནམས་བམེས་ཅདབདེ་བཞི་ གརྱ་ཅིས་དེལྭཾ༔ སྡགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡེརྗེའི་ གྐུ་ཡཾས་བསྐུལ༔ྗ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་ཡཾ་ཤེས་སྲེག་དང་བཉས༔ མ་་་ 
ཤཱུ གསལ་བད་དུ་བ ཡེདཉིང་བཟླས་པའད་འབད༔ ལྭ་གུབ་བར་དུ་དགདོས་པ་མི་བཏངག་སལ༔ མ མགཡ་ལ་ཐུགས་དམཆཤཔའི་དུས་ལ་བབ༔ བ སྙེན་སྒྲབརྣམ་བཞི་སྟནཐོག་འདི་ཏི་དདུ། 


༤༡༣ 
©: 
® 











མདདྱ་ལིནདྱ་ཧིལ་འཁེད་བདག་པོད་འགུབ་པད་མཛོད་༔ གསུམ་པཛྲད་བླཟས་དདོསོལ་གསུམ། བལྟེན་སྒྲུབལས་གསུམ་མོ། །དང་པཞོ། ཐུགས་ཀར་ཏི་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་མཐད་༔ྫ, སྔགས་ཕྲེངག་ཡས་ 
སུ་འཁོད་བ་ལས༔ འད་འཕྲེས་ལུས་ད་ཀུར་གྲང་ཏཱ སྦྲབ དག་བྱི་གྱིས་བརླབ༥། པདྲ་གུར་ཅ ཞེས་གསའབཏབ་ལ་བླཟས་པ་དབོས་ནི། ་ཨོཾ་ཙྟམ་ཧཱ་དོ་ཁརཧཱུཾ་ཕཊ༔ (ེས་འུཉེའེི་ 
ཞཱས་བླབཱུས། དདག་གྲགངས་རྟགསྡང་གས་པད་བས་ལ། ལཿ རའ སྐར་ཡད་སྣུགབ་ཕྦེང་འོད་ཟའ་གྱཨ༔ འཕྲགས་མཆོད་འབྲོ་བའི་སླྲིབ་གས་སྦྱངས༔ ཡཱོད་བཅུད་གཏུམ་དེའི 
དདང་སྐུཿ ཝགས་ཅི་དང་སྨརསདཔརགསལ་༔ ཆུན་འདུས་བདག་ལ་ཇྲིམ་པ་ཡིསཿ དངོསྲ་གུབ་ཆུན་གཉིས་ཐོབ་པད་ རུད ཞེས་གསལ་ཧཏའགདོབི་འ་དགུ་ཐངསྟཉགས་ 
གས་པདབཟླསཞས། གསུམ་པལས་ལ་སྦྱད་བ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས འདེད་འཆེ་དདུདའདོ་མས་ཕྱིད་ཚེ་སྒྲབཔ་ན ། རད་ཉད་ཁྱེཅྒྱལ་ཐུགས་ཀ ཤཿ 
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ཉིཟླའིགའུ་ཁ་པྱྱདོ་དབུས༔ རྡོརྡརེ་ལྔ་ཉཱཾ་གིས་མཚྷ 


535,“ཧཤཱཾ ༄༅། _ དེ་ཡི་ཁོག་པདྨ་ནཾ་ཨས་མཚན༔ ཧཱུཾ་གིས་ཁོདྱ་ཅིས་ལུས་ཁྱབ་སྟཾཿ ནདགདོན་སྡིག་སྒིབ་ཏི་རྐྱེན་ཕྱུདས༔ སྐན་ཡང་གྱིད་འཕྲེགོ་འཁོན་འདས་ཅིཿ ཚེ་བཤུད་་ 
བལྡུསནསཉནྲ་ཨའཐམཿ འཆེམེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོགའགྲུབ་བྱུད་ར ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཙཏྟ་མཧཱརོ་ཁཉ་ཨ་ཡུཌེསརྦ་སིྡཏྟུ་ཊཱ་ཛྔཿཏིཏྟ་རྷཱུ༔ ཞེས་དབྣས་ལ། བལྟེན་སྦྲུབ་གད་རྟུསབྱས་པས་ཆོག་ཤློད་རྩེ་གཉིག་ 
ཤུ བདུཊ་ཐག་གསུམ་ལ་སབ་ནདུས་མིནའ་ཆབུཞི་ཞིང། ཟུ་དུག་ཏིུངའཛིནཅ་གཉིག་ང་བསབནདས་ཅིའཆི་བལསྱུ་འང་གལོ་བདགསངས་སོ། །བཞི་བཛྲབ་བཏོད་བུབ་ལབཞི། མཆོད་པ། བཏདེ་བ། བཤགས་པ། 
ྔྫའདོད་དོན་གསོལ་བལོ །དང་པོ་ན། ཨོ དངསའྱབོན་ཡིད་ལས་བྱུད་བ་ཡ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཚོད་སྔེན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀངབྱས་ཏེ༔ གཏུམ་པོ་ཁྒྱལ་འ།ོར་ ་་ 
ཤཱ དཉས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྷསོགས་ནས། ཤྤཐ་མ་ཧཔཏ་ཨ་ཝཾ་ཏམ་ཧཱའཱ་བ་ལྟིར་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་སནདག་སྦེདཞིངངོལ་མྱོ་རེ་ནརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པཞི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ངོབཾ་འོད་གསལ་ཆོས་ 






|2གག༧སས༡༤༨ ~§འ༨༡༤༤༡༨༨-༤༤༧༠ལསརཔ༠རས༤རར༢༡༤༤ར༧༤༨༧༤༨༡༨༧༨༢༠༤༢༠༡༡༥༠༨༨ 







537 “དཱི ༄༅། རྡྡེབལྡུ་བའི་ཕྱགཅྒྱ་བཉས། མདུནི་མ་མཁའ་ཁྲ་བྲའྱིཧུལ་པོའ།ཁོར་བཅས་སྦྱན་དངས་དའ་བསན༔ དའོ་ཐལ་ཅྱིནཧུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾཙྟཿམཧཱ་རོ༩ཌས་ང་ད ལཱའ་ཨིངཾང་ ་ 
ཱ ལྟིདབྷཱརྣ་ཁཁཱ་ཏཱཧྭི་ཧྲཾ སྔནྦ་མཱ་ད་སེན་པ་མངྷ་ནཧཾ་ཕཊཱ༔ སྔར་སྤྱིཇིམེ་པ་ཡྭ༔༡༔ སར་ཀྷརཀུདུ་ཀུ་དྷཱ་ཏཱཿ ཞེས་བཏགས་ལན་བདུན་ལགས་འབུལ། དུཾ རྡོརེསིང་པེམཁའའད་ 
ཌཱ བཿ མི་གཡོརལ་པ་གཉིག་གིསད་སྦྱིངས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེབ་པོཊཾ་བྱིནའཆང་བ༔ ཁཾ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའ།བོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡེན་གཏོརམ་འདེབཞེས་ལ༔ བདུད་གེའི་དཔུང་་་་ 

.6༽ ༥ ཌ@ ༡༧ ༡༩༠ རམ ལེ '@ ¿ 2» ཀྐ © > བྒ་༡ ; ¿ ,„ན༨༽ ཁྭ ! ༤6 ༤༨ ° ལང! ' ལ་ 2 = › ༨,=± ༤༨ 
༧ རོགས་དྡི་སྟེད་ཀུཊཿ སུངདང་ཞིདང་བཟློག་པ་དང་ཿ ཚད་གཅོད་ཕཤཱལས་བརྟུལ་ཞུགསུཀྱིས༔ དམཆོས་བ བ་པའིབར་ཆད་ནམས༔ མང་གི་ལག་མ་མེད་པདྨ་ལཛོད༔ འཆི 
ཤྭ མེད་ཆདང་ཡེ་ཤེས་སེགས༔ དབད་དྭའི་ ཐ་ཏནྲ་ཐུབ་པ་དང་༔ མདོར་ནྭ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིནལས་ཏི༔ དངོསསུབ་མའུསྭ་ས གསལ་ ཞེས་གསོལ་བསགཏོར་མདའེས་ཞིང་་ 


ཡོ 1གཇརརར༤རདན༤༧༤༧༤ཆརཔརམས་བསམ་པབམམས་སབ་༤་འ༢༤༥༤༤༢པསམཔས་འམ་འཇམབ་འབནམ་པེབར་བའའ༧༤འརའས་མའཔ༧རརརརར༧༢༡༩༠༢༢༤༨༤༤༤པ༤པ༨ 












538 དགྱེས་ཏེཧཧཧེཧེཧི་ ཧིཧཾཧཾ་ཕྲཱ་ཉེས་དབྱེས་པའི་གདམོདང་བཅས་ཏེལས་ཐམསཿད་མཛད་པར་བསམ་མོ། གཏོར་མགྭ་པཱནདངས་པ་ཡིདན། ཤཱ ཞེས་བདག་ལ་བསྡུ། གཉེས་པ་བཀའ་གུང་གི་གཏོཿ 
ཆོགཐུནདུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། སྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་བྱི་བྱ་བལ་བདུན། ཚོགས་ཉྱི་མཆོད་པ། བསྐུལ་ཆདཐོ། བརྟནམ་གྩོད་བུ། ,བྲོ་བརྡུད་བསྡུ་རིམ། རྒྱུན་སྤྱོད་སྣོཞལ་མཐཀ་ཤིས་བྱ་བའོ། །དང་བོལ་ལྟ་། ཐྲི་དླབ 

ཧཾ རྤྱྦ་དྲངས་པ།མ་ཆོད་པ། ཚོགས་འགོལ་ཞིད་ལྕག་མ་གཏེད་བའོ། དང་པོ་ལས་རྡོར་ཁྱིས་ཞུབ་སྡེནོ་དུའགྲོ་ཞིད་བསང་ཆུ་འཐྲའ། རེཡི་ཁཾ༔ བདག་ཉིད་ལཱད་གསལ་ཐྲུགས་ཀའི་ས་བྲེད་ལས༔ ཚ་ཁ 
སཱི ཚོགས་ཛུས་དངོས་འཛེན་ཕྱངས༔ འཐུ་གསུམ་འོད་ཐིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རེའ་བ ལུརཿ འདོང་ཡོན་མཆོད ཝྤྲིནནམ་མ།བའ་གད་བརྲ་གྱུད་༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གཉིས་ང་སྱུནའདྲེནི ཛཾ རུཾ 

། བཞེངས་ཤིག་སུ་གསུམ་རྒྱལབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འཾད་གསལ་སྦོས་དང་བྲལ་བའེ་དད་རྟེད་ལས༔ ངབ ཉག་ཚོགས་བགགག་སྒེབ་ང་སྱེང་སླད་ད༔ ༥ེ་ཤེས་རྒྱུ་མར་རོལ་ཞིད ༣ 








539 ¡ ༄། །གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ བཛ ས་མ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་མཆོདཔ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཚོགས་ཕུདའགུལ་བའིཞུབ་སྔན་དུའགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ཀྱིངོ་: བེ་ཡེ་ཤེས་བདུང་རྩིའི་་ 
¿ སྟྲིནཿ རྣམ་པ་འདོད་ཡོནལྷ་མཾས་ནམ་མ།ཁའ་གང་ § ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ལོངས་སྤྲོད དིསྔ༔ ཅུ་གསུམ་དྱཀིལ་འཁར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གུའ་ཅིག༔ སརཇ་གཿཙྲཾཀ་པཱ་ཛ ་ 
“ལཱ, ཧཿ གཉིས་པ་བཀྐངབགས་ལ་ཞུ་བ་ལྔེནདུགེ་བས། ཧཿ ཐོག་མེད་བསགས་བའི་ལྡིག་ལྦེབ་ཞེས་ལྟུང་དངཿ །ཁྱདཔའ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚོག་ལས༔ འགལ་ཞིངཉམས་པར་ ར་པ་་་ 
ཐམས་ཉུད་ཀུན༔ འདོད་ཡོག་ཚོགསྱ་མཆོདཔ སྣབ ཀེ ང་ཞིད་བཤགས༔ ས་མ་ཡཤནྡྷཾ་ཨཱ། གསུམ་པ་ཐམ་བསྒྲལབ་ལ། ཞུ་བ་སྡེཞ་དཱའགྲོབ་ལ། ཆོགས་ྱིའདོདཡོན་ལོ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཞེས་རང་ལ 
སྣུ། བིན་རབས་བེདབའ་གོད་དུ་བཅདན་དང་། ལྕིད་ཟུར་དུབཉསཞ་འདིམ དགོས་ཤིད་གང་ལྟར་ཡང་། ནམོ། །དཀེན་མཆོག་ག སུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ བཀའ་བདེདཔ་ 


540 དང་། །ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉན་རྒུ་འབྲས་བ བ་མེད་པའི །ཁེ་བོའྱ་རྒྱལ་བོ་མི་གཡོ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འ།ོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཧིཿ་ [སྦུལ་པ་ཨང་སྒྱུལ་* 
བབྷརནདང་བཏས་པྲ་ནམཁྱའི་བདན་ །བདེནཔ་ཆེནཔོའི་བརབས་སམ་ནུངས་པའི་ཨེ་མས་ཅཧབལ་བའ་ཞངདྲ་དུང་པ་ཐུམ་གཅད་མཚན་མ་ཚསྱའི་ཉའིདིལ་ཚས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅཱཾ་ཡེཛྲཿ ཞྲི ཇྡ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏ་བཛྙུ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལྕུགསཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ། ཛཿུདྷ་བཾ་ཧེཏཱས་དགུགས་བཏྟཝ་བཉཾངས་བསྡོམ་ནས མོས་པར་བྱམ་ཏེ། ལས་ཕུར་ཐེགོས་ལ། ཌཱུ 
དཔལ་ེ་ནཐུགས་སྦྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གིང་ཀརས༔ གཟུདྲའཛཾན་བདུད་བགཾགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུགཉིདྲ་བཱཱྩེམ༔ འོད་གསལ་དཔྱངས་སུ་བསཱའ་བའི་ཤྭ་ཁྲག་ནུས༔ རྩ་གསུམ་་་ 
ཏྟདས༔ སྔ་ན་བ ཞྭཀཱམཱ་ར་ཡ་ཁཁ་ཏྭ་ཧྭཾཧཿ ཧཧཧཧྭཾཧཱུཾ་ཏཱཱ་ཕཤཱ༔ བཞིཔ་ཆོགསལ་དོལ་པྨ་ནི། ལས་རྡོན་ཙས་ཆོགསྱལ་ཡྱེ་བད་བཏེགས་ལ། ཚོགས 












དྱ་ཀིལའཁརྭལ་ཆོགས་ཞལདུབ 





བཾ 


541༩“ ༄། །ཁྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་ཏུའོལཏ༔ དཔནོ་ལློབ་རྣམས་རྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱདད་བཅས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟྲའགཏུང་རྣམསནང་ཤི་བ་སྲིག་བླུགཏུ་རོལོ། ལྔ་པ་ལྷག་མ་བཏང་པ་ལྭ་གཉིག།། ཁྱིནྡ་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དད་། བསྡོ་བའོ། | དང་པོ་ནྲི ལྷག་མྣམས་བ གཏེ་གཙང་སྨེ་སྟེད་འོག་ཏུ་བཤམས ད ལཨརྡོནྲ་གཾས་ཞུབ་སྡོན་དཱ་འགྲེ་བས། ཡུད་ལྷག་བ སྲེ་ཞིད་སྐེབེ་དཔེ་གྱི་ཞལ་ཆབ་སྨན༢ཀ་བྲཞ་ལ། ཨོ་གྲ་ཟ་པ ལྣ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾཏ 
ད 2 ཧོ་དྲཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡཞེ་ཧྱི་ཕུང་པེ་ཐུད་མི་ཤེས་པ་ ་ ཟམ་མཁའ་གད་བད་གྱུར། བྷྱོཿ དཔལྤ་མིབཀའཉུནཔོའིཚོགས༔ ལྷག་མའི་འདས་སྦྱོད་འད་གསོལལ༔ 
¿ དེབནགཡན་དམ་དཅུས་པ་བཞུ༔ བདྲ་ཆུད་ཀླུཤསལ་མཛགུན་སྐིཊྲལཾཿ མམྦ་དོ་དཱ་བ་ལྟར་ཁཱ་ཧྲ༔ གསུམ་པསུལ་ནད་གཏོད་མ་ སྐྱོདབ་ལ་གསུམ། གཏོད་མུྱེན་གྱུག་བརླབསད། བཀྐུལ 
དྲ དད་ནད་ཕྲེ་བྱ་བའོ། །དད་པོ་ཞི། གཏོན་མ་རྣམས། ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་གྱདས། །ཨཨཱཿཛཱུཾ་གིསའདོད་ཡེཞེ་བདུད་རྩིད་བསམ། གཉིས་པ་བསྐུལ་པནེ། ཧཱ འེག་མི་ནཆོསྦྲ་ཁིདྱབིངས་ཀྱི་ཕྲ་བང་དང་༔ 


འམམམརསལམ/པ༧༦--༡༧༧༡ར༧༧ཟམཔཆས༧ལཆམ་ལཔའརམཆརཔམ་ཆལ་ཆརཔས༠རརལཔས༦-འ༩ལཆར༤པརཔ༤༨༩༧༧པཟཔས༢༦པ༢ས༤༡༤༤༤ 


འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེཞ་འདས་པའི་དུང་ཁདཞས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གཞུམ་དང་ཆོག་སྐྱོད་ཚོགསཿ སྡེ་གརྒྱུད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེདས༔ྩ  ད་དུས་བསླལ་པ་་ 















ཟེ 
༡ 


ིགས་ནའི་ཡངནབའ་འདིད༔ བསྐན་དའྲ་འི་མག་དདདཔང་གཉེནདུ༔ ཐུགོས་དམྱ་དབ་ཞུལ་ཝིནལབྲནམ་བཞི་མཛོད༔ གསུམབཅདབོསགསབཞི། ཧཱ ཧྱ 
ཧཾ བཀལ་པའ་དད་ད་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དག་འཛིན་གྱཾསཿ དམ་ལ་བཏགས་པའ་ལའྲདྲནམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེནབའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ དབད་གྱྭ་ཧུལ་པ་པྱདྨ་ཡསཿ དུད 
ཤཱ ཁྲོད་ཆེན་པ་བསེལ་ཚལ་དུ༔ མ།འ་འད་དམཉནདམ་ལ་ད་ཏགས༔ བེད་ལ་ཉམ་མངོ ད་པའི་ཆོ༔ ལྷ་སྤནཐམ་ས་ཉད་དམལ་བཏགས༔ བདག་ཐིརིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ 
ངེ བྱོད་རྣམས ལྷ་འདྲེདེ་ཡེ་འ་གས༔ སྔེནཆོལྐོབ་དཔོན་བཀའ་མྨ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱེར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོད་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ྩ བཅོལ་བའི་ཕྲིནལསའགུབ་པར་ 











543, ཤཾ ༥ །མཛོདཿ གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐོདབ་ནི། གཏོའོ་གཞོང་བདུད་རིའི་བཤལ་ལ་གཏོའོ་མདྭ་ཐུགས་ཤིང། ཧཱཾ རྒྱ་གའ་ཡུལ་ཕྱི་ཚུ་་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱིཕ་ཕོལ་མཐར༔ྣ ་ཨགུར་ 
3 ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྔོ་རྡེ་དྲག་པོ་དང་ཿ སྲེབ་དབོབ་སྤུ་ང་ར་ཡིསཿ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི།ི་སྟེངདུཿ ཚོགསྦཧི་གལྭུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་ཿ དམ་ཆོག་བདུད་རི་བྱིཟཔ་ཡི༔ 
24 །ཉུག་མ་ནེནམོ་བྱཏུ་གཉིས་ནམས༔ ཟཚིག་དམ་དཱཉའཇི་བཞིནདུཿ མཆོདགཏོར་བདུད་རི་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུལ་འབྱོར་བཅོལ་ངའྲི་བིཞལས་སྦྲབསཿ ཨོཾ་ཨ་མ་ཁལ༔ ལེ་ལེ༔ 
_ ཏཾ་ཏིཿ ཏེ་ཏེ༔ ཁརླཾ་ཀཿ མ་མ་སིང་འགྲོ་མ་རུ་སྦྱོ་ཚྷཱ༔ གཞིབ་ལས་ནངགབོ་ཡིསསྡུབ་ནི། གཏོད་གཞོང་སླུབས་ལརྡོརྗེས་བསྣོལ་མད་མཞརལ། རྙུ ཁྲ་རྒྱལ་གཏུཾམ་པོ་འི་བྲོ་བརྡུང་བསཿ འཇྲིགས་ 
_ བྷཾ པའ་བདུད་བཞི་དང་སད་ཞི༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་དངིངས་གུ་བསད༔ གཟུང་འཛི་ལྟན་སྣང་དམ་སིའི་ མོགས༔ རྡོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཐན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྟཱཾ་བཛཱ་ 








544 ཀོ་ཧྭ་ཨོཾ རོ ཧྲཱིཿཕཊཿ ཱུཾཧཾ་བྷ་ཡ་ལེ་ནན༔ ལྡཔ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྦྲང་བསྡུབ་ལ་གསུམ། དགིལ་འཁན་ལྷ་ལ་མ་ཆོད་བསྭུདབཟེད་གསོལ་བུ་བ། དངོས་གུབ་བྲང་བ། བསྡུའི་མ་དདེས་ཨོ། །དང་ 

ཚད་ག་གཟདགསོས་ནམ་ཛ་ སྟད་དུས་ལྟདབུ། གཏིསཔ་སྒྲུབ་རྟན་མྱི་བོར་ཟླང་ས་ཤིང་བདུད་རྩི་བརལ། རྩོཾ་ཧྷཱིཿ སྟེང་པོ་བྱང་རྒུབ་སེམས་གྱིདཅིལ་འ།ཁོརདུཿ ཡེ་གེས་སྩུ་མར 
ཛྭ དོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཆྣམསཿ མེ་འདའ་རྡོ་རྡེའྲི་དམ་ཚོག་རྗེས་དགེངས་ལཿ བིནཱ་རླབས་དབང་དང་དངོས་གུབ་སུལ་དུགསལཿ ཙྭོ༔མ་ཧཱའོ་ཌཌ་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀཉྟིཏྟ་ཛྷཾ་ན་ ་ 
2 ཀྨརསརྦ་སྷྷ་ཕ་ལ་ཧུ༔ ར།ཁམྨས་བདུད་རྩའ་དྭངས་མས་གད་༔ མཆོག་གི་དངོས་ཐུབ་མངོནདུ་གུར༔ དངས་མའིའོད ཟེདྭ་ཕོགས་བཅུད་འཕྲས༔ ཐུནམྲོངདངོས 
ཐུབ་འབད་མེདའགུབ༔ རྣམ་ཀུནདཁྱལ་འཁོར་འཁེར་ལོདང་ཿ དབྱེར་མེད་ཆེན་པར་བྱིན་རབསྣ་གུརྱ༔ གསུམཔ་དྱེལགཁོད་བསྡུ་བ་ནི། མདུན་བྱེདྟརྟེན་ཡོདན། ་ཨོ་ འདིད་་ 


)2® 





འ་ 


3 


545༼4 ༄༅། །གནཨ་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འཁོར་བ་སིདདུ་བཞུགས་ནས་བང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དྭབངཔྱྱག་དང་༔ མཚོག་རྣམས་ལོགས་པད་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོ 

སྲུཔ་ཏྙི་བྲཛཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཅུལྷ་ཚྒོན་ཡིནཤ། ཨོ འཁེད་ཁིས་སྲེམས་ཅཐ་ཨོགསནས། བཛྲ་མུཿ གང་ལྟརཡང་། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ནཱཾ། སྣོད་བཅུད་ལྷད་གསལ་བ་ཐམས་ཉད་རང་ལ་ཐཾམ། །རང་ 
ཙྭ ཡང་ཐུགས་ཀའི་སཱ་བྷ་ལ་ཐིམ། དེཡང་མིད་ནི་གསུབ་འོད་གསལ་ཚྱི་དང་དུ་མཉམ་དད་གཞག ཧུག་པཟུདའཇུགསུམ་ལབའི་ུཊཅི་སྤུད་ལམནི། ཕྲཊ་ལྱཝ་བྲཊུ། སརཡང་ནུལ་ 
*ཾཿ ཏལྡང་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་དང་ཏིད་ཁྲེ་བའ་སྐུ་དགསལབདའེ་སྦྱི་བེའེ་ཨོཾ། མགྲིཞཔད་ཨཱ༩ ཐུགས་ཀན་རྙུཾ་གི་ས་མཚན་པའ་གྱུར་། །ཡོ་ཨཱཿཧཱུ་བྲཛ་ ཀྲ་ལཱ་ཅི་རྭཀུ་ཧ༔ ལྕད་ཕྲགས་་ 
རིག་གསུམ་ལྷ་ལྔགས་ཡེ་ཞེས་ཀྱིརོལ་དར་བལྟ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཉད་དོན་ཡོད་པན་བྱའོ། །བདུན་ད་ ལོ་ལམ་དང་ཤིས་བ རྡོད་ལ་གཉིས། དང་པདགྩེར་ནམསའབོད་གསུམ་ཡང་དག་གི་བལྡོ་ཐསརྒྱས་གདབཞས། 


° བདུད་འདུལ་ཁྲོརྒྱལ་གཏུམ་པེ་བསྒུབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཉད་མ་ལུས་ཀྲུན༔ ཕིན་ལསྣ་ནམབཁི་ལུན་ཧྱིས་ཁུང་པ་དང་༔ འོད་གསལ་་ 
ལཱ རོས་སྐུའི་དཅིདས་གྲུ་གོལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཤིས་པ་བརོདཔ་ནི། མེ་ཏག་འཛོད་ཞིངབོལམོ་སྣ་ཚོགས་པབྱ་ལགས་ལ། ཆུ་བླ་ནད་བ་ཆྱི་ཐིབརབྷ་སིངལ་ཞུགསཿ ཡི་དམྦ་མཁའ་་ 
འྨ གྲོ ལུས་ངང་གྲིབ་བཞྲིདའྲགོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ ང་མས་བར་ནད་ཀུན་བསལ་ཟས༔ མཆོག་ཐུན་དངས་ཞུབ་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤེག༔ ཁྲེགིས་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་བར་བྱོལ་། 

གཞན་ཡད་མིགཡོ་བའིགས་གནནྡྲ་ནམས་གཙོ་བོ་ཉམས་ལེནདུསྤ་ཅི་སྐེལ་དོན་ཡོད་ཁདདེདག་གྷི་ཆོ་ཕིན་ལསྦྱའི་ཆངས་འདི་སྦདྷ་མརག་པ་ཡིནཔས་དེ་ལན་ཤེས་དདྱ་ཅིས། །ྱརྒྱལ་བལྩེདཚོགས་ཏི་མའི་ ་་འང་དངའབྲོགས། ་བདུད་བཞིའི་ 
་། སྐུན་པས་མགོས་བདེལམནས། །བགོོད་པའི་ཐབས་མཆོག ཐབ་མོའདེ།ཁོ་ཞ། །༩གོ་ཀུནྲཀ་མེདགནས་ཐེབ་ཧུ་དུ་ཤེག ཞེ་སཔ་འདིནི་རང་གནནཐམས་ཉདསིཉམས་ུ་ལེན་ཕྱིན་འཇུག་བདེ་བཀྲན་ཆོགཏུ་བཀོང་པའི་སེམས་ : 


༡༡༨༤༤༨༡༤༡༥༨༦༠༦༦༧༧༤-༧༠༠༤-་ 





“༡༨༠༤༡༩༤༠༠༠༧༥༩༤ ༨ 








དུད 
ལུལ ཡ་འགྲོཏུ 
འབགེ་འདི 

་བ་དོན ནའ བ་ཨུ ར་བྲིས་ འ བདུད 
མགྱོགས་ ཨཾ 
སྭ ༥ ༨ཀླང་པས 

ཆུག་བྱསཞ ། མཆོག་གྱུའླི 

བྲ 

པ ལྔ 

གསོལྷ་ 

བའི་དབང་པོའ 

མགེན་རུལབའི 

ལྷུབ 

།པའི།ཁར། 

༄༅་ 


དད 
།། 

†) མུཛཡ 

བ་བའིརུད་ གུར་ཏིག 

གོའཕང་ཐེབ 

ལས་གྲོལ་ནས་སུབཞིའི 


བཞིའིའཇེགས་པ་ 








ད ལའི 


| 


| །ྟེཐབུར་མལ་ཁ་བླདདབབྱརདལེལེབའམེ་ཏོགགིཚོ་མ་བུ་དཀའ་པོ་གཅིགབཀོད་པའི་སྟེངམི་ནྫིལ་བུམཔ་བཅུད་ལྡནམགུལ་ཆྲིདདཀད་པོཁཆྱན་གཟུང་ས་རྡོའ་དང་བཅས་པ་བཞག། རྒྱབ་ཏུདབང་གཏོན་གཟལབ་ཤཨརན 


།༡༥༤་༧༣༤༡༤༢༧༨༧༠༠༡-༧༩༥ཐས ༢༡ཝ༠༧༨༩ > `ཤ༧༢ པ 


༢༡༨/༩༡༤༨༨༩༽༧༩༤༦༧༡པ༤༡༦པསཔ༧༢༩༠༧༧༠༦༤༢༠༨༠༠༨༧༨༤༠༧༩༢༠༠༠༤༤- 


༽༄༅། །ངནྔོམྔ་ལྡཝཐགསྱ་ིཐིག་ལེལས། །བདུད་ཞིའི་དབུང་འཇོ་མས་ཁྱོརལ་སུང་། །རབ་སྣདེར་ལྟནོཟྲ་མའི་ཞབས། །བལྟེན་ལ་བདུདབགེགསཞི་མཛུད་གསོལ།།གང་གི་སྒྲུབ་བབས་རྟེད་་ 


དཀའ་བ། །བླ་མེདལམམཆོག་ཡན་ལགདཅས།།ཆ་ཚདདོནའའིལྱ་རིནྨ་བསྭ་ཆི།།གཟི་ལནདེཡི་མིནྦ་ཧེདའནང་། ནངབདུད་བཞོའེབར་ཆདསེལབ་གཏུམ་པོ་ཟིགས་བཞེའི་དབང་གིཆོག་ལགསུམ། རྩ་བདཀའཔོའི་ 


དབང་ཆོག །རིགེས་གཞན་གསུམ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ། འཕོས་དོན་སུང་བའེ་བཀའགཏདརབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པེལགསུམ། སྦྱོད་བ་གཤམ་བཀོད། དངས གཞི་སྒུབ་མཆོད། ཧྱིན་རླབས་དབངབསྐུར་བའོ། །༥ངཔཾ་ནཾ 


དྲ 
༈[ 


ྦ 





- 


༄། །ྲསྐ་ཅྲན། གཡས་གསོནྷཙ་ིགཡོདཀའ་པོའག་ཙུག ཟླག་བང་རྲག་ཝེང ཕུག་མཚོནཔབྲིའི་ཊི། མདུན་།འབལ་གཏོ་དབང་གཉོའ་དང་འྲ་བའདེས་ལསྣ་ནུངབཟས་བྷས་བྱ་ནཔ། ལིནལསྦྱརས་ 
པ་བཏང་དའི་ཀབས་དེའིགཡསག་ཡོནྷ་སན་རཀ བལྡུ་སྐབས་འདིད་མིདགོས། མཐུད་ཆུ་གཉེས་ཉེན་སྦྱོད་བསྐེད་བཤམ་བྱ། ལས་བུམ་དང་། ཕྲི་ནལས་ལམ་ཁོ་བའི་ཕྩོབད་སྤྲོག་ཧེ་ཟར་བསྡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུལ། 


བདག་བསྐྱེད། 


མདུནབསྐྱེད། བདག་འཇྲུག་གེ །དང་པེའྲོ། སྒྱུབ་གནས་གསརཔ་དང་སྔོནོཏུ་དབང་བསྐུན་སོགྨ་མཐྱས་པ་ལ་དཀར་ག ཏོར་སྦྱེ་ལྟར་བ ཏང་། འངགི་ལིང་གཞས་འྭད་ ཟེར ཕྲེས་པས་བྐ མཁྱོམལ་་ 


མིགཡོ་བལྭ་ཡབས་ཞུ་འྱར་མཚོ་ཤོགས་ཅིཀ་བསྐོརབམྭིནམམཁད་བྱམ་སྭཱ་ ཛོ ནོཞིང་མ།མར།ཡདཔ་ ན་ཐར། ནམོཚོ བླ་མ་ཡིདམ་མི་གཡོ་བ མཆོག་གསུམ 


འས༨༤༤ས༤ ༡ར༡ར༨པ༦སས༧༤ ༡༥༡༦༧༤༠༡༩༢༧༩༢༤༨༡ ༡༤ ༦༅མ་མའནབན་བཅང་ཅག་བལཅམ་༣༠ལམཆབ་ཟས།༨༦  ༄༠༢པཔ༠པསས༤ ~ ༨༤༨ 


མམལར་རཔརས་རརམརར་རར་རབརབཿང་རརའར་ར་གར་ཞཞ་སྒྲ་སྐལ། 2 ༢༩༢༥༣༨༢བུ༢༠༢༢༣༡༢༠༤༨༧༢པ༤༤༧༢༠༡༦༣༣༢ཟ༢༧༦༣༢༣༣༠༧༤༢༡༡༥༢༤༢༩༣༣༣༣ཆ༢༢༢༢༧༢མཆ༢༥༣༣༦༥༩༣༦༠༢༣༢པ༨༢༢༩༣༦༧༣༩༦ 
¬ 


པ 


551 









ཤྲ 


རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལ༔ བདག་སོགསའགྲོཀུནྱབང་རུབ་བད༔ རྩེ་གཉིག་གུས དྭ སསྦྱབས་སུ་མཆཾཿ ཞྲེས་ལགསུམ་གྱིས་ལུབས་འགྲེབྱ། ཧཾཿ མ་གུར་སེམསཿཐ མསཅད་ཀུཊ༔ སངསྤྱ་ཧྱས་གོའཕང་ཐང 
བུའཧུར༔ ཉེས་སྱུད་ཀུནབན་དགེ་ཆོས་བསྡུདཿ གཞུན་པྲྱབང་སེ་མྟཏགཏུ་བྱ་ལེད༔ ཉསགམས་བྱེད། རྡོྲི་གེབ་དཔོན་སངསྱརས་དུ་སྦོིསྦྱརཱ་ཤགསྦཱབ། སྤེལས་ཅན་དདེ་དད་ལཞ་་ 
ཙུའིག །སྡུག་བུསྣལ་ཏུ་ཱདང་ཐཱབར་ཤེག །བདེདང་རྟགཏུ་མེའབྲལ་ཞིང། །ཆཱོས་ཀུནསྐཉམ་ཉིད་ཇཱོེ་པར་ཤོག །ཅེསཚད་མེདབའི་བསྒོམ། ཛཿཧུཾ་བཾཧོཉས་ཚྲོག་ཞེད་ནམསནངཁདཱིམ་པ་དབསམ། མཆོད་ 
ཛས་ཅིཀྷ་རབས་ཞེ། ར་ཡ ཨོཾ་ཨཱཿ དབཉུད་ཡནས་དག་པལ༔ ཀུནཏུ་བཟང་པེ་རོལ་པའི་རྒྱཏ༔ ¿༤ ཞད་པ། ཨང་བའི་མཆོད་པའི་སྨཞ༔ དཔག་ཡསནམ་མ།འ་གངབར་གུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨསྒྲཾཞས་ཤབྡ་ 


'ཨཱཿཧཱཱ༔ བདག་བསྐུདབ་སྟེནཔའི་རྣལ་འཧོན་ནི། སཱ འོདགསལ་སྟོད་ཉིད་དབྱིདྨི་དད་༔ རེག་པའི་ཡེ་ཤེསཏྟཾ་དཀར་པོཏ མཁའལ་འཇའ་ཚོབྲ་བཞེནཏྟའཿ འེདའཕྲོས་རྒྱལབ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁས་གསུཿ 


552-ཤླ ༄༅། ༡འོ་བའི་བྦྲིབགཉིས་སྱྱངས༔ ཚུའའདུས་ཡོདཐུར་སྐད་ཉིགགིས༔ པདཏིའཆེབདག་དདུདཁྱི་སྟེད་༔ རངཉིདཐུང་འཇུགསྒྱུ་མའི་ལྷ༔ གཏུམ་པོ་བཏྱལརྲེནཔོ་བཞེདས༔དཀར་གསལ་ཁཱ་ཞིང་བརྡིད་ 
པའི་ཉླས༔ དབུ་སྐདམདགེདྱཧ་ནདུབཛེསཿ ཕྱགགཡས་ཡེ་ཤས་དལགྱི་ཕྱན༔ གཡོན་པསརྡོརྡའི་ཞྤ་ཕ་བསྟམས༔ ཞབས་གཏིསགཡས་བརུང་དོའ་སྟབླགྱིས༔ ཡེ་ཤེག་མེ་དཔུད་དབུས་ཤདོལཿ སྟག་ 
ཤཱི ཤམ་རིནྲན་སྦུལགྱིས་བརུཞ༔ གརྡེས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷིཾགིས་མཚཧ༔ དེ་བཞིནགཤེག་པ་ཐམས་ཅདི༔ རྡོརགསུམ་དངདབྱེར་མེད་བསམ༔ ཌཱཾ༔ ཡེ་ཤིས་དབྱིངས་ལས་དིགཔ་འི་ཀྐུཿ གཏུམ་བྲོིཡ 


རྒྱལའཁོར་བཅས་ཀུན2 འཆིབདག་བདུད་ཚོགླ་ཟིལ་གཞེ ཕྱིད དྲག་པེའི་སྟདྡཱ་གྱིས་གཞིགྒྲ་སུགསེལ༔ཿ ཨཛྟོརམ་ཧཱརོ་ཁཊ་ཨྱེཧེཧྲི༔ ཛྭ༔ཧཱུབི་ཧོཿགཉིས་མེདགྲུའཿ ཡཱན་ཡད་དབངལྷ་ལྱུནདྲང་སཞས༔ 
།དབང་བསྟུད་རླིག་བདག་དབུརབྱཧན་བསམ༔ ཨོར དངོསའྱབོར་ཡིདལསྣ་ཐུང་བཡི༔ ཀུནཏུ་བཟང་པོའོ་མཆོད་སྤིནྱྱིས༔ ཆོག་དབིངསྤྱ་ཆས་བད་བཀད་བས་ཏེ༔ གཏུམ་པོབི་ཆུལ་འ།ཁའ་བཅས་མཆོད། 


ཨེ ་ 


/, ོཛཛྫ་ཨྱཿསོགས། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་དྱིས༔ྩ བདུད་ཚོདཱའདུས་བའ་དབང་བསྐུའ་བའི༔ གཏུམ་པེ་ཁཱརྒྱལ་ལདོདུ་བརས་ལ༔ གུས་པསད་སྟུད་དྭདངོས་གྲུབ་སྩེའོ༔ ཞེས་ཡནའགཛྡོད་པདྱ་བས 
, 3 །ེཉྱ་སྐུ་གསལ་སྟོང་ལ་སེམསཱ་འཐུང་། བཟླས་པའིརྣལུ་འབྱོད ནི། བླུན རཉཾ་སྟེངཧཱཱཾག་ཨཁྦའ༔ པྲ་པད་གཡས་སུ་ཞ།དབ་ལསཿ འདའས་ལུསྱཅ་ནང་ཀྲུད་གངྱ་ སླབ་དགབྱནབྱས་བརླབ་པའ་ཐུར༔ ཉས་པའ་དྲནེགས་ད་ 
ུ ལྷ ཅེ་གཉིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཁྱ ་ཨོ་རྟམཱདོཁཌཧཱུ་ཕཊཿ་ ཉས སྡགས་ཡི་གེབཅུ་པེ་ཙ་ནུས་བཟླས་པའ་མཐ་འདོ་གསལ་བྱདང་ངོ་བསྐྱང་། གཉསད མདུབྐེད་སྒྲབཔ་ནི མདུཉེན་བསང་རྒྱང་། ལྟེད་པའེདང་ལས་མདུནུཾརྲའ༔ 
ཧཱཾ། དིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཌྭུདཀད་པཙྗོ གོགས་བདག་བསྱུད་ལྟར་ལ། བདུད སྟད་ར ཟུད་འཇྲུག་ཡ་ཤས་སྒྱུ་ལའ་ལྷ༔ སགསནས་བསྟེད་དའུ་བརྡ་སྡང་ལྟད་ཀ།བཀླེས་དའ་དམགས་པ་ནི། ཟུགས་ཀད་ཉི སད་ཧཱུཾ་ི་མཐྦ༢༔ 
ཡྲགས་ཛྲེདགཡསབ ཏེའ་འོདཐེརྱ་ཅིས༔ འཕག༥་མནོད་འྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱདའཿ སྣོདབུཏུདགཏུམ་པོའཞིང་དང་གྲུ༔ སྣགས་ཙུརང་སྣར་སད་པར་བསྒྲ7༔ འདུང་བདག་ལྤབྲལ་པ་ཡིས༔ 










554 3 ༄༅། །དངསྭ་གུབནམ་གཉིས་ཐབ་པར་གྱུན་༔ ཙིས་བླམོསལ་ཡིགཔཉིའགུབ་བླག། ཁྱད་པར་རྣམདུམ་འདིམ་གས་ཏེ། བྷཾ ལས་དྷིན་ཆེན་བྲུམ་ པི། མཚཤ་ཉིདཐ མཡཉད་ཡངསརྫོགས་དབུད ནྷ གཏུམ་པོ་ཁྱོརལ་ ༥ 

བ ལྷཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟེད་ཆུ་བླ་ལྟ་བུད་གསལ༔ རང་ག ཐུགས་དྲག་ལགས་སང་ལས༔ འཾད་ཟེད་མ ཆོད་བའེ་ཚུལདུ་སྤྲས༔ གུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པསཏ དུམཱ་བ་ཡཾས་ཡུདང་བར་གྱུར༔ྩ ཅེས་ ་ 

ད 4 གསལ་བཏབཐ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བྭཞུ་བཏུའོ་གས་པ་བབླས། ལཨ་དུམཏཱདུདཉ་འཆིལཔའི་བེདབས་ཕྦིའབོབ འཐད་མཆོད་ཅིདབ་སྟོདེ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱབ་འཞེག་སུམ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མུ་ཆོད་ཡོ་ཕུལ་བས་ 'འདྲདུ་ 
བའི་བུམ་པའྲི་ནབདུད་མིརྱ་གུར་། གཏོན་བསང་སྡུད། ཧྟེངཾ་པའི་ངང་ལས་དྡིད་པྨོ་རེའི་པྣདདུ་གཏོའ་ལ་འདེདྲོ་ནུ་འབུང་པའི་བདད་རི་འྲི་ཆྲ་སྔ་ལྷོ་རྡིའ་བའོ་བུབ། ཨོ 

8; ཞུབའབུམ་པའརཆུབདུད་རོའ་གྱུར འབུལ་གཏན་བསང་སྦུད། ཡེ འ་དད་ལགའཤཔ་ཆའ བྣདདུ་གཏུད་མ་འདད་རྒུ་འབྲུང་བའ བདུད་ཅྩའརྒྱ་མཚེ་ཞེན་བ མུད་། ་ཨ་།ཱཿཧྷཱ་ལ་གསུ2་བྱས་བརླབ། 


ཐདི་རྱ་བཊས། རྩ་སྡགས་མཐའ། ་ཨེ་དཾབ་ལིཏདྷུ་ཉྣཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཏ་ཏིཿ སཟམཱ་ར་སེནཔ་མདྟནཛཱུཾཕཊཿ གནའིནྡྷིནྡྲེཔྲ་ལ2 སརྦཀ རྨཀུུ་ཀུའུ་སཱ་ཏཱ༔ ཞེས་བཏགས་བགུམ་བྱིས་འབུལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེསྙིང་ 







བ་མཁའའད་བ༔ མིགཡོརལཔགཉིག་གིས་བསྒྱིངས༔ དྲག་ཤུལ ཆེནཔའབྱིནའཆད་བ༔ ཁྲྱལ་གཏུམ་པའཁེརདང་བཅུས༔ འདོད་ཡོནགཏོའོ་མ་འདིབྲཞེསལ༔ བདུད་རྡའི་དཔུང་ཚོགས་ཇྲི་སྐེད་ཀུནཿ 
ུདངནིད་ནོགཔ་དང༔ ཆག ཟིན་ལས་བཅུལ་ཞུགས་ིས།དམ་ཆག་མའབའབཆད་མསཿ མིངགྱི་ཐུམ་མདཔརྟམཛད༔ འཆི་མདཆདངཡེ་ེས་གགོས༔ དབང་ཤའི་ཡོ་ཏབ་བ་ 
4 དང་༔ མདོནནྷ་ནུམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་ཅཾཿ དངེས་གུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསེལ༔ ཞིས་གསོལ་བས་གཏོདོ་མ་བཞེ་གིད་དྭབས་ཏེཧཏ་ཧཧེཧིཉིཧཾཧཾཕཊཅེས་དྲྭགེས་པའི་གདམོ་དད་བཅས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པད་བསལ་མོ།།སུམ 
ཝེ པ་བདག་འཛུག་ནེ། ྲེ་རའོག་ནས་འབྱངབའི་སློབ་ྲ་ལ་དབད་བཞྐུར་བའི་ཆོགའི་དངོག་གཞི་ཕྱུག་འ་ལྟ་བྲང་། ད མནུས་བའམ་དཀུས་མ་ལདག་དའེ་མེ་ཏོག དདོ་ཞིད་གནང་བནོད་དོ། །གསུམ་པ་དབདཀ་ཆོག་ན། གེབ མ་ལས་ཧུམ་གྱིཆུས་སྒདུ་ 
ཿ །གྱུཨ་བྱེ། ནང་དུའདུག་པ་དང་བགེགས་གཏེརོ་བཏད་ཞྲིད་བགེགས་བསྤད་སུང་ཞཁེདོ་བཉ་ས་ཕྲིན་ལས་འབྲེད་པོ་ལྟར་བྱ། གལ་ལ་ཞདོ་ནས་ཆེ་ཏོག་བཅེཐུ་དང་སྨེས་བྱ་ཉེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལགསནངཔརྱ་བབའི་ཆོད་འི། བ ཙོམ་ལ 





¬༄༅། །འདས་གཏ མཆེ་ྔ་ོབ་མ་གཡོ་བའྱི་བིནྡ་རུབས་དབང་བ སྐུར་གྱིརིམ་པ་བཇྲུང པ་སྟེ།དེའདཐོ་བའི་དབང་པོ་འདིནི། ཝནྡཛོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཧཱཧྱའི་རྒྱལཔོ་ཉིད་བྱང་ནུང ཧྱི་སྟིང་པོར་བ དུདའདུ” 
པའཏདངེ འཛོནལ་ཆྙོམས་པར་ཞུགས་པའཆེ། བདུདདས ཚཉམ་འབུུགས་ཕྲགགཏ ག་གདཔུངལག་ཏེགཡུལཆེནཔ་ བཤམཔ་ནབཉོམ ཞའདས་བི་ཐུགས་ཡི་ཤེས ཆེན་པོའི་གསང་བལས ཁྲོབ་ 
པ་ ཆེན་པེ་འདིཏེད་ུངས་ཏེབདུདདམགའ །བའ་དང་བཙུ༔ སྭ་པ་ཆའ་བཙད། བུནམོངསམ་ཡིནཔའིའཁརྡྨ་ནམས་ལདེ་ཉིད་དུད་ཙུལ་འ།ཁེརཆེནང འཾ་སྤྲུལཞས་རྒྱུདབཤད།, སྦྲུལང་འ་སྐུསཐུཉམེང་བ མཇུད་པ `: 
༣ ཧོན་པའ་དབས་སུདགྱི་ནེད་ཞག་བསམ་གཏན་ལྭ་ཏམས་པ་འཇུགཅང་ཡང་པ་ལ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེང་ཁྱིབདག་བེ་བདུདདགའདབ་ དབང་ཕུགྲམིནགཏཞག་གྲིནམེ་བ་ཅན། དགུ་ཆོདས་ཏབུའི་ལམ་་ 

ལསབུངནསབར་ཆདྷོམཔལ། ཨབས་ཆྱསཀྱི་ཐུགསཀཞས་ཁྲོ་བཚོ་གཡོབ་སྤེས་ཏེ་བདུད་ཚར་བདཉིང་ཞབས་ཉི་འོདཏུ་མནན་པད་བསྟེནཔ་སགོས་གླིང་གཞའེ་སྒེ་ཞས་བདུད་ཁྱབར་གཉོད་ཟླ་གཔ་ལ་ཁ 


556 















557 བོ་གཞན་ལསྣ་བདཔརདུབྱཝ་ཟླ་གིདེ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཐུགས དངགཉིས་སྤུ་མེདད ས་མཐུ་སྣེངས་ གཟྦི་བརྡིདའ གྲཞཟླ་དང་བྲལ་ཞིངམཆོག་གིདངོས་གྲུབ་སྦྲུབ་ ངེ འངཆེས་ཆེནཟབཔ ཡིན།འདེ་ལ་གསར་ 
༧ མའི་ཕོགས་སྐུ་ལེ་གཡློད མེད་གྱི་རྒྱུད་ལ་བ རྟེནཔའེ་ལྷུ་བཅུ་གསུམ་མཁེ་དབྱལ་འཁེདྲ་བསྐྱེད་ཛྔེ་གས་ཡལག་དང་བར ཡཔ། གཉྩོ་ཧྲང་གིནུར་བཀའ།ཁདཔརཿནམངདུབཞུགསཔ་ངང་ ལྔའཌུརརྟིངམའིཕྱོ 
༦ དྲུ་ིནཐོང་བི་གདམས་ཀང་ཤོངས་སྲུངོགསཔ་ལན་ཆདདཀོནཔ་ལས། འདིའའདུམ་མདྲོཁི་ལོང་ཝེའུབཙནི་ཱསཱས་འབངང་སབྱུ།དབང་སུགདམའཇི་ནནནུ་བརདཔོའྲིནམྲལ། ཙོད 


| ཤཿ པ་དང་བལབ འགཏེརཆེ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པ་ཨྦྱོརན་མཆོག་ུར་ཀངང ས་ཛྗོན་ཆད་ས་སྟེདདུ་མ ཐགུས་པ་དང་། གྲགས་ཀྱངིཆོག་དང་དེནུྱིནནས་ངོ་མཚའ་དུམྨ་ྲ འཕགས་པའི་ཐང་ཆོསཇི་གྟེདཅིག་སྤྱན་ 
ཤི འཔས་རའི་ནང་ཞབ། དཔལ་ཨོཉནཆོག་ཁྱི་ཆུལ་པོའཐུགས་བཅུད། བེདྲ་ཕུལས་འགོ་ཏུན་ཙི་གཏེའ་གཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མ 


༢༡ 
ནུ 


ང་གི་དངོག གུང་སྒྲུབ་བའི་ཐྲབས་ཚང་ལམ་ནོད་བའ།ཁརལོས་སྒྱུའ་པའི་ 






༤༢ ༧ 


པ གཞས་ཆེ་ནབྱཧདྱ་ཀི་ཨྲ་༅ལ་དབང་གེགནས་ཆེ 


༨ 


པེ ནའིབོདབང་ཞུའི་ཐགནས་སྡུ་ནངངས་པའི་ཆོས་བདག་བུར་ནདགེལ་བའི་ཆོས་བཀའ་བཞི་ཞེས་གགསཔ་འ 
འུ ཅ་བའ་མ ཛདཔ་ག ཏུམཆེན།བེ་བ་ མགཡ མག་པ དདུད་བཞ་ཟ ལ་གནེནཅེའ ཧྱ་པ། དའ འཁོརྒར་ ལཆོའི་ཁུབ ་བ དྭགཏུནབཟང་པྨ འཐྲུང་གནང་ ཉདཀྱེ་པྱགགེ 






ཧི ྒྱལཔོའབདམཛོདཆེནཔོ་བླགམའིདུགས་སྲུབ་བད་ཆད་སྱ་སི་མལགབད་ཅནབིད་བདམདསཔ་ལྟའཆོསེ། ཆ་དོབ་མས་ྱ་ོགསི་ནལས་འབོ་བའ།ཝའི་ ༥ 
ས། ནྲ བདུདབཞའབ རྔརདགེལ་ཞིངབདྲེ་རྡེན་ཡེཤེས་་ 


༡༩༡༧ 


ཐཱ ལོས་རཛཞའ་བའི་རུལ་གྱིས་བྱུང་བརྟེ། གཞུང་རྩབ་ལས། མིགཡོ་ཁོརྒྱལ་ཆེནཔེ་ཚྭ། འྡིགས་པའི་བདུདབཞིའི་གཏེན་པེ་སྟེཿ དྱིལ་འཁེར་གཙོ་མཚོག 


གཏུམ་ཆེན་དས༣་ཐའི་ལེ 


.༩ཞ ཤ ༧ ' ཤག ༽ དྲ པ་བོ ༨༤༡ ༢, (༩༩ སཿ ༢༧ ༧ 
དཤར༔ གངའདུལ་སྒྱུ་མའ་ྣམ་རེལ་བྱས༔ གདུལདཀའཆགས་རྣམས་འདུལ བར་མཛད༔ 


༨ 


ུྟརའཆེམེདྱརྒྱལ་དཀར༔ 


༨ ༤ ཁ; ༤༨ . 
ཕྲུགགཡནབད་ཀྐྱད་ག རྟགས འབྲུལ 
བདག་ཏདྱབ༔ ཡྱགགཡོནབཏྣའཆོའཕྲུལ་ལས 
ནང་ལྟར་ྦྱང་སྙེང་གཏུམཔོབ ༔ྷ གསངབ་་ 





ད ༡? དར །འ་པ་ཁྭྭ་རྲོང་བྲའྲིརཿ པགྲ་ན་སུགསངང་ཡེ་ཤེསཀྱི ཌཱམ་རོལ་བསྔམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ འ་ཆི་བདག་བདུད་ 
;9, གདེ་ཆེནྭཁག་འཐུངདམརྫ༔ ཡང་གསུང་ཙ༔མཐིང་ནག་འབར༔ ནམ་མཁའིདའིངས་ལས་གཞའ་ཚོནཞིཿ ལགྱུར་ལཱགསདང་ཡེ་ཤིས་ཏུཿ ཟུམརལ་བསམཙུསམྭཁུབཔསཿ འཆབདགབདུད 
539 „ དདཆནང འདུ ལྷདུའེ་དདུདཀེ་སྡེ་བརོམ་ནས༔ རྣལའབྱོནཐབ་མོའིདངོས་གྲུབ་ཐེབ༔ ཅེས་དང: དེལྟར་མིགཡེ་མོནབ་ཡཾ༔ སྦྲུངསའེཐབས་དང་ཕྲེནལས་བཉས༔ ཝྔེྒཆདཔ་སྟེད་མ་ཁྲགསཔ༔ 
-ཤ3 བ་ཉནམངས་དང་ར་ པ ° 6 ༦ གཾ ༨ ངིབ བབ རས ར་པ་ལ ངཿ ཧྱཁའེངས་ཆོག་བདྲགད་འ།་བ་ཡཿ མགཡེངས་ 
༨༨ རཔ ༨༨ ཐུགས་ལསྤབ༨༔ མངའ་བདག་རྗེའབངས་འ།བང་བཅས་ཀྱཏ མམཐུན་འགའ་རྐྱན་ཞང་ད༨་༔ མ བགྱེ ` བ་མ 
ཧཾ བདུད་བཞེའིདཔུངཚོགས་ཐེལ་གནནའདྲ༔ རང་དུད་པད་འཇུགས་ལ་སུབང མངའ་བདགར་འབངང འའ་བཅ་༤ ལོའ་སིག་ རའ བརྡེད་གཟུངས་ཐབ་ངཱཀིནཱསཿ ངོ་མཚའྷ་མ།ཁའ་འགྲོའ་་ 
ཤཱ དགས་དྲལ་བདང་ ལས་ཉནརྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅུད་ཀྱ༔ དངོསྭ་གུབླ་ནམ་གཉིས་མཐུད་ཕིནྱིརྭ༔ གསངབ་ཆེཔའ བཅ་ཧེའི་ བོ ིདགང་ང་ ་ ང་ལནཔའི་ཆོས་སྡེར་ལའང་ 
- $༨་ཁད་ ༦ ° འ ༠ ཁ‹ -¬@ ཤབ ཁཚ (ཐག། ༼༡༽ ' །༠ཿ ' (༢༠༠༤ ཏུ ངབྲད གྲྭ་རྒ་ཤདཁ་ | །ཱ ' ད 
ཤི ཐེ་གེདབབཿ རྡིན་ཆེནས་ཡི་གཏེརདྭ་ཐོསཿ གཞནདའྲཕིནལས་ཀུནཁུབའྱགུའཿ ཅེས་དྡོརའིགསུང་གིས་བད་ཏུབྱཝ་གསཔ་ལྐངངོ་མཚོར་དང་ཧནྨརབས་ཅུཚོནཁ་མཆོག་དང་ལྡནཔའཆོས་ཞེ 
ས་གང་དའ་ང་ སྐ་༦ཅ་༽ཆདང་ཅཙབད་ངབ་༽དའ་་ལ་ག་ 


'ིེ 










ཟོ ད ཛྲ ཧྲིཿཟེང་དབང་བའ་རྱགི་རྨིས་པ་ཟབ་མྨོ་སབ་པའི་སྲབས་སྲ་ང་པ་ཡྲིན། ངེ་འའང་གཏྱམ་པོའགྲིས་བའྲིའ་ 
འེ ཤོ ཟྲོབས་ངང་དའས་པ་མབའ་ སཔ་ལས། འདི་མི བྱེདདབང་བསྐུར་གྱིདིཨ་ད་ཐབ་མོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ན་ཐབཔ་ཡིན། དེ་ལའང་གཏུམ་པརགིསབ ཞི 
། ། ནྲརེལ་ལསུཆོགས་དང་བཅསཔ་མཐུའཛྱུག་སུ་བཞུགས་པ དྭ་ ཅི - ༥༨༠༥ ༡༡༦༨ = ༡ ༡ ¬ ༢ =: ཧིལ ་བདད ༩ › ›¬ 
ཐཾ སྨི བག་ས་པ་ལཡ་འདིངའཆི་བདག་གིབདུད་འཛོམས་བ་བཡྲིལམ་གཡོ་དཀར་བའོ་དབངབསྐུད་་ཡ་ཆ།དེལྭ་་པནྱཁབ་ྷ་མས་ོིདྲ་གབནས། ཁུདའདྨ་དིམྱདྐཀལདྷུཛུའབ་ལའང་ཐུན་ 
ཏུ བཞུ ། གཱོར་བའི་དིམ་པ་ལ་ཁྲོག་མའ་བྱེཞཟླབསད་ ངབགྐུའ་ཙཾ་རིམ་པཟབ་མེ་ཞུ་འི་ཡོནཏུ་མནྟལ་འབུལའཚོལ། ཅས་མཆོམས་བྦྱན་ཞས་མལའབུལ་དུགཞུག བླ་མ་དང་ཁྲེ་རྒྱལམ 
4 དངོངརྗེས་གསུམལས་ བུད་པཀ་་་་ བེ་ལའི་ བྲིད བཅུས་པསྤབལ་མོསྦ༢ཏེགསལབ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟོས་ལཞགསུམ་མཛོད་། བྱངརུབརྡོརྗེས་སངས་རླྱས་ལ༔ 
ཧེ གཡོ་ནགྲོནཔ་བམི་དད་པའི་དངདུ་མི་ཕྱེདདངཔའ ཧཤུགས་དག་པ། ཆ་ཏུ་དང བྱི མ་བཅད་ གྲེ ད་བ ཧེདཔའི་སླདངུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོརྒྱལཡིགཡོ་ 
ཤི། །ོདཆེ་ནང་ར་སྩལ་བལྟརཿེ གཏུན་པོ་ཁོ་རྒྱལམི་གཡོ་བའི༔ དབང་བསྐུརང་མ་པ་བདགའ་སྩོལ༔ གསུམ སྦྱབས་གུའགོ་ཞིངསེམགབཀྐེདཔའི་སླདཏུ་བླ་མ་དངགཉིས་སུ་མེདཔའིཁོ་རྒྱལ་ིག 








561 མགོན་པོའ 


ཧུབས་ཡུལརྱམཆོའ འི་ཆོགས་བྱིས་བསདབ མངོན སྭམདཱབཞུ སི་ཨཱརྭསཱངབདབ་གཆ་མངའཉམ་ཇིའཛོང་ཆ་ཇའ ༨དགྱདདྷརུངམ་ཇེངྲ་འ འྱི་བརད་ཀླབས་སའཛེ ཚོ་ཝེན་པས་འདི ངིའི་རྗེས 
ཞེནོཿ བྲ་མིདམ་གོགེས་གསུམ། གྣནཔ་དངའཇུག་པའི་དདགཉིདཅ་ཤྱིསེམག་བྱ་སེདཔ་འབིའི ཌྗེ་ཟླས་ ཙཿ མགླུར་སེ་མཱས་ཉནསུགསགསུམ། ཆོངས་བསགས་དའྲིསང དཱ ཚོགསཞང་ རྣམ 

ྭ ི་སྨྱན་སྔའབདག་གཞུན་སེ་ས་ཅནཐྦམ་ས་ཉད་ཀྱིས་བོགསྭུ་སྦྱད་ལཆ་མཐུ་ང་འ་ཕྱུགའེཚལ་བ་སྲོབས་ཡ་ཟའག་བཅུདང་ཚུལ་བཞིནཏུང་བྱིའོ་སཱམ་པས ིའྲིརྗེས་རྫོས་ རྡརྗེ་རོབ་དཔོནོསབས་ དངོང 
ཞི་བྱིནརླབས་ཀྱ ཀྱིགཞིདགེདད་དང་། དབངདྱ་ལུརབ་དབོན་ག སལས་ དང་པྱི་ཨིནླ་རབསྱ་ཀི་གཞིངགད་པའྲི་སངང་ས ངདང་ཅྱ་ཧི་ཇཱགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེར་འཕཱོསོ་པས་དབང་བྲའ་ནམ་ ཆཁའ་གངབར་ཡུན་ 

དྲངས་པ་དང་ལྷཿཅིགཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམང་དུ་མདང་ལྡནབ"་རིནབོ་ཆེའི་བུ་པ་དདད་རྩའིཆུརྒྱུཟགྱི་བངབག་ཁྲུས་ བྱས ཤང་དངང་བཅུ་དད་འམབ་ང པ་མཛོང་ རྣམུམ་བཏགསལ་། ཛཿ 














བྱངས་ཀྱི 


-༩༨༡-༩༠༤༠༡༤༤༠༤༩༥༠༦༠༠༢༡༢༡༥༦-༧༧༢༤༤༤༤༤ར༩༤༡-༨ 











༡༤༨-~༨༨༤༡༨༠༡༤༨༤ཕ༤༦༧༡པཔ༩༠༠༡༦་༧ག༤ར༡༡༤༠༤༧པ༨༩༡༠༤༤༤༤༤༨༡༡༤ ༢༠༧པ༧༧༤༢༤༤༠༤༢༧༡༤ལརས་པམབསས་འསས།༧་ལརཆན་ཆར་འཆམ་པརམས་འབའ་ 


ཿ ཁ; ༤༥ ཁྐ ༢ ༢༢" ¬ དབ - »-›-, ཐ༡༡དླ ཀ་7འ ཡག བལ ཤག ༩ ཙད ༨༨ ཐདུས་དཱམ་མིག 
དུ སེི་དལ་པེ་ཇདམ་་ཱ་ བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡཾངབ་ལས། ཟགརམ་འ ཧུ་པུང་ རྱ དབང་བྐཀུར་དའ ཡཱདདུ། སློངདཔེནཾམདུན 





གྱུརཔའི་མོསཔ་མཛོད་ དབངབསྐུརབདངོས་ལ། ཏརྟནྭ་ཐིདདང་བཅས་པ་ར ཐཾ ང 

¦ བྩེདདངཅས་པའི་སིན་མཚྭོམས་ནས་རངའདའ་ཡེ་ཤིས་བྱི་སྐུ་གཉེསཔ་རྩེ་ཐུད་ ཁྱེདདང་རྣམསངན་ཚོཾགཔ་དབསལབ་འ ངབྱེདམེདདཇིམ་པས་ ད་བིཉྱ་ཧིས་བླརུང ས་པའི་མོས་པ་མཛཇེད་ 

རྨ ཧུའམ་ཚཾཀ་དཔཱལ་བད་བཞག་ལ། སྲོ སངསརས ནྭཆ་ཏུ་འཆདབ༔ རྫཛཾམི་ཕྱེད་སྐུངང་ ནཾ དྔ མཱ་ཡ་དབང་ང ར་བས ཨངང་རྒྱས་ཀུཅཛོཾ་སྐུ་འཱགྲུབ་ཤག༔ ཙུ་སྔགས་དང་། ཀྭ་ཡ 
ཨྣདིྙིད་ཨཾ༔ དེས་སྐུའི་དབང་བྲེབ། ལུས་ཅི་བླྲབཔ་དག སྭུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསློམཔ་ལ་དབང་བར བྱས་པ་ཡིན་ཐོ། །གགང་བཟླས་པ་སྔབས་བྱི་ལུང་སྦྱིཿཁིང་དང་ང་བསྟར་བའི་སླད་ 
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་ཱ དྲུ་ས་དཔན་མདུནབསྐྱེདདང་བཅ ས་པཁྱོརལྷ་མིག་ཡོ་མགོནཔའི་སྐུརག སལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཱགསཀྱི་ཕེད་བ་བྱུང་། ཞལ་ཐས་ཐེཟ་ ། ཁྱེདའངརྣམས་ཀྱི་ཁའ་ དུཁུགས། ཐུབ གཀའ་ལི་མའི་ 


༢༧-༩༧༡༤༡༦༡༤༨༩༤༧༠༤༤༤༨༨༤༤༢༠༡༤༤༧༤༤༢༧༠༩༣༧༩༦༤༠༢༡་ར༤༩༤ལ༧སནང་འན་ ༦༡ རོལབསིས་ོའམསན་འོགས་ཆེཉརག༦༠༤ར༡༡༡༧༥༧༡༡༧༢༤༤༧༡༤༧༩༤༨༤༡༢༧༠༡-༤༢༡༠༡༤༩༩༠༡༧༥༨༠༠༠ ༡༤༤༡ ༩༤༡༤༤༡༤༠༢-༩༨༤༨༨ ༡ 
༡༨༩༦༧༤༠༩༤༡༡༢༦༥༦༡༤༡༤༠སས་།༤-༡ཞས༠༡༠༠༧༡༧༤༨ © ༨༨༤༤༡༤༠༤༡སས་༧༠ར༦༠༨ས་༧ར༨༤འཇར་མགསམ་ཤགམ་ཞ༤ས༡ཁས་༢༩༤༦༧༢༠༠༢ར༠༤ ༨༤༩༤༩༤༡ར༢༠༡༤༦༤༨༢༤༢༥༦༡༤༤༤༤༦༨༧༠༠༠༤༠ར 





༤༽. 


-_ གཾ ་ 
དདཀྱིལ་འཁེར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བེ ཞཧཱུཾ་ད་ཀང པའི་མཐར་འཁེད་པའི་མོས་པསའདའཇེས་ཟེག་། ར་སཱགས་ཡེགབཅུ་ལནགསུམ། ཨོ ཨཱཿ ཧིྟ མ་ཧཱདཁ ་ཨ་ཨུཁེསརསིདྣ 
གངསྱ་རཱསཾ་་ 


བམས་མབ༔ 
ང་ 


༩༠ ༨ 


༡ (ཞེས་པའང་རྡེས་བློས་བྱ། དེ་བརྟནཔ་རྩབ་བའྭ་སཱདདྲུསགས་ཧྲི་ཕྲེངབ་མཐིན་པདབཞག་སྟེདབངང་གྭ་དབའི་མེས་པ་མཛོད་ ལྡགས་བྱང་དངཕཾངང་མཉོན་པན་བཞབ་ལ་ ཐི་ 
སཿསྦྱ་རས་ཀུན་ཛ ྱིགསུངའགྲབཤེབ༔ ལཱ་ལྡགས་དང་། ལཱཀ་ཨ་བྷ ཏཆྟཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབ་ 










ངའནང་བཿ རྡོཇིཨི་བེདགསུངདང་ལནཿ དྡེ་ཇེའི་གསུང་གི་དབངབསུའ་བས༔ 
ལ་དབང་བདྭ་བིའ་བ་ཡིཿྭའོ་། ། །ཐྲུགས་ཀྱི་དབད་བསྐ མུར་བའི་སླད་དུ་ ཡུང་དཔོནྷ་མདུན་བྱངེད་དང་བཅེས་པ་ཁྱོརིལམི་གཡོ་མགོན་པ་ 
མོས་པ 


བར 
དག་གི་སྒིབ་པ་ངབ་ །གསུངབཟླས་བརྗེདབྱེདང 
དོ་སུགས་ལང་འི་ཐུགསཀས་ཐུགས་གཉིསསུ་མེདཔའི་ཡེཤེས་ཧིངབ་ཕུག་མ་ཚནརལ་རི་འབར་བའི་རྣམཔ་འབྱུང་། ཁྱེད་འང་རྣམས་ ཨལེད་གར་ཐམ་པས་ དྲ་བྷནྱ་གྱིས་བརྣངསང 


- ---5--5-----------༡ 
༢ང་གས་་ཟམ་པརྨ་མི་ཐོགས་པའི་དྲའིངས་སྣ་མཉམ་པརའཇེགྲ མྔངོད། ཕྱགམཚནལིངགད་འཞག་ལ། ཧཾཿ སངསརརྒྱསཀུཉྱ་གཐུགས་འཆང་བ༔ དྡཾངེམ་ཕྱཾད་ཐུགས་དང་ལྡནཿ རཾཇྔའ་ 
565 „ དདབཉུས་ཏེ་འེད་ག་ལརྣམ་པར་མརྟགས་པའ ཐུ ཝབ ར་དི རཿ ` སྦྱའི་དབ དུ་ཁྱབ ས་ནད ཛྫརཆ་ཕིདྲནགས་དང་ གེ་ཤེསབ་གྐོམ་ 
ཚི ཟཾདབྱའིདབང་བྣསདབས༔ བཡའྱརྒས་ཀུན་ཧཱིཐུག ཌྷ ཉྩ་སྡག ཿབྷེཌཉྟདཱཱཾ༔ དེང འངངང་། ཡདབྱ་མབང་དད་ དབ་ས བིང་ 
 ཐུགསྦ་ཧདབང་བཏེདི པད བ།ོར་མགཏྟཱ་མྨ་རྡེནྡ་བོ་བེའྱི་རལ་པོ་མིགཡོ་མགྲེནཔེ་འབརང་ཆེན་པའ་སྐད་དངསྲ་སགསལབ་བདརང་ནམས་བྱང་པར་རྱྱ་འངངས་ཤང 
རབ བཀ་ཨྲིན པདྩབ་པའི་སྭདདུ། གཏོར་མགྱཏུམ་ཆེན་བ་བེའྱ་རྒུལ་ངེ་མེག་ཡམགེནཔ་འབར་ད་ཆཞཔ་འ་གུདདང་སྲད་བད་ང་བ། ལུལ ལ་མ སྐལ 
=༢༡པ་ལ བངབརྩབས་པ་ཡནནོ། །བརྟདཧཱཱ (\› ༨ ཚོརེའ་རེང་གའ་2།ངངའའཝའ དྲི་གཡྲོ་མགྲྱིབ་བོའ་རངང་བྲས་བསྒར རརྗེ ཤེས་མེད ར་ཤིག༔་རྟ 
ཡིམ ༨༡༠ £ གགས ༤ ༥ ཌཱ སེ །ཀྲ་པ་ངང་ལནཿ ཨ་གཡ་མ་བྲབང་འད། མ་ | ྐ ཅུ ལས རར 
| བྱིནགྱས་བརླང་སཔའྲི་མོ བམཛེད། ཉཱཿཿ དི ཅུང ཏེ རི ཡ་ དྲ བྲ སང་བཅིས་སུམེ དཔར་ཁྲམ བས་བཛ་གཅི་འུས དག་ཡིདག སྒུ་མངདང་། ཁྲ་ཆལམ 
_ སྡགས་དང་། སར་ཨ་ཏི་ཌྷཉཿཨ་ཨཿ མཐདགཏེར་མའི་ལྷ་ཆོགས་ རྣམས་འད་དུ་མད་བུས་ཞྷུང་ཁྱད་ ཌེ འེས པའ ཏེ : 


༣ 


-༨༨༩༤༧༧-༡-༩༤--༠༠༤--༧ 
༤༡༨-༡༤༤༠༨༦༤༡༧༦༠༠༩༤༥༠༦༧༥༩༤༠༥༥་ 
༦༩-༩༧༧༤༡༤༨༠༠༡༤༢༥༤༽ 

» ~~ ༡༨༨༤༤༨-༡༤༡༡༨༨༥༤༤༩༧༤༨༤༥ྟཧྟཧྟ༨ྟྕ༤༡༤༦༧༩༨༤༤༧༨༦ྟྕ༤༠༨༠༤ྟ༨༠༤༩༠༦་ 


༠༤༠༤༩༡༤༤༤༡༧་ 





566 -‡ ༄༅་ །གཡོ་མགོན་པོའི་སུ་གསུང་ཇུགས་བྱངརྐུབ་ལྟིད་པོའི་བ དདུ་དབྱེའ་མི་ཕྱེདང་ར་གྱུར་ཞས། ཿཡོརཏན་ཕིནལསྦྱར་མཚོར་དབངའྱབོར་བལ་སླེབདཔོན་མདུནབསྐྱེདདང་བཉ་ ས་པས་མེ་ 

རླ ཏོགགྷི་ར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བཛེེད་པའི་ཆོགས་སུ་བཅདཔས་ཙུང་མདའ་གསོལ་ བའེམོསཔ་མཛོད། _ཅེས་མམས་སྱར་ལ་ཤིས་བརྡོདཆྒྱས་བསྡུས་གང་གས། དདབས་མེ་ཏོག་འཐི་ཞིངབལ་མོ་བླག ། 
ཚི དེས་དབངགིདབོས་གཞི་ལགས་བརྡ་དུ་ནས། མདུག་གྱི་བབདམ་ཚེག་བསྡས་ཏེའདནངབབསྡ་དངབའའིའྲིརྗསས་ལནག་སུམ་མཛོད། གཙོ་བས་ཇི་ལུན་གགེས་དང་། གཏང་དགནྫཉལ། ལུས 
ཧཱཾ འབུལ། དགེ་བསྡོ་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ཁ་སློབམ་གྱེས། སླབ་དཔོནཤྱིས་མདུནབསྐྱེདགྱི་མཚོད་པ་བསད་ུའབུ ྱི 


༡༡༠༩༡༥༩༨༤-༡༩༨༨༩༨༨༨༠༡༡༠༡༩༤༠༡༤༤༠༡༡༠༡༢༡༩༠༤༡༢༠༡༠༩ ༧༡༠༩ “ˆ "༡༤༤༠༠༠༡-- 





བིགྱིས་བརླབ། མཆོདབསྟོདདང་། མ་རྟེད་ཡངཾས་སུ་མ་ཚད་དང་། གབོག་ཀྱི་མཐད་ཡེགེ་བཟུཔ་འནགསུམ་གྱིས་རྣོངས་པ་བཤགྐ། མདུནའྱེདརྟེན་་ 
་ པྲ ༤ སོ ¬ 6༨ ༨ ` ༤༩ ༤༠༠ ༡ ¦ € ¦ ༤ =ལ་ ཟས རེ ° 
ཡེདོཤ་བྷདཞྱུག་དདམེདནདཛ་མྨརས་ཡེཤེས་པ་གཞེགས། དམ་ཆོགཔ་ནང་འཐྲེན། རང་ཉིད་གཏུམ་ཆེནབོ་བོའྱི་ཧལ་བར་གསལ་བའངའོད་གསལ་ནམ་པད་མེ་ཌོག པའདབྱིདསུཐིམ པར་མོས་ཏྱེཧུདཟད་མཉམ་པར་ 


567 


འཇོག སུན་ཡརསདཅིག་གིས་ཁྲོབོའ་དབང་པོའི་ཀྐུད་གསལ་བའིགཞས་གཞུམདུ་ཨོ་ཨཱཿཾགིས མཚཉ་པར་བསྣཌབས་སྐཤིས་བརྡོདཆས་པརྱགའོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཞན་གསུམ་གྱིདབངབསྐུར་། གཏུམ་པོ་སེར་ * 
བྷཱ པོ་ལ་གཤམ་བྱི་སྐབས་འུཧུ་ཚོམ་དང་བུམ། བའིམགུལ་ཆླད་སེད། ལྐུ་ཙཀ་ཝྡགསུ་བྱང་གཉེས་གཏུམ་ པོ སའཔོ་ཝཱད་དང་ཕྱ་མཚན་རྡོར་དྲལ་བཀོད། གཞུནགོད་དང་འདུ། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་མཆོདཔའཤྱིན་རུབས་པར་སྤར་ལྟར་ལ། བདག་བསྐྱེད་ ° ་ 
ཧུ གསང་ག རིས་འ རང་ནིད་ྲོང་མིགམ་བེ༔ གཡེང་བ ྫོིལ་ུ་གཀདབ་པལེ༔ཞབགཉིསརིམིལ་གད་བཞགས༔ 
ྲ འདྲཟིདདབ་འབནམྱནགསུམ་པ༔ དངད འན་ཆྲདུ རྩས་བརྒྱན སྣྲངབཞན་ཏཱང་ལ་ང་བཞན་སྕུང་ཌྫ མེ་ལེང་དཱངུ་པཱར་གཟུགས་བརྙནབ་ཞིནཿ ཆུཟླ་དང་ནིའཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རང་བཞིཞལྲ་གུབ་ཅིད་ 

' ༥༥གསལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲུབ་ཆེནཔེའེ་རུལ༔ ཡི་ཤེས་མི་དཔུང་འབར་བའྲེ ང༔ གསལ་འབྲེབ་བལ་བའྱཕགྱུད་ཤར༔ ཏཱུཏུཧཱུཾ༔ དམ་ཚག་ཡེ་ཞེས་གདོད་མནས༔ རྣམ་དབྱེད་མེད་པའེ་བྲགསཀ་དུའ ཏི་སྟེད་ 





༄༅། ྦ ཆྩུ་མཐང་སྣྲགས་ཀྱིས་བསྐད་ཌ ཏཱ. ཞོདའབྲཾཔོ་བྱུལབ་སྲན་བཅས་མ་ཆོད༔ ཁནས་གཞུམུ་མིདགཉིག་ཡདོསས་བུངས༔ ནུདའདུསསྦྱ་ྟ་དབེནམུད་དའིཿ ཏདའཛིནམཆོག་ཏུ་་ 

་ེ བརྟནཔད་གྱུའཿ ཛཱ ཤེ་སད་ཨིགཾས་ལ། །ོཙམ་ཧརོཊཿྷཏཱཏཱཧཱུཾ ཞི ྡའི་བླ་ཐསཔཅ་འགུབྱབ།མདུནནསང་་ཐུང། ཏཱདངའེདང་ལས་མདུནགྱགཞིད་ཿ ༔ པད་ཏེཕུད་པོའི་བདུད་ཁྱི་སྟེད༔ གཏུམ་ཆེཟ་ལྦང་ལྟེདམེ་ ་, 
གཡོབ༔ གསེན་མདོག་ཁདཏཱ་མ་ཡས་ནས་ ཕྱུག་གྒྱ༢ཤགད ; ཧཱཾཱོཾུཾ ཧཱུ ཡི་ཤེས་དྭབེངས་ལས་གགས་དཀར་པོསྟན་ལ། ཕུད་པོའི་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིན༔ ཅག་གསྱུརལ་བསྟོད་པའེབཿདུ་བཏང་། ངདམ་་ 
་ྒཾ ཚཾགཡེ་ཞེས གདོད་སགས་སྡང་ལྙན་བཟླུས་པའི་བརཏུབུ། དུཿ བུམབགབ་གཏདུལ་ནློམ་ཤདདཀའཔ། ལྟན་གྱུབ་ཞྭས་བདག་འདུག་གརྨ་ ནགམེདོད། ཨློབ་མ བྱབ་ཐརྨཱ་ཊད་བྫར་དད་ཨཚུངས་པ ལས་ [དབད་བཤད་སྐབསཏུམ་པོ་རགས་ བཞའ་བཞུགས་ 


ྒ ངའིཞངཚན་འདིར ་ཡུང་པོའ ༥བདུད་འཛོམ ཊཱ པའ འ མི་གཡོབ་སེ་ པའི དདད (ཞེས བྩྱད། བུམ་ཁུས རྗེས་ལྷབ་ཀྐྱེད་སྐབས། ཁྱིད་འང་ག ཏུམ་ཆེནྭབབའ་ རྒྱལ་ པེ འསྐུར་ཛྙུ ྒྱ་ན་ ང་ནི ། པདྨ་ཉིམ་ཕུང་པེའིདད ད་ྱི་སྟེད་དུ་ཏཱ དྭ་སྟོང་ 





569 མིག་ཡོབགཔ་ དྲ་མདོག་ཁོ་འཛུམ་བརིདབའིཉམས ཅནསྱནགསུམཔ་ ཕྱགགཉིས་རྡྗེདང་དྲིལ་དཐུགས་ཀདབལྩོལ་ཐབབ་སུ་འདྲོནཉིདདརདང་འ ན་ཐ གྱིས་བརྒྱནཔ། ཁབས་གཉིས་རྡོརྡེའི་ཀྐྱལ་ ་ 
ཀླང་གིས་འེདཐེར་མེ་ཕུད་འབ་ཏུ་འབའ་བའླེད་ནབཞུགས་པ། ལཱདསྟང་པྷུ་མའ སྲུར་ལམ་ཏགུར་པའི་མེས་པ་མཛོད། ཉེས་བགྒྱུད། གསུང་དབང་ལ་ཧཱུཨ དད་ཝགསྱ་ཀད་དྲེ་ལར། བུགསལ་རོ་རྗེ་དང་དྲལ་བུ་ཞེས 
སཱ སཱརབ་ལས་གཞ ན་སཱར་ལྟརའོ། །དེས་འཐྲེས་ཏེ། གཏུམ་པོ དམར་ངོལ་བཀེམ་བྷི་སབའ འཐཱནོམ་ དད་བུམ་པའི་མགུལ་ཆེངས་དམད། སྐ་ཙག་ལྔགཡ་བྱང་གཏུམ་ཕ་ དྲམ པ་ལྟར་དང་ཕྱགམཆན་བྲཁུག་བྦྱུལ་ཞགས་བཀེད་པ་ཁྱད་པའ་དད་། སྐུབ་པིཞ་ „, 


 ིྱ་གོངཞིནལ།བདག་བསེད། ཨཱཿ འོདགསལ་སྟང་ཉིདདྱབི་སྱཅི་དང་༔ རང་ཉདདདེཆེ་མི་གཡོབ༔ ལཱ་མདགདམདགསལ་ཆགས་པའི་ཉྲ་མསུཿ ཕྱག་གཡས་དབད་སྡུདཕྱགརྒྱཡིསཿ རྡརྗའི 
བི་གུག་མཁད་གདེངས་༔ གཡོ་ནོངས་ལིགས་མཛུབཞགས་པ་བྱསམས༔ ཞབས་ཟུདཔུས་ག་ཡོོགདནལ་བཙུགས་༔ གཡས་པ་བཞེབས་ཚུལ་སྟབས་ཅིམ་བཞུགས༔ དད་དང་ིནནེནྦྲུལ་ཟ 


ཤི 





དྲེཞ་ཆོག ཉོན་མེངས་ 

ད ཁྟོ་མཱཿོཾ་གིསྒ་མཚན༔ སགོས་ཐིནལས་དཀར་པོ་ལྟརལ། ཕྱེནྐའདྲཞཆྲག ཉེཞཌ 
རོལ པང་ལོད་ས་མའྲིསར་གསལ་བྲའའ བགྲནག་ མ་ཨོཾ་ཨཱཤཱུཾ་གས་མཚན སགས་པ བྱ། མདུན་རྟེན་བསང་ལྦྱང་། པྟོངཔ་འིངང་ལས 
་བཅཿ ཡི་ཤེས་མེཡུདདབུམན་རོོ༔ ཡིགཞུ་དངསཏ ཝོག མསུལདི སྣཀཀགཀགཀགཀྣཀ ༼ླ་་ 
༦ བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོནོཕིརྷ༔ ཉེས་དད། བཏེདཔ་འིདུ་སེངཚུད་འཇུད་འདུགགནས་གསུན་དང་བྱར་ཏེ། ་ོཊཌྟ གསལ་གཤོས་དདགབྱ་ཡིད་ལད་ཕྲིཞ་ལས་བཅུདབའབར་དུ་བཏག་བླཝས་དཆ་གས། བུབ འཇོམས་པ་མི་གཡོབ 

( ནཧངཾགཞིད༔ པདཉོན་མངས་བཏདཔསིང་ཙ གཏུམ་པབདེྡན་ིགཿ བགས། །བནད་ཞབས། བཉིན་ཏོན་མངོས་པའི་ དིས བདེཆེནམིགཡབེ་སྐ་མདོག་དམ་དགསལ་ 

` ༤༩༩ ༢ གྲང་བ ཨ་པཕཉའབུབ་། ཤུམ་བབླས་གཏད༨ གུ ༨༥ ཌྷ གྲུ ༠༢༥ བ ¬ ལལ མེངས་པའེ་བདུད་ཤྱི ངད ད | ་ 
ཡའ ར་པོའྷཾ་ཨདུ བསྐྱད་ལྟདབླངས་ལ་བཟླས་པཉ་°འ དི - ནྲེའྭ།ཛོ་བྲོའི ལ་པེའི་སྐད་གྲུར་པཞེ། བྨ་༡མ་ཉན ། \༽༤ ཏེ 
° དམན་པོའི་དབང་ཞེས་བསྱུར་ བུམ།ཁུསརྗེས་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། 


570. 3 ༄༅ 


571 „ ཆགས་པའེ་ཉམསཉན། ཕྱུག་གཡས་དབང་སྡུད་ཙི་པྱགརྒྱས་གྲ གུགནམ་མཁང་གདེངས་ཤིང་གཡོན་སིགས་མཛུབ་དང་བཉུས་པའི་ཞགས་པ་བསྣམསཔ། དར་དང་རི་ནཔོ་ཆེ་དང་ལྦུལ གྱིསབརྒྱ་ཉིང་ 


ཤཱ ཞྭབས་གཡས་བཞེངས་སྟབས། གཡོནཔའི་དསྔ་མོ་གདན་སང་དབཙུགསཏེ་ཡེཤེས་ི་མེའབདབའི་དབུས་ནཚོང་སགཱམའི་གུནཏལྷལྟ་ི་ཱརཔའ་མོས་པ་མཛོད་། ཅེས་དང་། གསུང་དཟངལ 
4, རྤུཾད་མན་པ་དང་ལྔགས་ཁདདེ ཐུགས་ཕྱུགམཚནཟི་གུག་དང་ཞགས་བ་ཞེས་བསྒྱུར། གཞན་ཕྔད་ལྟའའོ། །གཏུམ་་སྔོརྭཔོ་ལགཞམཙེ་སྐབས་ཆེམི་ུདད་ཧུ་པའིམཐུལ་ཆྲིངས་མཐྲིངག སཱ་ཙོད་སྔགསབྱངམཐིང་ཀ་ལྟར་དང། ཕྱག་མཚྭཿ 
ཧཾ བྲཾ་ཁད་པརདུ་བཀོད། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སྔར་ལྟད་ལས། བདག་བསྒིད། །ཱཿ འདགསལ་དྟུད་ཉུད་དབདས་ཅངང་ར རང་ཉདའ་དགསལ་མགཡ་བ༔ ་ཨརོནཱལ དྭངས་ངའི་མདོག༔ ཞབསའ་ཡབ་པུསབཙུགས་ ་ 
_ གདནལ་དོའ༔ གཡོནཔས་བཞེངས་མ་སྟངས་སུ་བཞུགས་༔ ཕྱགགཉིས༢ལ་བྲི་ཇྡིཀླ་མཛུབ་ལས༔ ཡེ་ཤས་མེ་ལྕེ་དུམ་དུབ་འྲོ༔ ཁྲོགཏུམ་བཟོདངཀའི་བཟྱིའིའ་ཉན༔ དའདངདིནཆེནསྦྲལ་གྱཾས ` 


༢༢༩༢ཚྫོའ་ལྲར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་ཞོ་ས༔ཧཱི་སོགས་དགར་བོ་ལད་བསྟོད་པའི (དྲེན་ལ། ལྷ་བུའི་དདུད་ཚོགས་ཐྲིལ་གནོནཉེས་བསྒྱུན། གཞུད་ལས། 
དབརྒྱནཏྭ ཆུཟླའཇའ་ཚོན་ལཱར་གསལ་བའི༔ གཞས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿདྷཱཾ་སོགས་དཀར་པོ་ལྟུན་བསྟུད་པའི་བརབཏང་། སྨྱུན་འདྲད་ | ལྷདུའ་དདུདགས་ཐལ་གཞེན།ས་བསྒྱུད། བཞུད་འབ 
གྲ་དདང་ནྲི་གབྷ་ར་བཞིནཿ ཁྲགས་སྟེང་རྡོ་རྗཾའི་སླགས་འདི་བཟླས༔ ཞེས་གསུདས་ལྟྕན། །མཙྟཿ་མའཾང་ཀྲམདྲེ་ལཱ་མཱར་སེནྲཔ་མྨནའཱཧཱ ཕཊུ། ཅས་འགྲུབ་བཟྡེ ' བདན མེད་སྒྱུམ་རྨལམ བཞྲིན། དག སྟེང་དགེང ག 
་གཟེའ་ཆེནྒ་གདབ༔ ཙེས 


་ 


འིེདོན་ལའང་ནནཏནཏུ་ཐུའོ། །མདུནརྟེ སོངཔཡི་དང་ལས་མདུདི་ ད ཀྱི་སཱེང་༔ གཏུམཔེ་འོད་གསལ་མི་གཡོངཿ སོགས་བདག་བསླེད་ 
་པའེདོན་ལའད་ནནཏནཏུ་བུའོ། །མདཱནཏནབསང་སྦྱད་། སྟེདཔའཾ་དད་ལསམདུཐ་€ུགཞིའ་༔ པདཉི་ཏྟ་བུའི་བདུད་ཏྱི ང་༔ གཏུ ཛམ སལ དེ ་ཱེ 
བསྟོད་པའི་བན་དུ་བཏད་། བབླས་དམེགས། ཐུགས་ཀད་ཉི་སྟེད་སདེས་སར་ལྟད་ཐས་པབཟླས་བཅི་ནུས།ཧུམ་བཟླ་གཏོན་འབུལམེཏོདདོའོ་བརྣམས་ཆུབཞུས། དབང་བཤད་ཀ ཐས། གཏུམཔ་ ལེ བཞུག མའོ 
ནའདིངྒ་ལའི་བུའི་བདུད་འཇོམསཔ་མི་གཡོད་མཛ ྲ ཁེ་དབང་གེས་བསྒྱུད། དུམ་ཁུས་རྗེས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། །བྱེད་རང་གཏུམཆེནཁོ་ བའྱིསུལ་པོའི་སྐུརྭ་ཐུང་དཆེ། པདྨཉམ་ལྟ་དུའ་བདུད་རྱ་སྟང་དུ 


ར་ར 
༡༡༧༧ 





གསལ་མིགསོབ་མཐིད་སྡོན་ཨྱཱིཧཱལའི་མདོགཉ་ནྭབོ་གཏུམ་བཟོདཔ་དདཀ འབའི་གཟིབརིདའབར་བ། ཕྱགགཡས་རལ གྲི་མེ་འབརུཧ ཕྱདཅིད་གཨོན་སྡིགྲ་མཛུབ་གྱི་རྟེ་མོར་ཡེ་གེས་མེ་ལྟེ་ཆད་ཏིང་འཕྲེ་བ། 

ཱ རདང་རིནཔཆེ ལྱབིས་བྱརྲ་ཅིང་ཞབས་གཡས་པའི་པུས་མོ་གདནལ་བཙུགས་པ་ གཡོནཔས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་དདུས་ནབཞུགས་པའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཉེས་དང་ 
བཱ གསུང་དབདལ་རྩུམཐྲེདག་དང་དང་ལྡགས། ཐུགས་ཕྱག་མཚནལ་གྲི་འབན་བའ རྣམཔཾཞེས་བ ར། གཞན་རྩ་བའྲི་དབང་ལྟརབྱས་བསའགྲུབ་བོ། ཀབ ཞི་བཟུན་མོང་ཡིནཔའྱི་དབོམ་ལ་བཀའ་སུད་མགོན་པོ་དཀ་པོའི་སོག་གཏད་བེདན། མགོ 
ཧཱཾ གདཐུངགི་དབང་དང་པྦེལ་ཆོག་ཀྱང་དབད་བཞི་ཀྱ་བེདན་མཐིང་གའིཇེས་སྲུ་སེལ་ནབདེབས། འདིའི་གཏོའ་མ་དྲིལ་འཁེརོ་མདུན་ཕོགས་ལྟུབུན་བཀོད་པ་ཙམ་བྱིས་ཆོག །འདིཉིདྲ་ཞེརདྱ་བདན་མིག་ཡོབདཀར་པ་ྟ་བའི་ཕིན་ལས་བཏངདགོས་བས། མཉྟ"་ 
“ ལྷ་ཚྡོམ་ུ་གཉིས་སྦེལདུ་བཀེདཔའི་སྟདཞཱེའུའི་ཁརངནཔོ་ཆེའི་ལྣོད་དུད”ཀ རབཤོས་ལྟོདོ་ཟུན་གསུམ་པ་གཡས་གཡོནནབསྱ་ཧེ་བྒདྱཾདདུ་སེབ་དེརེ་སྦྱར་བགཉིས་བྲྲིག་ཅན་དར་གུརབཅས་བཀོད། སྨནང་ཀ་གཏོན་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་བཅསཔཏ 





` ༄ླྲ ༽༽ ༦༧ 


། །མི་གཡོབཞི་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་གཏོང་འབུལ་བཉས་བད་ཞལ། འདིའི་ལས་ཐདྱཆུས་པ་གཏེར་ནེནརིན་པོརེས་མཛད་པའམ། བཝུན་མཆོད་པྱའིན་ནབས་ལྔ་ནདུ་འཐོབའི་གཏེད་གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ་བསྟོདཔ་སྐུལ་བཤྲས་པཅོ་འབྲུབ་ 
། ཏུ སཱཁོ་མ་སྭགས་དང་སེམས་བསྩེད་གསལ་བཏངནས། དེའང་དངལཧེ་ནུཀ་མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཡངདག་གུབ་པ་གཅིག་པུ་སངགྱ་ཆུས་ཐམས་ཉད་དང་མཉུམ་ རླ་སཱདོ་བགཏུམ་ཆེཿམི་གཡོབ་སོགས་དོནགཉིག་ 


ལ་སུ་དང་ཕྱག་མཚན་བྱི་འགྱུརབྲ་དདཔ་དབསྟནནའ་རུལ་འྱདོ་རྣམས་འཙེགྱེཔ་མ་ཆོག་གི་ངོས་ཐུདདྲགགྱུ་སོལ་བར་མཛུདཔ་གད་འི བ་ལས ་ ་ལ་ ོ 
། \› །༢༠༢ 


| ¬ ཛྲ ༦༡༠ ༄ ༦༽ ༨ ༤༨ ཀི ༠ ༽རང-༡་པ༡༡ད་ ག་རི ལལ 8 ༤ བརག རད ' -༡༽༨༩--༨༽. = ༠ ༽ (༢ 
ཉཱ འཇིྷརེནཔའི་སྣངདོདོ་ཁྱེའུ་མིང་སྲེང་གཉེས་ཏྱིས་མུ་གེ་བྲུང་བའེཚོཕ་མ་ལ་དབྱེནནས་གསེཁ་པས་ཀང ནུས གུ་གུར་པའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེདཇྲ་མཐུ་དདགེ་དུཀ ི་ ༽ ༽་ །བ༽་༽་་ 
རི ཞེས་བཔའི་སུར་བཞེངས་ཆས་སངསྦརྱས་ཁིབ་སྟནཔ་སྲུང་། དབྲཇགནོམ་རུནགགས་གནོད་བྱེདའཇིངས། ནོད་གྱ་ལྷའི་མཆོགཏུ་ུཔའདིི་རྒྱད་དད་སྡུབཐབས་གསང་བཱགས་གསངམ་འཁད་ཁདང་ 











བཞུགས་ཤིང སབས་སུདབས་པ་འདྲི་རྫམལ་པའེགཏེའ 
32 ལམ 
༧ ༡༩ ༤༡ ༽ ཿ 

® འདི་མཚམས་དངོས་གཞེ་༧བསྣད་ལ་འཇུག ཆོག ། 
ངོ 2 ༣ སསལང་ སལཿ 
3ཾ'ཛྱརཱ༔ྫ བཀའ སྲུང ཅུ མཇུག་ར 
ང་ཞིསཾགཾས་དཀར་མཐེད་གད་ནུང་གབྱསད་ཆག་འབིད །ལམལ་སྟེ 





ོྱོརརམོྱོག་ཞངབཞོ་ཟབ་གཏེད་གསད་མཛོད་ཆྐམོའྲཆཞགས་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། བླ་མའི་ཐགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུནསལ་གྱིཆལག་ཁྱ་རྒྱལ་ 


€ 


ཡི་གཡོ་བཞི་བཀའ་སུང་བྲཀཤིས་ལ་སྟིང་ཉེབ། དངསྲོ་གུབ་དང་པཾ་ལས་ཡིད་བཞིནཏུའགུབ་པར་བེད་པའི་སྲོག་གཏད་སྒྲུབཔ་ (ཨོས་ཡིསམཚནསྦྱར་ནས་མནྟའ་འབུལ་དུགཞུག །ཟིགཡོ་བཞིདབང་དང་བྗེལ་ 
ཏོག །ལྷེརདེུདན། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེསྣཊུས་མཛོད། བཱ་མ་དམ་པ་དབུ་ངསྲ་གུགས་ལྔ་ དདག་ནི་ཁྱད་ཅི་བརྒུདའཛནཏེ༔ ཐབ་ཆེའཾབསྟནཔ་སྦུདདའ 


ལནགསུམ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བགགས་ནེ་གཡོ་བ་ལྟད་བྱ། དེནས་དྲ་མེགས་པ་འད་བ ཞིནཏུ་མཛོད། ཁབྱེད་དང་སྐྲད་ཅིག་གཾས་གཏུམ་ཆེ ནཁྲེ་བཾཿ འྱྐྱལ་པེ འསྐུང་བྱུའ་ 


རྒྱུརབད་མེས་ལ་དརྒྱལ ་བ ཏཤ་པེབ་སྐྱེད་དད་ཞུ། མདུནཏ་དུད་།ཁོདྲ་ཤིས་ག ཞི ལ་སཱརབ ལྤུབ བྲི པའ་ག ཏེར མ་ཉ 


# ⁄‹ ༩ ! 


གཞུག །མིགཡོ་བའི་དབང་དང་སྦེལ་ན 


འའ 


དྲམགྲེན་དཀར་དུད་ཁོའྱཧྱི་བདག་པ་ 
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༦༽ 


ལས་འགུབ་དའ་མཛོད༔ ཙེས་པའིམཇུགཏུ། ཁྱད་བརརྡོྡེའི 


༄༅། །ཡབ་ཤྲུ་གཉིས་ཀེད་ཅུས་གཟུགས།ལྷ་ཞུབའི་མདབས་ཉུན། ཕྱག་གཡསཔས་ནྡོརའི་དྭུགོ་པརཞིད་གཡདཐོདཔ་ཁགགིས་བཀྲ་བའྲདྡེའ་ད། ཐདོབ་དང་ཟན་པོཆེའྱིརནྱཧི་ ༤ 
ལྤཱསཔ། དར་གྱི་སྟདགཡོགས་སྨདགཡོགས་གསོལ་ཞིང་ཡུམ་གཟིག་ ་གི་ཤམ་ཐབསཉུན། འདག ཞཔདཔ་ཁགགས་བཀང་བའདྲན་ད། མའྱ་ཙུན 
ཌི འཁོན་ཚོགས་སྒྲུལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་དད་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། 


བྭ་མ་འདིའི༔ 


༡ ༡ ༅༧༩༠ ༦༨༡ ༦ ༦༠༠༤ ༦༠༤ ༤ 

འུ བཞུགན་པ་ལ། སེབ་དཔ་ཉགཏུམ་ཆེནན་གཡོནགོན་པོད་གསལ་བྲའི་ཐུགསཀ་ནས་འདོ་ཟེའའཕས། མགིནོ་པྭལམྲདལ་ལ་སགས་པས་སྷོནྱའི་དགས་ 

སྒྱ དམད དབཀའ་བསདའི་ཕིན་ལསཐགེས་མདདམཛདབའིབུ་བ་ཅི་ཞག་ །གཏོད་མ་ཐོགསལ། ཧཱཿ ཧཧར་ནོད་པའི་དུ་དྲགདྲ་ཤས༔ སགས་གཏེར་གཞུང་ལྟརལ། སི་ར སེ 
སགས་བྦྱེད་ལ་ལགཏུགཏད། དཡ ཡུམ་མཆོགཡ་མོཌ༔ སགས་ཕིནབཉོལ ཤམ་བུ་ཝའབཞིན་སྦྱད་ལ་གཏོངོ་མ་ལགཏུག ཏད་ལ་དང་མལ་ཧུ་ 


རྔམས་ལ་རོའཾ སྟེང་ན་གད་མཛདཔ། མེ་ཕུང་འབདཀིང་རླུད་ནགའཚུབས་མཐི་དབུས་ན་ 
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ལུ ཞོདདུཐུནས་བསྟེན། སྩི་ཙོམ་ཀ། ག ངོ་མ་མགོན་པ་ཡབ་ཨུམཧཱགསེལ་བལས་སྐུ་གཉགཔ་རེནད་། །ཁྱེད་དད་ལཟིམ་བས་ ཉེས་མེདདུ་གུད་པར་མསོ་ལྡནམ་བདྷ་རྙི་རྟོག་པའི་དད་དུ་མཉམ་པ་འཛོག པའ་ཞུ།། ཤིས་བརྡོད 


ཧཱ ཉེགས་ཞིང་མེ་ཏོག་འཇོར། དེས་མགོནད།འདུར།ཱོད་བདགཔོ་ལྟམ་ དྲལ་བྱི་གྐུ་གསུང་ཐུགསྱྱི་སྲོག་ག ཏད་འགས་པར་གུབ་བསདཝ་ཚིག་སྐྱི་དདབྱུད་བརབ་མཐྲའ་དགབསྒུང་ཞི ཁྱདཔ་བསྟེན་བྤྲུབ་མཆོད་ 


4 


ཤཱ གསུད་རིག་ སཙུནུས་པཛྙུ ལ་ཞུགས་པདྲ་མེས་ཤག 'བརྒྱ་རྩ་བརྡོད། ཐཱགས་ཚུནགཉིས་ལནུགགུམ་ན་ཇེས་ཟློས་དང། ཕྲེཞམེ་ཏོག་འབུལ་སྟེང་པྱི་ྟར་བ། 


བའི་རི་མ་ད་ལ་ནག་ཏུང གསཔ་ཡིནཔས་དེབཞ ཏུ་བྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྡེསཟྡཾས། གཙོབས ད་སོསེས་ཚག་སྱི་ལྟརབྱ། སབ་དཔོ་ྱིས་གཏོང་ 





༤ 


དུ མདུནབྱ་པེདལགོནཔོའིཐུགས་ཀརྨ།ལ་ཝཱགསྤ་ཀྲིཕྲད་བ་དཀའ་བསོ་བཀོའོ་བལ ལྕགས་ཕྲེདགཉཾས་པ་ཆད། ཞལནས་ཐྡོན། ཁྱེདངང་ལྷར་གསལ་དཞིཞལདུཞུགསཏེ་ཐུགས་ཀརབྲིམཔས་ , 


སླེབ་མཤེན་ུ་ཐུན་མོདས་མ་ཡིརྦཔ་ལ་མདཱནབསྐེད་མགྲོརྒ་པེ་ | 


མགསྭེ་བནྱ་ཧས་ལྷ་ཀར་ཡང་གཏོདའབུལ། བསྟེདབསྐུལ 


།བཱ། ཡིགབྱསས་ནོངས་པབཤགས། རྟེན་ཡདོན་བརྟནབཞུགས་དང་མེདཤག་ཤུགས། གཏོརོམ་ཕྱིན་མེ་བྱརེལ་བན་དངོས་གུབ་ཏུ་ཀླངངོ་། །བྱངཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གེགས། །ཨུན་ལ་ཉི་ཟླ་འི་སྣྲང་བབཞིན། ] 
ཡེཤེསྦྤཅིས། །བ ཅོམཟཱས་མི་གཡོ་མགོནམུར་ཤག །ཅཾས་སྦྲུལཔའིགཏེད་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་ཡུག་ནང་ཞིང་སྲས་ཡུརྨ་ཟུང་གིས་བཀས བསྐུལ་བ་དང་། བབ ཆོས་འདེའི་ཞབས་ཏོགཏུ་དམེགས་ཏེ་ཆོས་འདིའི་བདག་བའོ་དབུགས་་ 


བསྟནགཉིསགཡུངདུང་ྙིང་དཊལགྱིམ་ལྷན་ཕྱེས་མ།ཁའ་འབོའི་ཉིར་གཞས་རའིལྫནཤིང་གིས་སྦྲསཔའེབཛྲ་ཉཏྲོཊཱིསྒྲུབ་གཞས་སུ་བརྱིས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། _ །ཤོརེ་བབྲིད་དྲདདྭདཀུན་བབོ།_ ]] 





